ரப = ன அன்த அடகு 
வ, 


4 ப்‌ 
முருகன்‌ துலை 


/ தேரையர்‌ அருளிச்செய்த 


2 


ட ரது 
“ தைலவருக்கச் சுருக்கம்‌ - 


மூலமும்‌, 


இதற்கு 


ஆயுள்வேத பா ஸ்கரா : 


சி. த. சுப்பிரமணிய பண்டிதர்‌ 


அவர்களால்‌ இயற்றிய வுரையும்‌. த்‌ 3 ட்‌ 


த்தல்‌ வெளியிட்டவர்‌ : 
B. தேவராஜ நாயகர்‌ அவர்களால்‌ 


பதிப்பி க்கப்பெற்றது. 


ர 


.. இதன்‌ விலை] ஃ னன 


௨ 


கணபதி துணை. 


தேரையர்‌ அருளிச்செய்த 
| தைலவருக்கசி சுருக்கம்‌ 


| மூலமும்‌ உரையும்‌ 


கடவுள்‌ வண க்கும்‌ 


விநாயகர்‌ துதி - நேரிசை வெண்பா 
மணியார்‌ தைல வருக்கச்‌ சுருக்கக்‌ ட்‌ 
இணியாயுள்‌ வேதமுை செப்பும்‌ பிணியாவும்‌ 
( 5இக்காக்‌ குர்‌ ட பபொற்குடிலை வேழமிறை 
போக்டிக்காச்‌ குந்தைலம்‌ ட ற்குடி 
இத்திக்காக்‌ குந்தமிழை நின்லு. 
(யுள்வேத முறைப்படி தைலங்களைச்‌ 
மொழியிற்‌ செய்த (தைலவராக்கச்‌ 
விசரயகக்‌ கடவுளானவர்‌ சகல 
லத்தைப்போல 


\ உது தியாகி 


ணிபோன்ற தமி! 


(இதன்‌ பொருள்‌ 
சொல்லுனெற கண்ம க! 
சுருக்கம்‌? என்னும்‌ இர்வாலைப்‌ பிரணவாகா? ல்‌ 
சோகத்தையும்‌ போக்கிச்‌ தேசத்தை? பாதிகாக்குர தீ ன 1 

க்‌ . ப இ பூறகற்றிப்‌ பாதுகாதீதருள்‌ புரிவர்‌. என்ற 
எமதுள்ளத்தில்‌ நின்று, இடைல: 
வாறு, மிறை - குற்றம்‌: 
டக ஆ( 
[. அதனி விசேஷவரை 
கள்களையும்‌ அறிவ தற்குச்‌ ரட்‌ 
1 ட்‌ ட்ரம்‌ சங்கரின்‌ , கைபாக ய 
எள்ளினெய்யு முக்கூட்‌ டெனு ஷசங்களின்‌ . ்‌ முதலிய 
- தைலம்‌! என்றும்‌, 


விள்ளுதயி ல தியென வீஅரெய்யு - மூள்ளடி.. தன்னும்‌ 
வாரக்‌ தனக்‌இருகாள்‌ வைத்தாடி. னோய்களதி ல்‌ 
காரம்‌ தனக்கிடமிற்‌ காண்‌. ்‌ 


கழவ வழிபட்ட 


1 


ணி 


(இ-ள்‌) ஈத்த எள்ளினது கெய்‌, முக்கூட்டத்தைலம்‌, பசிவ: ்‌ 
கெய்‌, இச்சையில்‌ சொல்லுகின்ற கல்ல தைலங்கள்‌ ஆகிய இவைகள்‌ ) 
றைச்‌ சரீரத்தற்குப்‌ பொருக்தியவாறே கான்குசாட்‌ கொருவிசை மூழ்வெரு 
இன்றலர்களிடம்‌ கோய்களுக்கோர்‌ அதிகாரமுஞ்‌ செல்லாது. று. (0) 
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2 தைலவருக்கச்‌ ஈருக்கம்‌ 
4 பாசிவ வணக்கம்‌ 


- காக்கவெண்ணெ யொத்துக்‌ கலக்கெங்கு கின்றன்பர்ச்‌ 
கூக்கவெண்ணெ நல்கு முமைநா தன்‌] றேக்கச்‌ ! 
சயில*வருக்‌ க்ச்ஈருக்கச்‌ தைக்கடுகாப்‌ பாம்போம்‌ | 
றஐயிலவருக்‌ கச்சுருக்கத்‌ தை, 


(இ-ள்‌) எள்ளுக்குள்ளிருக்கும்‌ செய்யைப்பேரல ” அூலைமெர்கு | 

| நிறைந்து நின்று அச்சிலையை யுணர்ந்‌ துப்ப டியவருக்‌ கருள்புரிபவரும்‌, | 
பார்வதி தேவியாருக்கு கரயகருமாகிய பரமேச்சுரர்‌; 
யெருக்கென்னு மாமூலியான அ அச்சுருக்க ச்‌ தைக்கன்ற பாம்பினை ! 
விஷச்தைத்‌ தீர்த்து, உயிரைக்‌ காப்பதுபோலச்‌ 

மென்னு மிர்நாலை்‌ கா 


வளப்ப நிறைச்த மரல்‌ | 


“தைலவருச்சச்‌ சுருக்க! | 
ககக்கடவர்‌. எ-று, (2) ! 


பார்வதிதேவியார்‌ துதி 


மாணாக்‌ தயில வருக்கச்‌ சுருக்கமெனு | 
மேணத்‌ தமிழிற்‌ கரட்சையால்‌--காஷச்‌ 

கடையில்வரு மெண்ணெயெனக்‌ காசலன்பர்‌ பாலிற்‌ 
தடையில்வரு மம்பிகைபொற்‌ டுள்‌. 


(௫ - ள்‌.) செக்கில்‌ எள்ளிட்டு ஆபெபோஅ உண்டாசாகின்‌ ற எண்‌ 
ணெயை மொண்டு கொண்டபின்‌ ல வருகிற எண்ணெயான ன்‌ 


(மகா தைலங்களைப்போல்‌ கிரிதோஷங்களா லுண்டாகாசின்‌ ற ரேரய்களை 


்‌்‌ ie 2 அன்புள்ள அடியார்களிடச்‌ 
ன ட ன்றி வ ௫ருளுகன்‌ ற பாசத்‌ தியமினுடைய சவும்குரியமுள்ள 
| ,இிருவடிகள்‌ மாட்சிமை தவ்பெ பவட ப | 


ப்‌ 
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தைலாத்களின்‌ வீரியழம்‌ பயனுங்‌ கூறியது 
ந 
விருத்தம்‌ 


இத்தயிலம்‌ புனலெருநற்‌ காப்பாதி யாற்பைங்கூ 
மிறுமாந்‌ தோங்கிச்‌ 

இத்தமுவப்‌ பப்பயனைத்‌ தர்தளித்தா லெனப்பயனைச்‌ 
செழிக்க நல்கும்‌ 

பத்ததியிற்‌ பிறழ்ச்‌தடினோ ஈலனையொ மித்‌ களவுபடாப்‌ 
படரை ஈல்குஞ்‌ 

சுக்சவிலே காதிசிர்‌ தாரபஸ்மங்‌ கட்குமிக்கச்‌ 
சுருதி தானே. 


(இ-ள்‌.) சண்ணீர்‌, எரு, 51 ல்‌ ்‌ 
பயிரானது செழுமையோடும்‌ ர்ச்து என்னை விளைத்தவனுடைய மனங்‌ 
. அழிப்பதுபோல்‌, (மேற்‌ 
லமானது பரிமளத்தோடு) 


சுஷிக்கப்‌ பயனையுங்சொடு, 
சொன்ன 22 - விசச்செய்ல 


வீரியத்தை யடைந்து தன்னை விளைவித்த பண்டி ட்டன க 
மன்றி பிணியையொழித்து உலக மையும்‌ வ சலிக்கும்‌. அர்த விதிக்‌ 
சவனுமாயின்‌, அளவுக்கடங்கான ரோக கத ப Erm ITS இஅவு 
மன்றி லேயெமுதலிய இர்‌.கார பஸ்மங்களுக்கும்‌. இக்தச்செய்யுளையே அவ்‌ 


வவ்விடத்தில்‌ விதியாகச்‌ கொள்க. எ-று. (9) 


தைலாதிகளின்‌ குணம்‌ 
நேரிசை வேண்பா 
எள்ளினெய்யு முக்கூட்‌ டெனுகெய்யு மானெய்யும்‌ 
விள்ளுதயி ரா தியென விறுகெய்யு - முள்ளபடி 
வாரம்‌ தனக்கிருகாள்‌ வைத்தாடி. னோய்களதி 
காரர்‌ தனக்கிடமிற்‌ காண்‌. ; அ 


ர்‌ ன்‌ ்‌ செய்‌, முக்கூட்டுத்தைலம்‌, பசுவி 

ன்‌) ஈத்த எள்ளினது 22% க்‌ 

கெய்‌ க்‌ சொல்லுன்ற கல்ல தைலங்கள்‌ ஆயெஇவைகளிலெ! 
a சரீமச்திற்குப்‌ பொருர்தியவாறே FRG கொருவிகை மூழ்கி 
இன்‌ தவர்களிடம்‌ கோய்களாக்சோர்‌ அசிகாசமுஞ்‌ செல்லாது. எ-று, 
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10 தைலவருக்கச்‌ சுருக்கம்‌ 


வைத்தியசாலை விதி 


பூவிலக்கணம்‌ தசவிதப்போநத்தம்‌ பித்திகை 
பயெழப்புங்காலம்‌ கட்டிடத்துணைக்கருவி மந்திரத்‌ 
... திகை அமைப்பு, இவைகளைக்‌ கூறியது 
விருத்தம்‌ 
குழிபடுமண்‌ டெற்குமேற்‌ குயர்வினிப்புத்‌ தென்பாற்‌ 
கூழ்முகலொன்‌ பானலமிக்‌ குறியெழுகன்‌ னிலத்தில்‌ 
வழிபடுதை வதங்குருபண்‌ டிதன்சிகிச்சை களுக்கா 
மானமொடீ ரைம்பொருத்தம்‌ வைத்தயர்வா,த்‌ செழுங்காற்‌ 
செழிபடுஈன்‌ மரங்கருஞ்சார்‌ திட்டிகைசுண்‌ ணத்தாற்‌ 
இற்பமுண க்குயிற்றத்‌ திருவளர்மக்‌ திரத்திற்‌ 
பழிபடுமுற்‌ கருமசார்‌ திச்சாலை வேள்வி 


பணிவைத்திய ஈாதர்பவ னம்பவனப்‌ பாலே. 


(இ - ள்‌.) வடக்குமுகமா நின்றுகொண்டு ஒரு ௪ அரப்பூமி மத்‌ தியில்‌ ஒரு 
முழ ஆழமும்‌, ௪துரத்துக்குச்சஅரம்‌ ஒருமுழ அகலநீளமுள்ள ஒரு குழியை 
மண்வெட்டியினால்‌ வெட்டி, வெட்டியமண்ணை அர்தீக்குழியில்‌ நிரப்ப அது 
அதிகமானாலும்‌, ௮க்நிலமே தெற்கும்‌ மேற்கும்‌ உயரச்‌ இருந்தாலும்‌, அம்ச 
மண்ணை நாவிலிட இனித்தாலும்‌, அம்மிலத்தைத்‌ தென்பாரிசத்திலிருச்‌ ௮ 
கொத்திச்‌ சோஇிக்குமிடத்தில்‌ நற்சகுனங்களாகிய பொன்‌, தானியம்‌, இரத்‌ 
இனம்‌, செங்கல்‌, தவளை, பசுமாட்டுக்கொம்பு, அரணை, ஈண்டு, சன்னி 
ஊற்று ஆகிய இவ்‌ 9 வகைக்குள்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்று தோன்றினாலும்‌, ௮௮ 
உத்தம பூமியாம்‌. அதில்‌ வழிபடுதெய்வம்‌ ஆசான்‌ பண்டிதன்‌ சூச்சை 
என்னும்‌ இர்ஈரற்பெயருக்குள்‌,; ஒரு பெயருக்ணெங்யெ மானம்‌ தீர்க்கம்‌ 
தேகம்‌ என்னும்‌ முப்பொருத்தக்தோடு * தசவிதப்பொருத்தமும்‌ வைச்‌, 
* வாஸ்‌அபுருஷன்‌ எழுங்காலத்தில்‌ அஸ்திவார முதல்‌ சுவருகளும்‌ எழுப்பி, 
அதில்‌ கல்ல மரங்கள்‌ சேறு செங்கல்‌ சுண்ணம்‌ என்னு மிக்கருவிகளைச்‌ 
கொண்டு இற்பதால்விஇப்படி இல்லமமைத்து, அதில்‌ வாயு இக்கல்‌ ஆயுள்‌ 

* தசவிதப்பொருத்தமாவன: ஆதாயம்‌ செலவு யோனி வாரம்‌ இதி 
கக்ஷத்திரம்‌ சாவங்கம்‌ ஜாதி வயச என்பவைகளாம்‌. ர்‌ வாஸ்து 
புருஷன்‌ எழுங்கால நிர்ணயமாவன: இத்தரை மாதம்‌ 10-தேதி வைகாசி 
மாதம்‌ 21-தேதி ஆடி. ஐப்பசி மாதங்களில்‌ 11-தே ஆவணி மாதம்‌ 
6-தேதி கார்த்திகை மாதம்‌ 8-தேதி தை மாதம்‌ 12-தேதி மா? மாதம்‌ 
20-தேதி ஆம்‌. இவைகளை விரிக்கிற்‌ பெருகும்‌ ஆதலால்‌ மயன்‌ நூலாதி 
யான ற்ப நூல்களிற்‌ காண்க. 
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வேதத்திற்கு ஆதிகருத்தாவாயெ வைத்தஇியராதர்கடெமும்‌, கருமசரச்‌இச்‌ 
சாலையும்‌, வேள்விச்சாலையும்‌ அமைத்து. எ-று. (10) 


இதுவுமது 


பாற்கரியோன்‌ றிகைகீருப்‌ பியமனுணற்‌ எனகன்‌ 
பலகலையின்‌ றற்றுயிலா சான்குடக்கு வடக்கி 
அரற்கரிகொள்‌ பிடக்குறைபற்‌ இநிச்சைகிரை யரன்பா 
னோற்றனவ சானியங்கட்‌ கேற்றகிவே சனஞ்செய்‌ 
மாற்கரியோ ஸுதல்விழிப்பார்‌ ட்டிசையிற்‌ ழெலிநீர்‌ 
மரப்பேழைப்‌ பிக்திகைபல்‌ கணிமுகுரக்‌ ககனம்‌ 
மேற்கரிய மிறத்தூமம்‌ போக்கிமுத லமைய 


மேலையியல்‌ கொடுபலவாஞ்‌ சாலைகளும்‌ புரியே. 


ஆசான்‌ வூப்பதற்கும்‌, குபேர 
இல்‌ 
அல 


வைப்பதற்கும்‌, சிகிச்சை 


தற்கும்‌, ஈவதானியங்கள்‌ லைப்பத றக 
அப்பாகத்அக்குளள 30 சையில்‌ தெளிந்ர்க்கேணியும்‌, சுற்றிலும்‌ 
உ அறைமாறி வைத்துக்‌ கட்டிய அவரும்‌, பலகணி வாசல்களும்‌, கண்‌ 
ணாடி பதித்த ஆகாயமும்‌, புகைக்கூண்டும்‌ அமைப்பதன்றிப்‌ பாகசாலைக்‌ 
காகப்‌ பிறர்த இலக்கணத்தைக்‌ கொண்டு பற்பல சாலைகளையுஞ்‌ செய்வாய்‌. 


எ-று. (11) 
இதுவுமது 


புரிபுனித வுலைபுடமுப்‌ பூப்புடசெல்‌ லுமிவெண்‌ 
Ee புடவையிருர்‌ தைமயனப்‌ புடமுதற்‌ சாலைகளு 
மெரிசுடரோ டிருசுடர்கா லுறையுறைவிற்‌ கூட 
மெற்றறட்டற்‌ போழல்வினைக்‌ கெஃமிறை கோல்கள்‌ 
வரிகறையெர்‌ திரவலரை சலைகுமிழ்ப்பு வடித்தல்‌ 
மணிவடகஞ்‌ சுதைபொடிசிக்‌ தூரவைப்பு குடிநீர்‌ ' 
விரிஇிரவ நீர்படங்கு சாயனலே காதி 
. விஜாச்சுலிச்சா லைகள்பலுறைச்‌ சாலைகளும்‌ விதியே. 


* அறைமாறி எனுஞ்‌ சொல்‌ அலமாரி எனமருவியது.. 
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12 தைலவருக்கச்‌ சுருக்கம்‌ 


(இ-ள்‌) சுத்தி செய்கிறசரலை, உலைச்சா? 


ல, புடச்சாலை ஏம்‌ மூவித 
மாகி பூப்புடச்சாலை, ரெற்புட -ச்சாலை, உமிப்புடச்சாலை, லைப்புடச்சாலை, 
கறிப்புடச்சாலை, மயனப்புடச்சாலை, 


தீபப்புடச்சாலை, சூ ரியபுடச்சாலை, 
சந்திர புடச்சாலை, காற்றுலவு ஞ்சாலை, 


காற்றுலவாச்சாலை, கூடச்சாலை, 
ஈனுக்கல்‌, பிளத்தல்‌ முதலிய தொழிற்குரிய ஆயுதச்சாலை, நிறுக்கிற 
அலைச்சாலை, உரற்சாலே, எக்‌இரசாலை, ஈன்னிக்சல்‌ அம்மிச்சாலை, முறம்‌ 
முதலியவற்றால்‌ சொழிக்கறசாலை, வடி.க்கட்டுகிறசரலை என்னும்‌ இவை 
களும்‌, மாத்திரை, வடகம்‌, சுண்ணம்‌, பஸ்மம்‌, சர்னாரம்‌, குடிநீர்‌, இரா 
வகம்‌, இநீர்‌ * படங்கு, ரசாயனம்‌, லேகியம்‌, இவைகளை விளைக்கின்ற 
அடுப்புச்சாலைகளும்‌, (சத்திரம்‌ நாரம்‌ அக்கினி) என்னும்‌ மூவிதச்‌ ச்‌ 
சைக்குரிய கருவிச்சாலைகளும்‌, இன்னும்‌ பற்பல ஓளஷதச்சாலைகளும்‌ 


தனித்தனியே செய்வாய்‌. எ-று. (12) 


இதுவுமது 
விதித்தவடுப்‌ பினிலனந்த பேதமவற்‌ அள்ளோர்‌ 
விகற்பமறை குதர்தைல கிருதவகைக்‌ கெல்லார்‌ 
இதஇித்தவிலிற்‌ றென்றெக்கிற்‌ கு௮ஞ்சுவரொன்‌ நியற்றித்‌ 
திக்கப்பா னெஜியிப்பால்‌ வட்டணைவாய்‌ மணவை 
கதித்தவெடி யெழிற்குருசு நீணாள முமழுதங்‌ 
கற்றானுக்‌ கலங்கா ரக்‌ குறடுதகத்‌ இண்ணே 
பதித்த£ம்‌ கடம்பொருர் அம்‌ வடிச்‌௪அக்கஞ்‌ சுருதி 
பரவுவிஈா யகபீட முதலுறையப்‌ பண்ணே. 


ட... (இள்‌.) பாகசாஸ்திரல்கவில்‌ அசந்தபேத அடிப்புக்களைக்‌ கூறியிருக்‌ 
இன்றன. அவற்றுள்‌ தைலகிருதா திகளுக்காகும்‌ ஒரு பேதத்தை மாத்திரம்‌ 
கூறுவாம்‌. (முன்பியற்றிய) வைத்தியசாலையினுடைய அக்ணிதிக்டில்‌ 
அமைத்த பாகசாலைக்குள்‌ இழக்குச்சுவற்றில்‌ நின்றும்‌ (11 அடிக்குமேற்காக 
2% அடி கனமும்‌ 6 அடி. உயரமும்‌ தெற்குச்சுவரை யாட்டி 23 அடி 
கீளமுமுள்ள) சிறிய சவசொன்று எழுப்பி, அந்தச்‌ சுவற்றிற்குக்‌ £ழ்ப்புறத்‌ 
இல்‌ தீமூட்டுவதற்கு வழியும்‌, மேற்புறத்‌இில்‌ பாண்டம்‌ வைப்பதற்கு வட்ட 
வடிவான வாயையுடைய அடுப்பும்‌, அதற்குத்‌ தென்புறத்தில்‌ புகைபோவ 
தற்கு கீளமாயும்‌ ஒழுங்காயுமுள்ள ஒருகுமாயும்‌ அமைத்து, அதற்கு மேற்‌ 
புறத்தில்‌ ஆயுள்வேதம்‌ முழுங்க ற்றுணர்ந்த பண்டிதன்‌ உட்காருவதற்கு 
அலங்காரத்‌திண்ணையும்‌, அதற்கு வடபுறத்தில்‌ சண்ணீர்‌ நிரப்பி வைப்பதற்‌ 
குக்‌ கட்டிய ஒரு சதுக்கமும்‌, புரியணைமேல்‌ பொருக்தவைக்கின்‌ ற வடிப்‌ 


** மூவிதப்பூப்‌ புடங்களாவன: மணவைப்பூப்புடம்‌, குழிப்பூப்புடம்‌, 
பூபதனப்பூப்புடம்‌ என்பனவாம்‌. கூடம்‌ - சம்மட்டி. 
.... ரீ படக்கு - பதங்கம்‌என வழங்குகின்றது, 
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பாத்திரச்தில்‌ தைலம்‌ வடிப்பதத்காக. அப்பாத்திரக்மை வைக்கின்ற வடிச்‌ 
சதுக்சமும்‌, வேதங்கள்‌ அதிக்கும்படியான லிசாயகபீடம்‌ ஈம்திபீடம்‌ 

; ்‌ a 
முதல்‌ செய்வாயாக. எ-று. (18) 


அடுப்பின்‌ பக்கங்கள்‌ லிரக்கவேண்டிய கருவிகள்‌ 
விரத்தம்‌ 

கொதியடக்கச்‌ சிவிறிரெய்த்தி பணை த்தலுக்கல்‌ வாய்ச்சட்டி 
கோர கைக்குட்‌ 

பதிசுடுகற்‌ கம்வழித்தற்‌ கிருவாய்க்கைச்‌ ஈரிகைஈடர்‌ 
பாதத்‌ அட்ட 

யதிகரித்த குக்கணை மூழ்க்கடத்கோ டிலோப்பாண்ட 
மமைத்த லன்றிப்‌, 

பதிமினுக்கி யா திதுணைக்‌ ௪ருவிகளு மமைமணவைப்‌ 
பாங்கிற்‌ ரானே. 


(ஞு - ள்‌) தைலகிருதாதிகள்‌ காய்ச்சும்‌ பச்கங்‌ 
களில்‌ முக்கியமாக இருக்கவேண்டிய கருவிகளாவன; ய்டக்கு 
5 மி வாய்க்‌ 


குச்‌ சரியான ஒருசட்டி, அகப்பைக்குள்‌ பிடிக்னெ 
வழிப்ப தற்கு இருபறமுல்‌ கூர்மையுள்ள றியகல்‌ 
சுகையுள்ள குந்தணை; அழாவுன்ற அகப்பை வைத்தற்கு ஒரு சட்டி, 
அடுப்பிலிருக்றெ பாண்டத்திற்கு அபாயம்‌ சேரிடுங்கால்‌ மாற்றுவதற்கு 
மற்றொரு பாண்டம்‌, விளக்குமாறு முதலிய அணைக்கருவிகளாம்‌. எ-௮.(14) 


வைத்தியசாலைவிதி முற்றியது. 


மட்கல விலக்கணம்‌ 
விருத்தம்‌ 


உவர்சவரு மற்ற$ீர்‌ கிலக்குடிச்சக்‌ கிரிகை 

ல யுருவிவழித்‌ இடுமணில்வா ஓுகமளவி யிழைத்துக்‌ 
தூவர்மருவப்‌ புளிப்பேற்றி யொருபக்கக்‌ அவைத்‌ 
தூருகனத்‌ தோடேயெத்‌ தொழிற்கும்பா சனஞ்செய்‌ 
அவிரனலேற்‌ நிடுகுடிகீர்‌ தைலமாதி கட்கென்‌ 
| றமைப்பதில்வெண்‌ பருமணலை யடி க்கடியிற்‌ பொ தந்தே 
| சுவரடருஞ்‌ சுள்ளைஈடுக்‌ கண்ணுறச்சுட்‌ டெடுத்துச்‌ 

சொற்படிக்குண்‌ மேலளவைக்‌ குறியிலக்க மெழுதே. 
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(இ-ள்‌.) உப்பும்‌ சவரம்‌ இல்லாச ஈன்னீரையுடைய பூமியில்‌ வடக்‌ 
கும்‌ குயவன்‌, திரியில்‌ பாண்டங்கள்‌ வனையும்போது கையை உருவி 


யுறாவி வழித்துச்சேர்க்கும்மண்ணைச்‌ சேகரித்கு, 


3,கற்கு 4-ல்‌ ஒரு பங்கு 
மணலைக்கலர்தரைத்துக்‌ அவர்‌ ஏற்றிப்புளிச்சவை2 15-சரள்‌ வரைக்கும்‌ 


நித்சியமும்‌ மிதித்து அர்த மண்ணில்‌ அடிகனமுள்ளதாக எவ்வகைத்‌ 
கொழிற்கும்‌ பாண்டங்களைச்‌ செய்வாயாக. இவற்றுள்‌ பிரகாசிக்கும்‌ தியை 
யுள்ள அடுப்பில்‌ ஏற்றப்படுகிற குடிநீர்‌ தைலமுதலிய வகைகளுக்கென்று 
கிருமித்‌ துச்‌ செய்னெற பாண்டங்களின்‌ அடித்தாறில்‌ வெளுத்‌ தபருமணலை 
யப்பிப்‌ பதித்துக்‌ காயவைத்துக்‌ கண்விழும்படிக்குச்‌ சுவரடர்க்த குளையிற்‌ 
சுட்டெடுத்துப்‌ பிரயோகத்‌அக்குத்‌ தச்சவாறே அக்‌ கலங்களில்‌ 1-படி. 
முதல்‌ 04 படி வரையில்‌ குடி$ீரளவை யறிவதற்காக உட்புறத்தில்‌ குறியும்‌ 
வைத்து வெளிப்புறத்தில்‌ இலச்சமும்‌ எழுதுவாயாக. எ-று. (15) 


இதுவுமது 


எழுதிடமேர்‌ விரலறுநான்‌ கிருபதிற்றே மாயி 
னியற்றுவா யெட்டிலக்கா யெர்தவெர்நீர்க்‌ கடமும்‌ 
முழு தமண நெய்மயனம்‌ படங்குபூப்‌ புடங்குய்‌ 
முகர்குடுவைப்‌ பதியுறிபான்‌ மோரெண்ணெ யுதகர்‌ 
தொழுதுபெறு தைவதமங்‌ களமிசையா இகளாய்ச்‌ 
சொல்லும்வகைக்‌ கடங்களின்வாய்சுருங்கலிலக்கணங்காண்‌ 
பழுதுரு தெடுச்தூற்றத்‌ காங்குகல மெல்லாம்‌ 
பண்டியினும்‌ வாயகலப்‌ பண்ணுவது முறையே. 


(இ-ள்‌) குடிரீர்‌ தீநீர்‌ பானைகட்கு அகட்டின ௮ குஅக்களவின்‌ அங்குலம்‌ 
24-ம்‌ உயரத்தின்‌ அங்குலம்‌ 27-ம்‌ அகச்செய்யில்‌ வாயின்‌ அகலத்தை 8-அங்‌ 
குலமாகச்செய்பவேண்டும்‌. இதன்‌ றியும்‌, முழுது மணப்புள்ள *சற்தனரெய்‌, 
மெழுகுத்தைலம்‌; படங்கு, பூப்புடத்தைலம்‌, புகையாலுண்டாயெ திராவகம்‌ 
குடுவைப்பறி, கொப்புளம்‌ எழும்புவதற்காக வாயினால்‌ காற்றை யுறுஞ்சுறெ 
ஒருவித பாத்திரம்‌, பால்‌, மோர்‌, எண்ணெய்வகை, தீண்ணீரெடுத்தல்‌,தெய்வ 
ஆராதனை, மங்களகாரியம்‌, சங்கதம்‌ முதலியவகைக்குச்‌ செய்னெற 
கடல்களுக்கு வாயான அ தககபடியே சுருங்கி யிருப்பதே விதியாம்‌; அன்றி 
யும்‌ சிக்காமல்‌ எடுத்‌ து ஊற்றுகின்ற பொருள்களைத்‌ தாங்குகிற பாத்‌ இரங்கள்‌ 
எல்லாம்‌ அவைகளின்‌ வயிற்றைப்பரர்க்லும்‌ வாயை விரிவாகச்‌ செய்வ தூ 
விதியென்றறிக. எ-று. (16) 
க்‌ ப்ரத * சக்தனகெய்‌ - அத்தர்‌. 
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சட்டிகளின்‌ இலக்கணம்‌ 
நேரிசை வேண்பா 
கல்லையொத்தவ்‌ வெல்லைமுற்றுங்‌ காவ றனைப்பூணின்‌ 
மல்லையொத்துக்‌ கம்பீரம்‌ வாய்ந்இருக்கி - னொல்லை 
வறலுக்காஞ்‌ சட்டியது மாந்துங்கு வாகு 
வறலுக்காஞ்‌ சட்டி. யறி, 


(இ-ள்‌) சலத்தைப்போலச்‌ சுற்றிலும்‌ வசம்புள்ளதா யிருக்கில்‌, அது 
வறுச்சன்ற பொருளுக்குதவுஞ்சட்டியாம்‌. மல்லையைப்போல ஆழமுள்ள 
தாயிறாக்ல்‌, ௮௮ அருச்துூன்ற அறுகுடி£ர்‌ காசமுதவியவைகளுக்கு உத 
வுஞ்‌ சட்டியாம்‌. எ-று. (17) 


இவ்விதப்‌ பாத்திரம்‌ ஆகும்‌ ஆகாதேனல்‌ 


௦ 


விருத்தம்‌ 


எக்குவா கர்கதைலம்‌ கருக மாதி 

யெரிக்குங்கா னவலோக கடங்க ளொவ்வா 
வொக்குமெனிற்‌ பகைக்கஞ்சா வன்மை வேண்டு 

முலோகமஃ தஇன்றென்ி லதைப்புச்‌ காமா 
மிக்குறைகா ரனக்கனந்க மாஅ தற்கே 

மிலேச்சமைச்காங்‌ கலங்களெனப்‌ புலம்பு வார்க 
ளக்குயில்முப்‌ பிணிக்கருத்துல்‌ கலங்க ளேயா 

மறைக்‌ தவைகட்‌ கெவ்விதத்தம்‌ திறந்தரன்‌ மண்ணே, 


(இ -ன்‌.) எவ்விதக்குடிரீர்‌ தைலம்‌ கிருதம்‌ முூதவியவைகளைக்‌ சாய்ச்‌ 
சப்புகுங்கால்‌ ஈவலோகபாத்திரங்கள்‌ ஒவ்வாவாம்‌: ஒவ்வுமென்னில்‌ அக்கம்‌ 
தப்‌ பாத்திரங்களைக்‌ கெடுக்கும்‌ சத்துருச்‌ சரக்குகள்‌ சேர்த்தரைத்த கற்க 
மரும்‌ அக்குப்‌ பயப்படாத தன்மை இருக்கவேண்டும்‌. அத இன்மையால்‌ 
ஓவ்வாவென்றறிக. இருப்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ சக்துருவின்றிய கற்கஞ்சேர்க்த 
தைலாதிகளைக்கரய்ச்சில்‌ அவை சோபைவியாதிகளுக்காகும்‌. வாதம்‌ பித்தம்‌ 
இலேஷ்மம்‌ என்னும்‌ முப்பிணிக்கும்‌ முறையே வெண்கலம்‌, தங்கம்‌, செம்பு 
என்னும்‌ இவைகளில்‌ சாய்ச்சலாமென்று சொல்லுவார்கள்‌. அவை முத்தே 
கருக்கும்‌ மருச்னட்டுங்‌ கலங்களேயன்றி, காய்ச்சுவகைக்கு ஆகாவாம்‌. இல்‌ 
இனம்‌ கூறியவைக்குள்‌ எவ்விதத்தும்‌ மட்கலமே உறுஇயாம்‌. ஊறு. (18) 
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க்க வதும்‌ இவ்வாக்கம்‌ 


க 


16 தைலவருக்கர்‌ சுருக்கம்‌ 
தந்தணை யிலக்கணம்‌ 
விருத்தம்‌ 


பணையடுப்பிற்‌ றயிலாதி பருவழுற்‌ அஞுமுனடிப்‌ 
பழுது றிற்குந்‌ 

சிணையிருத்திப்‌ பதக்தெடுப்ப ரக்கருவி யெக்கலமீ 
ககடு மட்டு 

மிணையநீக்‌ சுறத்ககடும்‌ கொள கசம்‌ த்தி மிச்சிலெரிக்‌ 
கிடப்பத்‌ தப்பாற்‌ 

கணைமருவச்‌ சாளரவா யிலுமமையக்‌ கரும்பொன்னாற்‌ 


கலஞ்செய்‌ யீதே. 


(இ-ள்‌.) உயரமுள்ள அடுப்பில்‌ தைலகிருசங்கள்‌ காய்ச்சுகையில்‌, 
பாகம்‌ வர்தும்‌ வராமலுமாக இருக்கிற கருணக்‌இல்‌ அப்பாக்கிரத்‌.இல்‌ பழுது 
ரேருமாயின்‌, அதைக்‌ கு்தனையிற்சேர்ச்‌.அப்‌ பக்குவம்‌ வருமளவுங்‌ காத்துத்‌ 
அழாவிப்பகத்தில்‌ சேசரிப்பார்கள்‌. அக்கருவியாவது, தைலப்பாத் திர்‌ 
கின்‌ வயிறுமட்டுக்கொள்ளும்‌ அகலமும்‌ உயரமும்‌ இணக்கமும்‌, அடியில்‌ 
கரிரெருப்பின்‌ புசையான அ வெளிப்படும்‌ படியான அவாமங்களைப்‌ பொருந்‌ 
உள்ளில்‌ ஆகாய நிறைந்த வட்ட வடிவான பாகமுமுள்ள ஒரு அண்டரவைப்‌ 
போல இரும்பினாற் செய்வதாம்‌. எ-று. (19) 


புலமீன க்கி யிலக்கணம்‌.இதுவே விளக்குமாறு 
நேரிசை வேண்பா 


பாற்புலடை -யேடகணி பாளை கவரிவகை - 
யாற்புலமி னுக்கியிழைத்‌ காசகற்றிடமேற்புலவர்‌ 
யாகசாலை யைப்பொரு த வான்மெழுக்கிட்‌ டச்சலந்தூய்‌ 
பாகசாலை யைப்புனிகம்‌ பண்‌. 
(இ-ள்‌) இயல்புள்ள தருப்பை மாவிலை தெங்கு பனை இவ்வோலை 
களின்‌ அகணி, பாளைகள்‌ கவரி ஆயெ இவற்றுள்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றால்புல 
மினுக்கசெய்‌ அ, பஃலியிலுள்ள தேவர்க்குணவரரிக்கல்‌ செய்கின்ற யாச 
ரலையைப்போல்‌ பரிசுதீதப்படவிளக்கி, 'கோமய கோசலத்தால்‌ பாகசாலை 
ச்‌ கத்திசெய்யக்‌ கடலை. எது, ட்‌ (20) 


} n Public Domain D 


| d by Muthulakshmi Research Academy 


| 


ண்ண ணத ணைன ணை! 


மூலமும்‌ உரையும்‌ 17 


உரல்வகையும்‌ உலக்கைவகையும்‌ 
நேரிசை வேண்பா 


கல்லிருப்பொண்‌ கஞ்சங்‌ கறையா முனையிரண்டிற்‌ 
பல்லிருப்பொன்‌ ஜொன்றுசமன்‌ பாசைகளாக்‌--கல்ல 
வழிக்கக்‌ கொழுஹழி வைகைக்‌ கடைப்பாரை 
செழிக்கவமை சேகுமாஞ்‌ செய்‌. 


(இ-ள்‌) கருங்கல்‌ இரும்பு ஓளிபொரு ்‌ திய வெண்கலம்‌ என்னும்‌ 
இவற்றால்‌ தனித்தனியேஉரல்களும்‌, ஒருமுனை பலாமுட்சளைப்போற்பற்களை 
யுடையதாகவும்‌ ஒருமுனை சமமாகவுமுள்‌6 இருப்புலக்கையும்‌, இடித்த 
சாக்குகளைக்‌ ளெற வழிக்க கொழுவைப்போலும்‌ ஒருமுனை ௮கப்‌ 


பையைப்போலும்‌ அமைத்த சிறிய சடைப்பாரமையும்‌ செய்வதன்றி மா 
ஞே 


சீல்லியடை யிலக்கணம்‌ இதுவே சல்லடையாம்‌ 


உ சாதிவங்க மிரதிகளாற்‌ படகமிரண்‌ டகமிணேயும்‌ 
தகைமைச்‌ தாய்க்கழ்ப்‌ 
பாதியிலுட்‌ புறவரம்பிற்‌ றடுத்தாழி வலையமொன்று 
பதித்துட்‌ பாங்கர்‌ 
மீதிலனுத்‌ தமர்களமைத்‌ கவையுழிகார்‌ தந்துதந்தி 
மிடையப்‌ பின்னி 
யோதியமுன்‌ னேர்மூடத்‌ இறக்கவிழை சில்லியடை 
யுருவ மீதே. 
(இ-ள்‌) தேக்குமரம்‌ வெள்ளி பித்தளை என்னும்‌ இவற்றுள்‌ ஏதேனும்‌ - 
ஒன்றால்‌ தம்பட்டவுருவமாகவும்‌, மூடுங்கால்‌ இரண்டினது. ஆகாயமும்‌ 
ஒன்று படுவதாகவும்‌, (உள்ளிலும்‌ வெளியிலும்‌. பிதுக்கமின்றி அழகுறப்‌ 
பொருர்‌அவதாகவும்‌;) ஒழ்மேல்‌ என்றெ அடையாளம்‌ தோன்றுவதாகவு ஜீ 
முள்ள இரண்டு கருவிகள்‌ அமைத்து, (இவற்றுள்‌ இழ்ச்கருவியின்‌ உட்புற : 
வரம்பில்‌ (3)அங்குல ஆழமும்‌ (3) அக்குல அகலமுமாகச்‌ சற்றிலும்‌த டுத்து 
(மட்ட சத்தஞ்செய்து தடுத்த பள்ளத்தின்‌ உயர்வும்‌ உள்வெளியில்‌ 
பிஅக்கமும்‌, வெளியில்‌ அக்குவதற்காக அதன்‌ இரண்டு. பக்கங்களிலும்‌ த்‌ 
இரண்டு மோ 'இர வளையமும்‌ அமைத்துள்ள வெள்ளியிலாவ.து. பொன்னாலா 
வது செய்த) ஒரு வளையம்‌ பதித்த, அதன்‌ உட்புறவசம்பைச்‌ ' சுத்திதூல்‌ 
* சாஇ - தேக்கமரம்‌. வங்கம்‌-வெள்ளி, இரதி - பித்தளை. 
8 ன்‌ 
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௮ கடு 
18 தைலவருக்கச்‌ சுருக்கம்‌ 
அணுப்போன்ற ஹறெறெ தவாரங்களிட்டு அத்அவாரங்கள்‌ தோறும்‌ நார்‌ 
பட்டுநூல்‌ என்னும்‌ இவற்றால்‌ முறுக்கிய இழைகளையாவ ௮, பொன்‌ வெள்ளி 
இவைகளின்‌ கம்பிகளையாவது அழைத்து கெருங்கப்பின்னி, முன்புகூறிய 
மேற்கருவியைச்‌ கவிழ்த்து மூடி ௮௮ திறக்கவும்‌ மூடவுமாகக்‌ கில்சளிசைத்‌ 


அச்‌ செய்யச்சடவை; இதுவே ரில்லியடை என்‌ ற கருவி. எ-று. (22) 
அம்மீவகை குழவிவகை 
க விநத்தம்‌ 
பொருதலைப்‌ புனன்ம ருந்தும்‌ பொடியரை குழியம்‌ மிக்குட்‌ 
டருதலைப்‌ பருகாட்‌ டம்மி தனிப்பசை யுறைம கிக்கு 
மொரு தலைக்‌ குழவி யம்மி யுயர்மருர்‌ திழைக்தற்‌ கொவ்வு 
மிருதலைக்‌ குழவி யம்மி யெக்கற்க வகைக்கு மேற்கும்‌. 


(இ-ள்‌) அலைபொருர்‌ திய பிரவாகம்போ 


ந்‌ சலப்பெருக்குள்ள சரக்கு 
களையும்‌, சலச்தையேவிட்டு 


அது அலையும்படி ஆட்டுகின்ற மருந்‌ துகளை 
யும்‌, பொடியாயாவ அ கற்கரூபமாயாவது செய்யப்படும்‌ வஸ்து 
கலுவம்‌ என்றெ குழியம்மியில்‌ அமைக்கக்கடவை. கொடுக்கும்‌ வஸ்துச்‌ 
களை யுள்ளிமுத்‌துக்கொள்ளுவதாயெ ஆட்டு அம்மியான அ, ஒப்பற்ற பிரின்‌ 
போன்ற பசையுள்ள இரவியங்களை மசியப்பண்ணும்‌. 
உயர்ந்த மருந்து வகைகளை யிழைப்பதற்காகும்‌. 

குழவி அம்மி சகல கற்கவகைக்கும்‌ உதவும்‌. எ-று, 


க்களையும்‌, 


ஒரு சலைக்குழவியம்மி, 
இருபக்கமும்‌ தலையுள்ள 
(29) 
விறகீன்பேதம்‌ 
விருத்தம்‌ 
மெய்யனற்போக்‌ கருந்தைலங்‌ கட்‌ட4கேம புட்பிபலைவிழிமூக்‌ கட்டா 
ணெய்யருந்‌.து நெய்யாதி களுக்குலெங்‌ ॥ கோ ற்கொடியா நீவிப்‌ பூசும்‌ 
வெய்யபிடி த்‌ தைலாதி:களுக்கிருப்பை புளியாதி விறகா மின்றேற்‌ 
செய்யவிகட்‌ கவ்வவற்றிற்‌ கேற்றவோர்‌ குலக்காட்டத்‌ ரன்‌ முமே. 
(இ-ள்‌.) சரீரத்தில்‌, கரம்‌ முதலியவைகளை நீக்குகின்ற உயர்ந்த 
தைலங்களுக்கெல்லாம்‌ ஆவாரைவிறகும்‌ இ ற்றுமுட்டி விறகுமாம்‌. 
காசி செவி பாதம்‌ ஆய இவைகளுக்கு இன்ற ரெய்களுக்கும்‌ 
இன்ற தைலங்கட்கும்‌, கிருதா இகளுக்கும்‌, உலெம்‌ விறகும்‌ 
மரம்‌. தடவிப்‌ பூசுவதாய உஷ்ண்முள்ள பிடித்தைல வ 
இலுப்பை புளி முதலிய மரங்களின்‌ வி றகுமாம்‌.* இவைகள்‌ இடையாவிடச்‌ 
இல்‌, காய்ச்சுனெற தைலங்களின்‌ காரதன்மையங்களுக்கேற்ப ஒருசாதி 
'விறனனெது இயோலெரிப்பது உத்தமமாம்‌. எ-று, (24) 
a rar CT ATT பல அத விதத்‌ வரத்தை, 
* ஏமபுட்பி- ஆவாரை, ஆ யலை. - சிற்றாமுட்டி, ij கோற்கொடி - இலச்தை. 
i CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


கண்‌ 
ு குடிக்‌ 
இலர்தை விறகு 


சைச்கெல்லாம்‌, 


6 


ணவ வைனை ணை ணைன! 
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சுசியக்கினி 

தேரிசை வேண்பா 
௮. சணிகருங்‌ கல்லெரிப்பூ தாதிபுடங்‌ கட்காம்‌ 
சரணிச வேள்வித்தி சாற்றும்‌--பரணிகளி 
லிட்டவையெ டாமுன்வெறி யேறிமருல்‌ சேகினவை 
கெட்டவைவீ ரஞ்சுவைபோங்‌ கேள்‌. 
(இ-ள்‌.) தைல ரத வகைகளைக்‌ சாய்ச்சுதற்கு; அடுப்பு அருத்தியு£ல 
புடம்‌ முதலியவைகளுக்குச்‌ எத்தாக்கினி வேண்டும்‌. அதாவது அணி, 
உ கிமு குரியன்‌ கருப்பூரம்‌ நித்தியாச்சினி என்னும்‌ இங்‌ 5-வகைகளில்‌ 


ஏதேனும்‌ ஒன்றில்‌ எடுக்கன்‌ற அக்னியாம்‌. இது கிற்ச, ௮ ப்பின்‌ மிசை 


al 
வைச்திருக்னெ்‌ தவைகள்‌ பாகமாகி இறங்குவதற்கு முன்னம்‌, அவ்‌ அடுப்பின்‌ 
அக்னியிற்‌ கொஞ்சமேனும்‌ மற்றெரு தொழிற்குச்‌ செலுத்துகையில்‌, 
விகற்ப முறுவதுமன்றி அவைகட்குரிய அழகும்‌ வீரியமும்‌ சுவையும்‌ 
நீங்கும்‌. எ-று. (25) 
தடிநீர்க்தரிய நீரிலக்கணம்‌ 
நேரிசை வேண்பா 
சேற்றுநீர்ப்‌ பாசெக்கான்‌ தஞ்‌ சாகுப்புக்‌ 
காற்றுநி ரன்றேரி கால்குளத்து - மாற்றுநீர்‌ 
ஊற்றுநீ ரென்னெநோ யோட்டு மருதநிலத்‌ 
காற்றுகீர்‌ 1: திர்த்துகத்திற்‌ காம்‌. 7 
(இ-ள்‌.) சேது £ரப்பா? சச்சான்‌ 2தளம்‌ சாகு உப்புக்காற்று இவை 
களின்‌ சம்பர்திமான$ர்‌ ஆசய ஒவ்வொன்றும்‌ குடிரர்‌ வைப்பதற்கு உப 
* யோகப்‌ படுவதன்று; வரியிலும்‌ கால்‌ வரத்துள்ள குளத்திலும்‌, பழமை 
யுராது மாற்றப்படுகின்‌ றசலம்‌, ஊற்றுச்சலம்‌ ஆயெவை அக்குடி£ர்‌ வைப்ப 
தற்கு உபயோகப்‌ படுமென்று சொல்வாராயினும்‌, பிணியைப்‌ போக்குகின்ற 
மருதநிலத்திலுள்ள ஆற்றுநீர்‌ ஒன்றுமே அதற்கு உபயோகமாகும்‌. எ-று. 
குடிநீரளவை விதி 


நேரிசை வேண்பா 


குஜியிராப்‌ பாண்டக்‌ குடி$ீ ரளவை 
யறியினீ ருண்டசரக்‌ காக்கக்‌ - குறிநீர்விட்‌ 


டக்குறிகைக்‌ கோன்மிசைவைத்‌ தம்பெல்லா முற்றெரியம்‌ , 


பக்குறிகிற்‌ இற்குடி௩ீ ராம்‌. 
* முக என்னுஞ்சொல்‌ - ௪க்‌இழுக்கி எனத்திரிக்கது. 
* நிர்த்துகம்‌ என்பது கஷாயம்‌, மல 


கபம்‌ 
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(இ-ள்‌.) குறியிட்டிராக பாண்டங்களில்‌, குடிநீரின்‌ படியளவை கண்டு 
வடி.க்கவேண்டுமாயின்‌, அப்பாண்டத்தில்‌ இட்டசாக்முகளை நீருண்ட சரக்‌ 
கெனச்கூறும்படிக்கு ஈசனைக்‌ மட்டமாகப்‌ பரப்பி எவ்வளவு குடிநரீர்வேண்‌ 
டுமோ அவ்வளவுநிரை அதில்‌ விட்டு, அர்த நீரளவை ஒரு சிறியகோலின்‌ 
மிசை குறியிட்‌ டெடுத்துவைச்‌௮ச்‌ கொண்டு; பின்பு விடவேண்டி௰ய நீரை 
யெல்லாம்‌ விட்டு எரித்‌ ௮, அச்கோலின்‌ குறிக்குச்‌ சரியாக நிற்குமாயின்‌ 
அதுவே அளவைச்‌ குடிநீராம்‌. எ-று. (27) 


குடிநீர்காய்ச்சபேதழம்‌ வடிபேதழம்‌ 
நேரிசை வேண்பா 


குடிநீர்‌ வடிவிதியைக்‌ கூறின்‌ மிகுநெய்க்காங்‌ 
குடிமீர்‌ வடிவிதியைக்‌ கூறுங்‌ - குடி 
ரளவையங்கங்‌ காயரத்த மாதிவகை காய்ச்சு 
முளவையங்கள்‌ கூறியவா றோ்க்து, 

(இ - ள்‌.) குடிநீர்‌ காய்ச்சிவெடிக்கும்‌ விதிகளை விரிக்கிற்‌ பெருகும்‌. அது 
டர்‌ நிற்க, தைலங்களிற்‌ சேர்க்கும்‌ கஷாயங்களின்‌ அளவையும்‌, அச்சுஷாயங்‌ 
நி களுக்குரிய திரவியம்‌, சலம்‌ இவைகளின்‌ அளவையும்‌, இக்ராற்குள்‌ அவ்வவ்‌ 
விடங்களிற்காண்க. இங்ஙனம்‌ குடிநீர்‌ வடிக்கும்‌ விதியையும்‌, அரக்கு முத ஈ 
ட, லிய திரவியங்களைக்‌ காய்ச்சும்‌ நுணுக்கவிஇயையும்‌ ஆயுள்வேதங்‌ கூறியவா 
1] றோர்ந்து கூறுவாம்‌. எ-று. (28) 


ர இதுவுமது 
விருத்தம்‌ - 


OS நிரியாசஞ்‌ £றிதழ்ப்பூ பிட்டர்‌ 

id தோகமுறு விதைமிதந்தே தோற்றும்வகை முழுது 

ii மப்பிலிட்டுக்‌ காய்ச்சுங்காற்‌ இழிகட்ட இூன்றொக்‌ 
கடைபலங்கரய்‌ தானியம்வெவ்‌ வேறட்டனான்‌ காகச்‌ 

செப்புவன்மை வேராதி களைவெவ்வே றிடத்துச்‌ 

i சீவனீயத்‌ தூ றச்செய்‌ தாக்குரற்‌ குடிரீ 

ர 


i 


ரொப்பிலடை பஞ்சமூ லாதியெனு மிலக்கத்‌ 
1 ்‌ அள்ளவையொன்‌ அறச்சுருக்க லோக்தினுரை யுணசே. 
(இ-ள்‌.) குடிரீர்‌ வருக்கத்தில்‌ ிகட்டிக்‌ சாய்ச்சப்படுர்‌ திரவிய 
வகைகளாவன: கொம்பரக்கு பலவிதப்பினெகள்‌ சிறிய இதழையுடைய 
-புட்பங்கள்‌ மாவுகள்‌ த்துவமாகிய வித்துக்கள்‌ சலத்தில்‌ மிதக்கப்படு 
இன்த. பொருள்கள்‌ . என்பனவாம்‌. தனித்தனியே காய்ச்சப்படுனெற 
ட்‌ வசை களாவன: "மாமிசம்‌ பட்டை இலை பழம்‌ காய்‌ தானியம்‌. என்னுமிவை 
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்‌ 
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களாம்‌. சையஇடிக்தச்‌ சலத்திலூறிய பின்பு காய்ச்சவேண்டிய வகைகளா 
வன: விருக்ஷம்‌ செடி கொடி புல்‌ என்னும்‌ சான்கு வருக்சுத்தா அண்டா 
கின்ற வயிரமுள்ளவேர்கள்‌ முதலியவைகளாம்‌. இர்சான்கு வகையிலுள்ள 
| கணி விர்‌. என்னும்‌ (8) பதார்‌ 
ன்றுபட இடித்து ஒருபானையில்‌ 


வேர்‌ இழங்கு பட்டை ஈட்டை பிசின்‌ இலை 


ஞ்‌ 


த்தங்களையும்‌, காசசாராதிதிரலியங்களையும்‌ 


அடைத்துக்‌ காய்ச்சுவது அடைக்குடிநீர்‌ என்னும்‌. சரக்குகளின்‌ தொகை 
யால்‌ பெயரிடப்பட்ட பஞ்சமூலகஷாயமா தியான கஷாயவருக்கங்களைத்‌ 
ஆயுள்வேதவாக்யெ மென்றணர்க. 


தொசைக்குடி$ென்றுஞ்‌ சொல்வது 


எ-று. (ஆதலால்‌ அச்சரக்குகளைகத்‌ தனித்தனியே காய்ச்சச்கூடாஜ.) (20) 


இவ்வகைத்‌ திரவியங்களை யித்தனை நான்‌ காய்ச்சல்‌ 
ரசம்‌ வரமேனல்‌ 
நேரிசை வேண்பா 
காழாதி வல்லிதர்தி காயில்கோ லூன்பலல்‌ 
மாழா திவர்‌தா னியவகைகான்‌--கூழா தி 


யோர்ர்திருசட்‌ டேழுஹன்‌ ஜொன்றிக்காட்‌ காய்ச்சிடத்தைப்‌ 
பேர்க்திரு௪த்‌ தம்பில்வரும்‌ பேசு. 


(இ-ள்‌) வயிரக்கட்டைகளை 12-சரன்‌, வன்மையுள்ளவேர்களை '-மாள்‌, 


கொடி ஈரம்பு என்னும்‌ இவைகளை 8-காள்‌, இலை, பட்டை, மாமிசம்‌) 


கழங்கு, கானியம்‌ ஆகிய இவைகளை ஒவ்வொருகாள்‌ காய்ச்சல்‌ அவைகளி 


லிராரின்ற சத்துக்கள்‌ ௮வ்லிடங்களைவிட்டு அம்பு என்னும்‌ குடிநீரில்‌ வரு 
வனவாம்‌. எ-று. (30) 


மதாந்தாம்‌ 
நேரிசை வெண்பா 


வேராதி யெட்டாய்‌ விரிபதார்த்‌ தங்களையுக்‌ 
தாரார்‌ மணியுபம சங்களையுஞ்‌--சேரா 
விடியிடிநூண்‌ டூளா யிடித்துக்‌ குடிநீர்‌ 
வடிவடியெ அஞ்லெ மதம்‌. 


(இ-ள்‌) வேர்முதல்‌ வித்து பரியந்தமுள்ள 8-வித இரலியங்களையும்‌, 
சவரத்‌ தனங்களையும்‌, உபரசங்களையும்‌ அண்ணிய உ ப ஒன்றுறச்‌.. 
சேர்த்துக்‌ குடிநீர்‌ காய்ச்‌ வடித்துக்கொள்‌ என்று ல. மதாச்தரங்‌ கூறுகின்‌ 
றன. எது, ்‌ - று 
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குடிநீருக்கும்‌ பாலுக்கும்‌ புறநடை 
நேரிசை வேண்பா 


சரக்களவை நீரளவை சாற்றாவி டத்தச்‌ 
சரக்களவைக்‌ இரிரண்டு கண்ணீர பாக்கவிட்‌ 
டத்தொகைக்கோர்‌ கூறுகடா யங்கொட்‌ பயசு தயி 
லத்தொகைக்கெண்‌ கூறமைக்கஇ னாம்‌. 


(இ-ள்‌) சசச்னெது இடையும்‌, சலத்‌இனளவும்‌, குடிநீர்‌ இறக்குனெற 
பிரமாணமும்‌ இவ்வளவெனச்‌ சொல்லிமிரரத இடத்தில்‌, அந்தச்‌ '௪ரக்கின்‌ 
அளவின்‌ பாகத்திற்கு 4-பாகம்‌ சலத்தைப்‌ பாவவிட்டு, அதை ஒரு பாகமாகக்‌ 
காய்ச்சித்‌ தைலங்களில்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. (இதுநிற்க) லெ தைலத்தில்‌ 
பசும்பால்‌ சேர்க்கும்‌ விதியைச்‌ சொல்லியிருக்தாலும்‌, வேண்டுமானால்‌ அதச்‌ 
தைலத்திற்கு எண்மடங்களவும்‌ சேர்த்தாலுஞ்‌ சேர்க்கலாம்‌, எ-று. (32) 


1 புரியணேவகை இதுவே புரிமணையாம்‌ 
கட்டளைக்கலித்துறை 


தூத்திரக்‌ கூர்ச்சம்பை யோடதி மூவட்சித்‌ தொக்கரம்பை 
வேத்திரச்‌ சாய்கண்டற்‌ பூதக்‌ குயங்கள்வை வேய்பிரம்பாம்‌ 
பூதீதிர ளாதிக ளாலாழி போ ற்பொருக்‌ சப்பொருந்தாப்‌ 
பாத்திரத்‌ தாரு சுமக்கும்‌ புரியணை பண்ணுவே, 


(இ-ள்‌) பரிசுத்தமாயெ ஆண்தருப்பை, பச்சைக்கொடி, தெங்கின்‌ 
கார்‌, வாழைகார்‌, பிரப்பங்கோரை, தாழைவிமு து, 


பட்‌ ட்‌ ்‌ அலம்விழு ஐ, வைக்‌ 
கோல்‌, ஜூவ்இல்‌,. பிரம்பு, 


பூங்கொத்து முதலியவைகளால்‌ வட்டமாகக்‌ 
கடத்தினது அடித்தாரைச்சுமக்கவும்‌ அதைப்‌ 


பூமியிற்படாமற்‌ செய்யவு 
மான புரியணையைச்‌ செய்வார்கள்‌. எ-று. 


9) 
பிடிச்சீலை வகையும்‌ பற்றகற்றியும்‌ 


நேரிசை வெண்பா 


பருந்தந்தி ரட்டுவெண்‌ படாம்வலைகார்ச்‌ ஜே 3 
மருந்தந்தம்‌ வெங்கல 'வகைக்குப்‌--பொருக்‌ அம்‌ 
பிடிச்சீரை பற்றகற்றி பேருரியோ செஃகாத்‌ ்‌ 
தடிச்ரைப்‌ பற்றறச்செய்‌ தான்‌, .. ! i 


: (ஓ-ள்‌:) அடுப்பில்‌ கொதிக்கின்ற தகைலமா தியான மருர்‌ துகளின்‌ 
முடிவில்‌ தெய்வ அப்பாத்‌இிரத்தைப்‌ பிடித்திறக்குவதற்கு செட்டும்‌; 
. வெள்ளை வஸ்திரமும்‌, வலைக்கோணியும்‌, பிடிச்லேகளாம்‌, 


கைலன்கள்‌ 
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காய்ச்சம்போது தழாவுதல்‌ தவறுமாயின்‌ கோழைபோலும்‌ பர்தமுள்ள 
கற்சமருர்தானஅ கெட்டியாகப்‌ பிடித்துக்‌ தடித்து அவ்விடத்து ரெய்ப்‌ 
பசையை யொழித்து அந்தப்‌ பாண்டத்‌தின ௫ அடியைப்‌ பத்தலாகப்‌ பிளச்‌ 
கும்படி செய்யும்‌ ஆதலால்‌; அப்பற்றை உடனே அகற்றுவதற்காசப்‌ 
பற்றகற்றி என்றெ ஒரு கருவியை இரும்பினால்‌ செய்த 


அதாவது, சக்கலியர்‌ ஆளு௫ன்ற பிறையுருவமுன்ன ஒரு அயுஎம்போல்வ 


தாம்‌. எ-று. (31) 
வடிகநவிகளின்‌ பேதம்‌ 
நேரிசை வேண்பா 
கண்ணிருக்கும்‌ புத்தாடை கம்பளகார்ச்‌ லைகட்சி 
விண்ணிருக்கு செய்யரியு மேயாகும்‌ - வண்ணக்‌ 
குடிநீர்‌ வகையும்‌ கொதிரெய்‌ வகையும்‌ 
வடிநீர்‌ வகையும்‌ வடி. 
(இ - ள்‌.) குடிரர்‌ வகையையும்‌, சொதிக்குர்‌ தைலமுதலிய நெய்வகை 
ட்‌ = H ன்‌ 
யையும்‌, இன்னும்‌ வடிச்சகவேண்டிய சலரூபமான இரவியங்களையும்‌, கண்‌ 
களையுடைய புதிய வஸ்திரம்‌, கம்பளம்‌, கோணி, பறவையின்‌ கூடு, பன்‌ 


னாடை ஆயெ இச்கருவிகனைக்கொண்டு 5 வடி ச்‌ அக்கொள்‌. எ-று. (35) 


முழியிலக்கணம்‌ இதுவே அகப்பை 
விருத்தம்‌ 


பல்லாய தாழிகட்கவ்‌ வுயர்வைகாற்‌ பகுப்பாப்‌ 
பகுத்தகன்மே லிருபகுப்புப்‌ பானைகளுக்‌ அந்தச்‌ 
சொல்லாய பகுப்பின்மிசை மூவரையாம்‌ பகுப்புக்‌ 
தோன்‌ அமன்‌ வாய்த்தாளைத்‌ துக்திவைத துத்‌ அறுத்துப்‌ 
புல்லாய மரக்கனியோ டிருப்பினுழைக்‌ கேற்பப்‌ 
புகறயிலா திகட்கெல்லாம்‌ புரிமூழி யிவற்றுள்‌ 
வில்லாய வாய்வாய்ச்சி வாயஞ்ச வமைப்பாய்‌ 
விண்டவற்று ளரூள அலை விகற்பமினி யுரைப்பாம்‌, 
(இ-ள்‌) தைலம்‌ முதவியவைகளைச்‌ செய்கின்ற வாயகன்ற பற்பல 
தாழிகளுக்கும்‌, உயரமுள்ள பானைகளுக்கும்‌ அகப்பைகள்‌ அமைக்கவேண்‌ 
இம்‌ விதியாவனு: முற்கூறிய தாழிகளின்‌ உயர்வுக்குச்‌ சரியாய்‌ ஒரு கோலை 
யளக்தெடுத்து அவ்‌ அளவுகோலை உ 1-பங்காகப்‌ பகுத்த 2-பல்கை அக்கோ 
CE A ட்ட்ட்ட்ட ப்ப்ப்ட்ட்ப்‌ ப 
தல்‌ பாத்திரத்தில்‌ தைலமுதலியவை காயும்போது புகை கம்முவதினால்‌ 
இவ்வளவிருக்குதென்‌ அ கேத்திரத்தினால்‌ பார்த்தறிவதற்குச்‌ கூடாமையின்‌, 
மூழியினால்‌ அளவை யறியவேண்டுவதற்காக அதன்‌ காம்பை-1-பகுப்பாகப்‌ 
பகுச்சவும்‌, அழாவும்போக கையிற்‌ சடுகையேறாமலிருப்பதற்கு அந்த 
4-பகுப்பின்மேல்‌-2-பகுப்பு இருக்கவும்‌ வேண்டுமெனக்‌ கூறினார்‌... 
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வின்‌ அளவுடன்‌ சேர்க்க, அர்ச அளவின்‌ பிரசாரம்‌ நீளமும்‌ கொஞ்சம்‌ 
முன்வளைவு முள்ள தாளாயெ காம்பைப்பாண்டங்களின்‌ வாய்க்குப்‌ பொரார்‌ 
தஇயவாறே செய்த தெம்னெது ஒடுகளிலும்‌, இருப்புக்கண்ணங்களிலும்‌ 


உ அக்கசொள்வதாம்‌. பானைகளுக்கோவென்றால்‌, அப்பிரகார்மே 4-பர 
ப ரூ றல, ௮ ங்‌ 


சக்கோலின்மேல்‌ இன்னும்‌ 11-பங்குகூட்டி அர்த அளவின்‌ பழுல்‌ 
குத்‌ தாளிட்டுக்கொள்ளவும்‌. வில்ல்யொத்ச முனைவளைவையுடையலெ அகப்‌ 
பைகளின்‌ வாயை வாய்ச்சியினது வாயும்‌ அஞ்சும்படி க்குச்‌ கூர்மைப்படுத்‌ ௫ 
வதம்‌ தவிர, இப்பிரகா.ரமே இரும்பினாலும்‌ அமைத்‌ துக்கொள்ச. இப்‌ 
போதுசொன்ன அகப்பைகளில்‌ சல வேறுபாடுண்டு அதுகளையுஞ்‌ சொல்‌ 
லுவாம்‌. எ-று. (30) 


மமி விகற்பம்‌ 
விநத்தம்‌ 


உரைத்தலென்னை மடக்குவட்டக்‌ தகட்டகப்பை யந்த 
வருவமொதத்‌ அச்‌ சில்லியடை மூழி£ழ்‌ மேலும்‌ 
நிரைத்ததுளைக்‌ ட்டிகுவை முட்டைதிரி யக்கு 
நீடுகச்சங்‌ கசிதமத்த கோலகா திகளாம்‌ 
விரைத்தைல மினிப்புறுரெய்‌ பாறயிர்காய்‌ குடி.கீர்‌ 
வீயிரசா யனம்பாதிவ்‌ விதங்களுக்கு மிர,க 
மரைத்தபா டாணகற்க மரவிடஞ்சேர்‌ தைல 
மாதிகட்கு'மிருப்பகப்பை யிருப்பையகற்று வரே. 


(௫ - ள்‌.) முற்கூறிய அகப்பைகளிற்‌ லெவிகற்பமுண்டு அவையாவன: 
தட்டைரூபமாகிய மண்மடக்கும்போல வட்டமாகவும்‌, பமம்தபள்ளத்தை 
யுடையதாகவும்‌ இருப்பது தகட்டகப்பை. அந்த உருவம்போன்று சல்ல 
டைக்கண்களைப்போற்‌ சிறுசிறு சில்லிகளை யுடையது சில்லியகப்பை, அளை 
கள்‌ நிறைர்‌ துள்ள இரண்டு இருப்புக்கண்ணங்களைத்‌ தலையிர்பஇத்த கொல்‌ 
லன்கைக்குறடுபோல விரிக்கவும்‌ குவிக்சவுமாகவிருப்பத ஐளைக்‌ ட்டி 
யகப்பை. கூன்போல்‌ குழியையுடையது குவையகப்பை. கோழிமுட்டை 
பதியும்‌ பள்ளமுள்ள அ முட்டையகப்பை. குறுக்காக நீண்டிருப்ப அ தரி 
யக்கு அகப்பை. மரக்காலென்னும்‌ அளவைக்கருவிபோல வடிவமும்‌ நீண்ட 
காளுமுள்ளது கச்சகப்பை. இவைகளல்லாமல்‌ அடுப்பு மத்து சலாக்கு 
முதலியவைகளும்‌ ஆம்‌, இவற்றுள்‌ இருப்பகப்பை, பரிமளத்தயிலம்‌ மதுர 
முள்ள கிருதம்‌ பால்‌ தயிர்‌ பழம்‌ இவைகளிற்‌ செய்கின்ற குடி£ர்‌, புஷ்பர 
சாயனம்‌ பர்கு முதலியவைகளுக்கும்‌, பாதரசம்‌ பாஷாணம்‌ தாவரவிவதம்‌ 
ஆதிய இவைகளைக்‌ கூட்டிவரைத்த கற்கஞ்சேர்க்த கைலம்‌ ஆ. இகளுக்கும்‌ 
விலக்சென்று பெரியோர்‌ கூறுவர்‌. எ-று. - ப்ப த்‌ (80) 
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கற்கமநந்து அரைக்கும்‌ விதி 
விநத்தம்‌ 

பூதவெண்‌ பொருள்சட்டி ரதஞ்சுச பொன்னிரத்தின 
முப. ௪ கெய்மணம்‌ 

பேதவெண்‌ ணெண்ணவுதட மாதியாய்ப்‌ பேசுவக்‌ 
அக்களே கற்கமாமிவற்‌ 

றேத வன்மையு மென்மையு மொவ்வியொள்ளுற் 
றகத்‌.துக்க ளெல்லாம்‌ யுணர்ப்பி 

காதலிற்‌. வெளிப்படல்‌ போல்வெளி காணுமட்‌ 
டிழைகற்கஞ்‌ சிறுக்கவே. 


(இ-ள்‌) பஞ்சபூதசம்பர்தமான வேசாதி விக்ிறுயெ (பெதார்த்தம்‌, 
அறுசுவை, ரசாஇபாஷாணம்‌ சொன்னாதிலோகம்‌ சத்தினம்‌ உபாசம்‌ கெய்‌ 


வாசனை சுக்கு முதலிய 04-சாஃகு ௨ இவற்றின்‌ வருக்கச்‌ இரவியங்‌ 


ரல்‌, இவை ஈ துவக்கும்‌ அப்பாலிருக்‌ 


& 


களே கற்க மருக்துகளால 


யினால்‌ எப்படி வெளிப்படுமோ அப்படி 


உள்ஸிருக்கின்ற சத்துக்‌ 


ஒருதைலப்‌ பாத்திரம்‌ 
மற்றேரு தைலத்திந்‌ காகாதேனல்‌ 
3நரிசை வெண்பா 
ஒருதைலப்‌ பாண்டத்‌ கொருதைலல்‌ காய்ச்சி 
>ொருதைலப்‌ பண்புகெட லொன்றோ---கருது 
மளவிலுற்றான்‌ மெய்யுக்தீர்ப்‌ பான்புகமழுஞ்‌ சான்றோர்‌ 
இளவியு நான்‌ மெய்யுல்‌ கெடும்‌. 
(இ-ள்‌) ஒரு தைலங்காய்ச்சிய பாத்த ரத்தில்‌ மற்றொரு தைலத்தைக்‌ 
காய்ச்சினால்‌ ஒப்பற்ற அப்பெரிய தைலத்தினது சற்குணங்‌ கெடுவதொன்று 
மாச்இமோ ! யோசிக்குமளவில்‌ சோயாலியின்‌ தேகமும்‌, ச்சகன்‌ 
டும்‌. பெரியோர்‌ வசனமும்‌, வைத்‌ இயதாலின்‌ உண்மையும்‌ கெடும்‌. எ-று. 
பாத்திரம்‌ பழுக்கும்‌ விதி 

நேரிசை வேண்பா 
ங்கடமே தேற்கும்‌ புதுக்கட த்தை 
பவ்வகைகெய்‌ யானனைத்தம்‌ பட்டியம்மை--கவ்விப்‌ 
பிடிக்கவொட்டா மற்கழுவிப்‌ பின்புணக்கி நெய்யைக்‌ 
குடிக்கவொட்டா மற்பழக்கிக்‌ கொள்‌. 


எவ்வகைநெய்க்‌ கு 
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(இ-ள்‌) எந்த வகைக்‌ தைலங்களுக்கும்‌ பழகிய பாத்திரமிராஐ; 
வேண்டுமாயின்‌ யத்தனித்த நைலங்களுச்கேற்ற புதப்பாக்திரத்தை அவ்‌ 
வகை நெய்யால்‌ னைத்‌, அதில்‌ சலத்தை விட்டு விட்டுச்‌ காய்ச்‌ யூற்றி 
விட்டு அர்தக்‌ காய்ப்பரலுண்டாயெ கருமையான அ அடியில்‌ கவ்விப்பிடிக்‌ 
குர்தோறும்‌ கழுவி, அது கையிலொட்டாமல்‌ அப்பா இரச்சை மாக்திரம்‌ 
கறுக்கச்செய்க ததியறிர்‌ த எடுச்‌அக்‌ கழுவிக்‌ காயவைத்‌அ, விடுகின்ற செய்‌ 
வகைகளைக்‌ குடிக்கவொட்டாமல்‌ பழக்கிக்கொள்க. எ-று, (40) 


பாத்திராற்றலும்‌ விதியும்‌ 
நேரிசை வெண்பா 


கொள்ளுகட மீதடியிற்‌ கூர்தந்‌ திரிகைசுற்றித்‌ 
தெள்ளுமண்ணுங்‌ கோவிட்டுஞ்‌ சேர்‌ த்தப்பி--யுள்ளுறவே 
காயவிட்டுக்‌ தீநீர்க்‌ கடவிதிசெய்‌ திதினெய்யை 
யேயவிட்டுக்‌ காய்ச்சுவடு வில்‌. 


(இ-ள்‌) அவ்வா பழக்கக்கொண்ட பாத்திரக்தின்மேல்‌ கழுத்தி 
லிருர்‌3 அடிவரைக்கும்‌ இருப்புச்தர்‌ இியைப்‌ (புரணகும்பத்‌ சின து நாலைப்‌ 
போலச்‌ சற்றி) யிறச்டிக்கட்டி அதின்மேல்‌ புற்றுமண்ணும்‌ சாணமும்‌ 
அரைக்துப்பூசி நிழலிற்‌ காயவைத்து புணிசப்படுச்திக்‌ குடிநீர்ப்பாத் திரக்‌ 
இற்குச்‌ சொல்லிய விதியை முடித்‌ ௮ இதில்‌ 'ரெய்களை விட்டு நீ காய்ச்ச 
குற்றம்‌ வராது, எ-று. (41) 


அந்தந்தத்‌ தொழிற்குரிய கருவியும்‌, 
தைலந்துழாவு விதியும்‌ 
நேரிசை வேண்பா 


கடைவகையின்‌ மத்தழலல்‌ கைபாகங்‌ கற்க 

மடைவகைநெய்க்‌ குத்‌ அடுப்ப கப்பை விடைமேற்‌ 

சொலுவதென்று மழாவலுறைத்‌ தோயகிை றக்‌ துள்ள 

கலுவவரைப்‌ பின்சுதியைக்‌ காண்‌, ன்‌ 

(இ-ள்‌.) கைபாகமாகச்‌ கடையப்படுர்‌ தொழிற்கு மத்‌ அம்‌, 
வத்தை யடைகன்ற களி முதலிய லேயெ வகைத்தொழிற்குத்‌ ்‌ அடுப்பும்‌, 
பொங்கிக்‌ கொதிக்கின்ற தைல$ருதாதி வகைச்தொழிற்கு அகப்பையும்‌ 
கருவியாம்‌. இணி தைலாதிகளைத்‌ அழாவுகன்‌ ற பாகவி தியைக்‌ சொல்லுவ 
தென்ன, கலுவத்திற்‌ கனத்தமருக்சளாவிய சலக்தை நிறைத்து குழவி 
யைக்கொண்டு எப்படி யரைக்து முடிப்பதோ அப்படிப்போல ௫ அழாவக்‌ 
கடவை. எ-று, ஜே 


கற்கவடி 
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a OY 
தைலபாக வத்‌ 
விருத்தம்‌ 
சூக்கும £ ருஅமயன மிருது பாகந்‌ 
தொடிற்பிடிக்கு மயனமத சிக்குப்‌ பாகம்‌ 
மோக்குமுன்வா லுகமெழற்கா யத்த மென்னின்‌ 
முதிரலன்‌அ௮ கரகரப்பாம்‌ பாக மாகும்‌ 
நோக்குமிவை மூன்‌ அநீலாதி மூன்று 
கொய்க்குமுறை யேவிரிப்பார்‌ தூல்வல்‌ லோர்கள்‌ 
8 
ஆக்குமவைக்‌ கா தியந்தப்‌ பருவ கற்க 
மாசிழைச்கு மாயினஃதி யாவர்க்‌ காமே. 

(டு -ஸ்‌.) பாகமென்பது மூவிதப்படும்‌ அவையாவன: தைல பக்குவ 
காலத்தில்‌ கற்கத்தில்‌ சல்லியகப்பையில்‌ எடுத்‌ தப்பார்க்‌ கில்‌ அற்பநீருள்ள 
மெமுக்குப்பதமர்கவிருச்தால்‌ தூ மிருதுபாகம்‌, இரட்டும்போது கையிற்‌ 
ப்பையால்‌ முகச்‌ 


பிடிக்கில்‌ ௮௫ இக்குப்பாகம்‌, ௮ தமாத்‌ இரத்தில்‌ மணல்‌ 
வடிவமுண்டாதற்கு யத்தனமாக இருந்தால்‌ முதிர்ச்தசன்று ௮௮ கரகமப்புப்‌ 


களும்‌ முறையே, வாத பித்த 


பாகம்‌ என்பனவாம்‌. இம்மூன்று பா 
சிலேஷ்ம கோய்களுக்காமென்று ஆயுள்‌ 2ல.இியர்‌ சொல்வர்‌. இவ்வாறு நிரு: 
மித்த மூவிதப்பாகத்‌அள்‌ மிருதிபாக த்‌ அக்கு முன்பாலமும்‌, கரகரப்புப்பாகத்‌ 
க்குப்‌ பின்பாகமும்‌, பொல்லால்சையே விளைக்குமானால்‌ அப்ப கத்தில்‌ 


வழித்த தைலம்‌ முத்தேகெலில்‌ யாவர்க்காம்‌ ! ஒரு வர்க்குமாகாது. எ-று. 


வடிக்கும்‌ பாத்திர இலக்கணழம்‌, அதன்‌ நீலையும்‌ 

விருத்தம்‌ 

பருவமண தீ தைலவகை வடி.ப்ப தற்குப்‌ 

பழக்குகடத்‌ திருபுறஞ்சுத்‌ இத்து வாச 

மருவும்‌ புகையூட்டி. யகத்துண்‌ முல்லை 

்‌ மல்லிகைகே தகைமுதலா மலர்ப ரப்பித்‌ 

சருவரத்த மாதிவிரைக்‌ தூஉய்மீத 

தக்கவடி கருவிகற்கர்‌ தாங்க வீக்கித்‌ 
இருவரிபொன்‌ வடிசஅக்கத்‌ தடைசொ ரிக்தத்‌ 
இட்டிலனை யிட்டதனைத்‌ இருந்த வையே. 

(இ.- ள்‌.) பருவமென்னும்‌ பாகமணம்‌ வக்த தைலத்தை வடிப்பதற்குப்‌ 
பழக்கிய பாத்திரத்தினது இரு புறமுஞ்‌ சுத்திசெய்து, அதனுள்‌ பரிமளத்‌ 
வீசும்படி கல்ல வாசனைப்‌ புகையை யூட்டி முல்லை மல்லிகை தாழை முத 
லிய புட்பங்களைப்‌ பாப்பி, அதன்மேல்‌ தேவதாரம்‌ குங்குமப்பூ ஆதியான 
மணப்பொடிகளைத்‌ அவி மேலில்‌ கற்கத்தைத்‌ தரங்கும்படியான வடிகரு 
வியை யிறக்டிக்கட்டி வடிச அக்கத்தினதவோரத்‌ இன்‌ழ்‌ அழயெ நெல்லும்‌ 
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பொன்னும்‌ கலர்து கொட்டி அதன்மேல்‌ புரியணையிட்டு அதி லிதைப்‌ 


பொரும்‌ தம்படி வைப்பாயாக. எ-று, (144 


தைலம்‌ வடிக்த மீலக்கணம்‌ 


விநத்தம்‌ 

இருர்‌.துதெய்வப்‌ பிடக்கெனினும்‌ பஞ்ச சுத்தி 

செய்சொருகோட்‌ டெர்தைபதஞ்‌ சென்னி வைத்துப்‌ 
பொருந்துபிடிச்‌ சீரைகொடு வெங்க டத்தைப்‌ 

புமியணமேல்‌ வடி.௪துக்கம்‌ பொருத்தி யாமி 
மருக்தனைய தைலத்தைக்‌ கற்கத்‌ தோடே 

வடிகடத்தில்‌ வடி. தசபின்மேல்‌ வாய்கற்‌ கங்காய்ச்‌ 
திருந்தகடத்‌ தாடையொடு கிட்டி மூழி 

யினிப்பிழிந்‌ அ முன்றயிலக்‌ திறுத்துக்‌ கொள்ளே. 

(இ - ள்‌.) சைபழகிய தேவபண்டிதனேயாயினும்‌, சால்‌ சை முகம்‌ 
இவைகளைச்‌ சத்‌, திசெய்துகொண்டு விகாயகரைத்‌ தொழுது, தகுர்த பிடிஎலை 
யைக்கொண்டு சுடுகையுள்ள பாத்திரத்தை வடி௪ க்கத்‌ இன்மேல்‌ புரியணை 
யிற்‌ பொருந்த வைத்‌அ அமிர்தத்துக்குச்‌ சமதையாயெ தைலத்தைக்‌ கற்கத்‌ 
துடன்‌ வடிகலசத்தில்‌ வடித்துக்‌ அற்கத்திலிருக்கும்‌ தைலத்தையும்‌ வடி 
கருவியோடே அளைக்கிட்டி அகப்பையால்‌ அத்தைலக்கடத்தில்‌ பிழிந்து ' 
முன்‌ தைலத்தி விறுத்திக்கொள்‌. எ-று, (ta) 

தைலங்களின்‌ சுத்திக்கிரமம்‌ 
விருத்தம்‌. 

ஒருமுழுக்குக்‌ கனல்வெ அப்பி அண்பொருள்சேர்‌,த்‌ இவ்வுருவவ்‌ 

வுருவிற்‌ சாண்டேற்‌ 
அடனாடு தைலவகைக்‌ சுமிழ்த்தியிட லேசுத்தி 
யுடலா டற்கென்‌ 
றருமடைவே நெய்வகைகட்‌ காற்றல்சுத்தி குடிரீர்பா ' 
லடைச்சா அரற்றி 
யாக்கவியு மேழேனு மவற்றுளமை வனவேனு 
மரைத்தெ ரித்து 
வருதைல மாதிகளும்‌ பானாளொன்‌ நிருமைமும்மை 
வதியச்‌ சுத்தி | 
வழுத்துமிவை யொழிஈனிகற்‌ கரதிகள்சேர்‌ கெய்யா தி 
.. வகைக ளெல்லாம்‌ ்‌ | 
எதைக்‌ ப ட ட கலு றியகாண்ம்ண்‌ $ 
மார்க்கமிஃ திஃதுமன்றிக்‌ கிலதுமண்ட லச்சுத்தி 
. மருவு மாதோ, .... 
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ப தத்‌ அ ட்டா ந கன்‌ வணக பயல்‌ ட 
(இ-ள்‌) ஒரு ஸ்சானத்திற்காகும்படி எண்ணெயை வெதுமபஃ காய்க்கு 
i 3 ல்‌ வ ( ம்‌ இல்‌ கோரி 
யிறக்யெதில்‌ மெல்லிய தூள்களைப்போட்டு அதில்‌ தோரா 


ஞ்சம்‌ ௮ழுத்திற்‌ 


றப்பார்த்து உடனே முழுகும்‌ தை 


தேய்ப்பதவே சுத்தியாம்‌. குடிப்பதத்காவ மூழ்குவகற்காவது அருமை 


யான வடைகளைக்‌ தட்டிப்போட்டு 


அந்தச்சுடுகை யாறுவதே சுத்தியாம்‌. குடி£ர்‌, பால்‌, இ 


5 


லை ரசம்‌ முதலியவை 
களை ஒருமிக்கவாவ/ தனித்தனியேயாவ ௮ விட்டுக்க ்‌ 


கலகங்களும்‌; 


CY a I A, 
ஏழு சரக்கையாவது ௮வதறுள்‌ உடைத்த மட்டிலாவத 
ள்வபை 


ல்‌ த 2 த்‌ ம்‌ 
துச்சாயச்சும்‌ தைலாஇகளும்‌, 3-1-2-5- என்னும்‌ 5 


சும்மா இருப்‌ 


ள்‌ சேர்ச்ததைல 
14] 


பதுவேசுத்தியாம்‌. சொன்னவைகள்‌ தவிர, மிகுச்தக ற்கா 


) காள்‌ முதல்‌ பொரறுக்திய ஈ 


இருத மாதியவை தக்கபடி (3 ளளவே மண்டல 


. : i ன்ற கறுப்புரெல்லுக்குள்‌ இருக்கச்‌ இ 
ஈாள்வரையில்‌ ஒருவருடம்‌ சென்ற கறுப்புகெல்லுக்குள்‌ இருஃகச்‌ சத்தி 


யாம்‌. இத சத்திக்ரெமம்‌. அன்றியும்‌ லெவற்றிற்குப்‌ பூமிப்படச்‌௪ த்தியும்‌ 
உண்டு. எ-று. ! (46) 


சுத்தியால்‌ வரு நன்மை கூறல்‌ 
நேரிரை வெண்பா 
பாகன்‌ களினறலும்‌ பாக்கியஞ்சேர்‌ மூலகந்க 
சாகம்‌ களினறலுஞ்‌ சாற்றறலும்‌--வேகஞ்செய்‌ 
கற்காதி பண்புமலங்‌ ௧ ரய்ச்சுரைபோ னெற்குணிற்க 
னற்காரி யஞ்செயுகெய்‌ நாடு. 


(இ-ள்‌) சுத்‌ என்றெ நெற்புடத்தினால்‌ புதிய தைலங்களுக்குள்‌ 


அந்தர்ப்பூ தமாக மழைக்திருக்ன்ற மூவிதபாகத்திப்பியால்‌ வரும்‌ தைலச்‌ 
சலமும்‌, குடிஃரில்‌ சேர்க்க வேர்‌ இழங்கு இலை முதலியவைகளின்‌ சலமும்‌, 
ச௫ரசங்களின்‌ சலமும்‌, வெப்பஞ்செய்ன்ற கற்க இரவியங்களின்‌ பற்பல 
குணமும்‌ நீல்‌, நியதைலங்களும்‌ புடத்திவிட்டு ஆறியபின்‌ எடுத்த தங்கம்‌ 
போலுயர்வை யடைந்து ஈற்காரியத்தைச்‌ செய்யும்‌. எ-று. (47) 
தைல பூசாவிதி 
விருத்தம்‌ 


றன்வந்திரி தேவரிரு டியர்‌சித்தர்‌ மலர்த்தாள்‌ 
புந்தியுத வணங்கிவிதி முறையருச்சித்‌ தப்பம்‌ 
பொரியவல்போ னகமாதி போ தறை வேதித்து 
மந்திரவேள்‌ விகள்கரும சாந்திகளுங்‌ குயிற்றி 
மறையவர்க்கோ தனமுதலாய்‌ வழங்குவன வழங்கி 
முந்திறைவற்‌ பசவியைக்தை யாறெனவா யிரமாய்‌ 
முடிவையுற வுச்சரித்து முதுதைலம்‌ வாங்கே. 


தந்திமூக னயிற்குமர னாதியுமை வடுகன்‌ 
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(இ - ள்‌) யானைமுகமுள்ள விகரயகர்‌, வேலாயுதம்‌ எர்திய முருகக்‌ 
கடவுள்‌; பரமேச்சுரர்‌, பராசத்தி, வயிரவர்‌, தீன்வம்‌தரிபகவான்‌, அச்சுவணி 
ட ப க்‌ லை ; க்‌ 
தேவர்‌, முனிவர்‌, ஈச்தபுருஷர்‌ யெ இவர்கள. பாதா.ரலிக்தங்களை மன 
தில்‌ தியானித்து வணங்கி முறைப்படி யருச்சனைபுரிக்து; அப்பம்‌ பொரி 
அவல்‌ மகா நைவேத்திய முதலியவையும்‌ நைவேதித்‌ கு, ரோகமாரண ஓமம்‌ 
கருமசாம்‌தி என்னும்‌ இவைகளைச்செய்‌.அ,; பிராமணர்கட்கு அன்னதான 
முதலிய தானங்கள்‌ செய்வித்த, ஆதியில்‌ அஅக்ரெகஞ்‌ செய்தருளிய குரு 
நாதனைப்‌ பணிந்து பஞ்சாட்சாத்தைப்‌ பிரணவத்துடன்‌ ஆயிரம்‌ உருச்‌ 
செபித்து நெற்புடத்தில்‌ வைத்த தைலத்‌ 


க யெடுப்பாயாக. எ-று, (15) 


விநியோகழம்‌ தேய்த்தாடுதலும்‌ 


விருத்தம்‌ 


வாங்கியற மருத்துவருக்‌ கொன்றொன்‌ றிரண்டு 

வைத்தானுக்‌ கெனச்௪துப்பால்‌ வகுப்ப ரிர்சத்கயில 
மாங்கவற்‌ கரந்தினத்திரு பூவள்ளஸ்‌ கடமிலிட்‌ 

டாடகமிட்‌ டானனம்பார்த்‌ தளித்தொன்‌ ஜொன்‌ நிடற்கேற்‌ 
றோங்குமதைப்‌ பவித்திராங்‌ குலியாற்றாத்‌ இரிமீ 

தோமேமு தரந்தெறிப்பித்‌ துறவழித்‌தச்‌ சிரஞ்சேர்த்‌ 
தீங்கடுண்‌ டங்களிற்‌ சடுரான்கென ச்‌ அளிவிட்டுச்ச 

யெங்குஞ்சூ டெழா அதேய்த்‌ இடச்செயலை யுரைப்பாம்‌, 


(ஒ-ள்‌.) அவ்வாறு எடுத்த தைலத்தை, (ஆயுள்வேதியர்‌) பெரியோர்‌ 
பகுக்கும்‌ முறைமைப்படி. தருமத்‌ இற்கு ஒருபங்கும்‌ தமக்கு ஒருபங்கும்‌ பகுத்த 
எடுத்துக்கொண்டு, செய்வித்தவற்குரிய மற்றைய இரண்டு பங்கைக்கொண்டு 
ஸ்நானஞ்‌ செய்விக்கும்‌ முறைமையாவ து, முழுகுவோனுக்குப்‌ பொருந்திய 
கல்லதினத்தில்‌ வேண்டுமளவு இரண்டு தங்கக்‌ண்ணத்திலாவத, இரண்டு 
மண்குண்ணத்திலாவது நிரம்பவிட்டு ஒன்றில்‌ சொர்னமிட்டு அதில்‌ தன்‌ முக 
வடிவைப்பார்த்து ஒருவருக்குத்‌ தானமாகக்‌ கொடுத்தஅவிட்டு, மற்றொன்றை 
ஸ்நானஞ்‌ செய்வதற்கு அமைத்துக்கொண்டு, அ.த்கைலக்தைப்‌ பவித்திர 
விரலால்‌ பூமியில்‌ ஏழுதரம்‌ தெறித்து அதைச்‌ சேர்த்த வழித்து உச்டியில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு ஒவ்வொரு காதுக்குள்‌ மும்மூன்று அளியும்‌ 
காசியின்‌ அவாரத்தில்‌ இரண்டிரண்டு அளியுமாக விட்‌ 
சர்வாங்கத்திலும்‌ சூடெழும்பாமல்‌ "தேய்க்கும்படி 
அமைப்பு வகையைச்‌ சொல்லுவாம்‌. எடது. 


) ஒவ்வொரு 
டுப்‌ பின்பு உச்சிமுதல்‌ 
செய்விக்சவும்‌, இனி 
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அரைப்பு வகை 
நேரிசை வேண்பா 
சிகைக்காயிங்‌ கைத்துவக்குஞ்‌ சீரார்‌ தயில 
வைக்கா மரைப்புபுண்‌ வறட்‌த்‌--தொகைக்காகுஞு 
ஈ சோடியிருப்‌ பைத்திப்பி சொல்லரைப்பா செய்க்குமுற்கர்‌ 
தேடியரைப்‌ பாகுக்‌ கெளி. 


(இ -ள்‌:) உயர்ந்த தைலவசைசட்கு, சிகைக்கரயும்‌ ஈம்கைப்பட்டையும்‌, 


ச்தானும்‌ இலுப்டைப்பிண்ணாச்கும்‌ 


பசுவினஅ ரெய்க்குப்‌ பச்சைப்பயறும்‌ ௮ரைப்புகளரம்‌. எ-று. (50) 


விரணம்‌, வறட்சி இவைகளுக்கு உலெ 
9 ம்‌ = ம 


இதுவுமது 
நேரிசை வெண்பா 
கொடியூ அருக்குகெய்க்குங்‌ கோச வெயிற்றுக்‌ 
இடிய, அருக்குதெய்க்குல்‌ கிட்டா த- தடிய 
னுருக்குகெய்க்கும்‌ காசையரைப்‌ போர்மணிப்புங்‌ கும்மெண்‌ 


ணிருக்குகெய்க்ஞூங்‌ காசையரைப்‌ பேண்‌. 


ட்‌ ; ண்பன்‌ அ ட பலவ ன்‌ 
(இ-ள்‌) காக்கையின்‌ மாமிசம்‌, கோ சமூள்ள பன்றியின்‌ மாமிசம்‌, 
சிக்குதற்கரிய உடும்பின்‌ மாமிசம்‌ என்னும்‌ இவைகளை உருக்குவகால்‌ வரா 
நின்ற கோய்களுச்கெல்லாம்‌ றுகாரைச்செடியினது சமூல சூரணம்‌ அரைப்‌ 
ப்பு்‌இன்சாயும்‌ அரைப்பாகும்‌ 


பாகும்‌. எள்ளினது தணி செய்க்கு, மணி! 
என நியுணர்க. எ-று. (5 1) 


குளி இலக்கணம்‌ 


மர்‌ தழைவெர்‌ தேற்றபடி யாற்றிகிறைப்‌ பித்த 
வாவியெனத்‌ தேங்குவெக்நீர்‌ வதிந்தாடி னலனா 
நீக்‌. துபுன லாடுதொட்டி. யின்‌ அமண்ணிற்‌ பலவாய்‌ 
நிறைத்தகடத்‌ தொருசுடுகை நீசெடுத்காடு வையேன்‌ 
மோந்தசடத்‌ தயமெயெலா முழுகமுதன்‌ வர்த்த 
முகட்டினிடைச்‌ சொரிக்திவண சூழ்கலப்பிங்‌ கனமாங்‌ 
காந்கட்டாள்‌ களக்ழொவ்‌ வொருபாற்பெய்‌ திடினக்‌ 
கம்பணுகா விடந்தோடங்‌ கக்கிெயண்ணும்‌ காணே. 


ST ER TET TET TO TES 
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(இ-ள்‌.) மாவிலைக்கொக்கு (2-5) இட்டு வேகும்படிக்குக்சாய்ச்சி தக்க 
படி. ஆற்றிய வெர்நீரைப்‌ புனலாடுகொட்டிகளில்‌ தேங்கும்படி நிரப்பி அதில்‌ 
ஆழ்ர்து ஸ்சானஞ்செய்வது ஈலமாம்‌; அவைகள்‌ டையாவிடத்‌ தில்‌ ஒரே ௬டு 
கையாகப்‌ பல மண்பாண்டங்களில்‌ நிரப்பிக்கொண்டு ஸ்ரானஞ்செய்ய 
வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செம்யுங்காலத் தில்‌, தேகமுழுதும்‌ ஈனையும்படி முத 
லில்‌ ரெரில்‌ சொரிர்‌ ௮ ஸ்கானஞ்செய்வதே அப்பியங்கனமாம்‌. அ தப்பி 
அர்சீரைப்‌ பாதத்‌ இற்குமேல்‌ கண்டத்‌ இற்குக்‌ கீழ்ப்பட்ட வொவ்வொரு அவ 
யவங்களில்‌ விட்டுக்‌ குளிக்கில்‌ ஈனைந்தபச்சங்களில்‌ இருக்கும்‌ தோஷம்‌ ஈனே 
யாத பக்கங்களில்‌ வியாபிக்துத்‌ அயமைத்தரும்‌. எ-று. (ஆதலால்‌ முதலில்‌ 
உஞ்தமாங்க ஸ்கானமே உத்தமமாம்‌. ஆனால்‌, கால்‌ கைகளில்‌ வாதாதிகளா 
லும்‌, வேறு காரணங்களினாலும்‌, சோயுஅங்‌ காலத்‌தில்‌ வெந்நீரும்‌ தண்ணீ 
ரும்‌ உபயோகப்படுவ அண்டு; ௮து ிச்சைகளில்‌ ஒரு பேசமாம்‌.) (52) 


நீராடுதோட்டி யிலக்கணம்‌ 
நேரிசை வெண்பா 


ஆறு மடுவி லகர்முகமப்‌ பாடுகருக்‌ 

கா மடுவினெய்யப்‌ பாடுநருக்‌--கே.றுமடி. 
யெட்டகத்துத்‌ தற்ச.துர மேற்றமூன்‌ மிதுபமோர்‌ 
மட்டகத்துத்‌ தொட்டிவனை வார்‌. 


(இ-ள்‌.) ஈதியிலும்‌ தடாகத்திலும்‌ உதயகாலக்‌இல்‌ நித்திய ஸ்சானஞ்‌ 
செய்கிறவர்கள்‌, ௮க்கதியம்‌ தடாகமும்‌ இல்லா௨ இடத்தில்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்‌ 
வதற்கும்‌, தைலஸ்கானஞ்‌ செய்கிறவர்களுக்கும்‌, பொருச்இிய (8 அடி) தற்‌ 
சது. ரமாகவும்‌ (8-அடி) உயரமாகவும்‌ (2) கொட்டிகளை வேண்டுமிட க்கில்‌ 
செய்துகொள்வார்கள்‌. ௭-௮. (செய்ச்சிச்கு அரைப்பு இவைகளைப்‌ போக்கு 
வதற்கு ஒன்றும்‌, பின்பு சுத்த ஸ்சானத்திற்கு ஒன்றும்‌ வேண்வெதாகை 
யால்‌ இரண்டு தொட்டிக ளென்றார்‌.) (58) 


பாதாதிகளில்‌ தைலமீடல்‌ 
நேரிசை வேண்பா 


பாதத்‌ திடிற்கண்ணோய்‌ பாறுமக்‌ கட்டெனோ 
காஅற்‌ றெழுகோய்போங்‌ காஅுளிடி--னோ துக்‌ 
தலைநோ யகலுக்‌ தலைக்கிடினோே யெல்லா 
லயா. உலாம்‌ னெய்‌. 


சாதுகளின்‌ உபத்திரவம்‌. விடும்‌... ் கர களனுக்குச்‌ ன 
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இரரினது உபத்திரவம்‌ போம்‌. சிரிற்டட்டு ஸ்சானஞு செய்யில்‌, சகல 


சோயும்‌ விலகும்‌. எ-று. (54) 
அவ்வவ்மாதங்களில்‌ ஸ்நானஞ்சேய்யும்‌ காலம்‌ 
கட்டளைக்கலித்துறை 


அயமா னிவைக்கைம்‌ பதத்துளி யாழ்குளிர்க்‌ கட்டமத்துள்‌ 

வயமா கனிக்குங்கோற்‌ றேட்குரன்‌ னான்கு வின்‌ மானிரண்டே 

பயமார்‌ கடமச்சத்‌ இற்குக்‌ இரிக்குட்‌ பகர்‌ இிங்களி 

னயமார்‌ தைலங்க ளாடவ ரோகமெய்‌ நண்‌ ணுவசே, 

(இ-ள்‌) சித்திரை ஐலசாகிகெளில்‌ உதயமாகி (5) ஆனி அடிகளில்‌ 
(8) ஆவணி புரட்டாசி ஐப்பசி கார்த்தி ல்‌ (1) மார்கழி தசைகளில்‌ 
(2) மாசி பங்குனிக2 (3) என்‌ க்குள்‌ ஈல்ல தைலங்‌ 
களை ஸ்ரானஞ்‌ செய்யில்‌ 
எ-று. (95) 


சிறியதைலபாக வித்‌ 
நேரிசை வேண்பா 


அடையிலை பராகமெழு கா தியிர கஞ்சேர்த்‌ 
இடையில்புரி புன்‌ னெய்கட்‌ கெல்லாங்‌-கடையில்‌ 


விரிபருவ மாவனவாம்‌ வேதல்‌ பொரிதல்‌ 


அரிகரை னீரொலிய றல்‌. 


(இ - ன்‌ ஐ வகைச்‌ தூச்சைகளுக்குரிய தைலங்களில்லாத விடத்து 
வேண்டிய அப்போதே காய்ச்சிக்‌ கொள்ளுதற்குரிய று தைலவகைகட்‌ 
கெல்லாம்‌ பாகம்‌ சொல்லுமிடதஅ;, அரைத்துத்‌ தட்டிய அடைவகைகள்‌, 
இலைவகைகள்‌, தாள்‌ வகைகள்‌, மெழுக்காதிகள்‌, கற்சமில்லாத நீர்த்தன்மை 
வகைகள்‌ ஆகிய இவைகளைத்‌ தைலத்திலிட்கெ காய்ச்யெ முடிவில்‌, அவ்வகை 
கள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌, முறையே வேகவும்‌, பொரியவும்‌, கிறம்‌ தைலத்துக்‌ 
குண்டாகவும்‌; உருகவும்‌, இரிச்‌லையால்‌ தொட்டு விளக்கை காட்டினால்‌ இடு 
இடுப்பு இல்லாமையும்‌ ஆயெ பக்குவபாகத்தில்‌ அத்தைலங்களை வடித்துக்‌ 


. தொள்ளுவதாம்‌. ௭-௮: (56) 
9 
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பத்திய பதார்த்தழம்‌, மதாந்தா 


பத்திய பதார்த்தழம்‌ 


விருத்தம்‌ 


அவரைக்‌ தஞ்சிங்க வல்லிகுட பலைகடுகி 
யண்டர்கிலை சிலிகரியவேம்‌ 
பாடகி வயற்பயறு இறியமுற்‌ கம்பலினி 
பசைமேதி பிலவமத்தோல்‌ 
குவசைநிட்‌ குடிசா இ பயிராரெய்‌ யிகல்காடை, 
கோ திசையில்‌ வசைகளெல்லாங்‌ 
குலதைல பத்தியங்கட்‌ கொவ்வு மன்றியுங்‌ 
கோசவதி புடலனலினோ 
செவசையு நமைக்குள்விடு வங்கமா ரெல்லிமுய 
லேரிமி னயிரைதேளி 
யெரிசுறா கருவாலி யடவியெலி வெள்ளா 
டிளந்தண்டு கமழிக்குள 
முவரைவெடி படவறுத்துக்‌ கொட்டுமட்‌ கலக்தூற்றி 
முறிகொளு மோர்புசா 
வுதிரமு.ர ணாஞ்டிறிய புனியொடடை காயிவைக 
ளொவ்வுமென்‌ பாருமுளசே, 


(௫ - ள்‌.) தைலக்கட்குரிய பத்திய பதார்த்தங்களாவன: 
பிஞ்சு, மூருங்கைப்பிஞ்சு, அஅளங்காய்‌, மண ,தீதக்காளி,வ ற்றல்‌, டைக்‌ 
காய்‌ வற்றல்‌, பொன்னாங்காணி, சிறுகீரை, கருவேப்பிலை 
கறுபயறு, மிளகு: ரகம்‌ வெக்தயம்‌ லவங்கம்‌ லவங்கப்பூ 
கரய்‌ சருக்கரை பசுரெய்‌ கவுதாரி காடை உடும்பு 
மலும்‌, பீர்க்கு புடல்‌ உஷ்ணகேடெகளைத்‌ தினவுக்க 
இவைகளின்பிஞ்சு, மாவடு ரெல்விக்காய்‌ முயல்‌ எ 
வெப்பமுள்ள சுறா கருவாவி காட்டினெலி வெள்ளா 
கரயம்‌, உப்பு வறுத்துச்‌ கொட்டிவிட்டு அச்சட்டியில்‌ மூறிச்சமோர்‌. ஐ இர 
முரணாக இறுபுளி, தாம்பூலம்‌. என்னும்‌ இவைகளும்‌ ஆகும்‌: ல்‌ 

, சொல்வார்கள்‌. எ-று, 


அவரைப்‌ 


அவரை, வயற்பயறு, 
“டை ஏலம்‌ சாதிச்‌ 
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என்பனவாம்‌; அல்லா 
ரளாக்குகன்ற கத்தரி ந ்‌ 
ரிமீன்‌ அயிரை கேளி | 
டு முளைகளை பெருங்‌ . 


்‌ 
| 
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நைலங்கட்த ஆகாப்பதார்‌ க்கம்‌ 
விருத்தம்‌ 


நண்டுமீன்‌ கோழியசம்‌ பன்றி நவ்வி 
நரைசெய்யிரு பூசனிமா தெங்கு கீரைத்‌ 
தண்டுசேம்‌ பறுசை முனிபா கற்கத்‌ 
தாரிகொத்‌ தவரைகனி வகைமாப்‌ பண்டம்‌ 
விண்டுவா மொச்சையெள்கொள்‌ கடலை மாடம்‌ 
வெங்காயம்‌ கடுபுளிபா றயிர்கைப்‌ பாவி 
கண்டுமீர்‌ பகற்றுபிலா தவம்பு ணர்ச்சி 
காற்றிவையா காவுயர்நெய்க்‌ குணங்க ளுக்கே. 


(ஒஇ-ள்‌:) தைலங்கட்கு ஆகாப்‌ பதார்த்தங்களாவன: ஈண்டு மீன்‌ கோழி 


ஆடு பன்றி கடமான்‌ வெள்ளைப்பூசணி பறங்கி மா தெங்கு இவற்றின்‌ காய்‌ 


கள்‌, கீரைத்தண்டு சேம்பு ௮றுகிளை ௮ பாகல்‌ கத்தரி சொத்தவரை 


கணிவகை மாப்பண்டம்‌ மொச்சை ளு கொட 


ஞூ கடலை உழுத வெங்கா 


யம்‌ கடுகு புளி பால்‌ அயிர்‌ கசப்பு, ஈஷியம்‌ புகையிலை வெல்லம்‌ குவிர்ந்த 


சலம்‌ பகல்நித்திரை வெய்யில்‌ புணர்ச்சி மிகுகாற்து என்பனவாம்‌. எ-று. 
இச்சாப்பத்த்‌ ய விதி 
நேரிசை வேண்பா 
உலகஃிலிச்சாப்‌ பத்தியங்கண்‌ டூர்கூ.ர மாங்கா 
யலகினமைக்‌ காய்கொத்‌ தவரை—கலகமுனி 


மந்தவகை கூஸ்மாண்ட மாகடுகெள்‌ ளென்றோறு 
மிர்தவகை நீத்துண்ப தே. 


(இ-ள்‌.) இச்சாப்பத்தியம்‌ என்பது, முள்ளுள்ள பாகல்‌ மா கத்தரி 
கொத்தவரை வெள்ளைப்பூசனி என்னும்‌ இவற்றின்‌ காய்கள்‌, ௮கத்திக்கிரை 
மர்‌ தவகைப்‌ பதார்த்தங்கள்‌ கடுகு எள்ளு இவைகளை நீக்கி யுண்பதாம்‌. எ-று. 


உப்பில்லாப்‌ பத்தியவிதீ 
இதுவுமது 


உப்பினா எப்பானா ளோட்டுப்புண்‌ பின்போம 
வப்பினா டப்பானா ளாம்பிரமேற்‌---அப்பினா 
டொப்பிராப்‌ பாரதம்‌ அற்றதை லாதிகளுக்‌ . ' 
குப்பிராப்‌ பத்தியம்‌ தோர்‌. 
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(இ - ன்‌.) தனக்குவமை யில்லாக பாதரசத்திற்கும்‌, இது சேர்ந்த 
சைலாஇகளுக்கும்‌, உப்பில்லாப்‌ பதீதியம்‌ வைத்த சாளளவும்‌ மறுபத்திய 
மிருர்து, பின்னாளில்‌ உப்புவறுதி சக்கூட்டி, அதற்காப்பின்னாள்‌ பின்னாட்‌ 
களில்‌, முறையே ஓமப்பாலிட்டு முழுகி, புளி சேர்த்து பசுரெய்‌ தேய்த்து 
ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌. இதுவே உப்பில்லாப்பத்‌ தியம்‌ என்றறியக்கடவை. 


ணு, (60) 
பாயிரம்‌ முற்றியது. 


அஅபந்த முகவுரை 


விருத்தம்‌ 


விதிமுறையாங்‌ கடம்புதுக்கி மணக்குய்‌ யூட்டி 

மீ* தட்ட மூர்த்திசடி லத்தாய்‌ காப்பும்‌ 
பதியமகக்‌ குழைகூர்ச்ச நிசிபொன்‌ னாடை 

பன்மலரா டகநவநாண்‌ பிக்க வார்த்துத்‌ 
அதியரிசி குங்குமமுத்‌ திரையுஞ்‌ சாத்தித்‌ 

அம்பிமுகற்‌ மெழுசன்னோர்‌ அணைத்தா ளூன்னிப்‌ 
புதியவழி முக்காலி யிட்டப்‌ பூசை 


புரிக்தடுப்பி லக்கட கதைப்‌ புனனேர்‌ வையே. 


(இ-ள்‌.) விதிப்படி அமைத்துச்‌ குறி இலக்கம்‌ எழுதிய குடிநீர்ப்‌, பாண்‌ 
டத்தைச்‌ சுத்திசெய்து வாசனைப்புகை முட்டி. அதன்‌ கழுத்தில்‌, அஷ்ட 
மூர்த்தி வடிவமாகிய பரமேச்சுரர்‌ கங்காதேவி இவர்களைக்‌ குறித்து, மாவிலை 
தருப்பை மஞ்சள்‌ பொன்னாடை. புட்பமாலை இவைதொடுக்க 0-பொ ற்சமட்டி 
i a வ பட ப அதத்‌ 


* அஷ்ட மூர்த்தமாவது: பிறாதிவி அப்பு தேயு வாயு ஆகாயம்‌ குரியன்‌ 
சந்திரன்‌ ஆன்மா என்னும்‌ (3-ம்‌) ஆம்‌. வாயுவினின்‌ அண்டாகும்‌ அக்கினி 
யின்‌ பிறப்பும்‌ பெயரும்‌ அசேகமாக இருந்தபோதிலும்‌ ' இங்தூலரடிரியர்‌ 
(18-வ இ) பக்கத்தில்‌ (25-வஅ ) செய்யுளில்‌ பாகக்தொழிற்குரிய ஐர்‌ ஐ சுயொக்‌ 
இனிகளை மாத்திரம்‌ எடுத்துச்கூறிய விடத்தில்‌, கட்டைகளைக்‌ கடைச்‌ அம்‌; 
சிகிமுகியைத்‌ தட்டியும்‌, குரிய ணத்தில்‌ கண்ணாடியைப்‌ பிடித்தும்‌ எடுப்ப 
தாகிய புதிய வக்கினி மூன்றென்றும்‌, யாகத்தில்‌ ஓமவிறகைக்‌ கொண்டும்‌, 
ஆலயதீபத்தில்‌ கருப்பூர.த்தைக்‌ கொண்டும்‌, எடுப்பதாயெ பழைய வக்ணி 
இரண்டென்றும்‌ விவரங்‌ கூறாமையால்‌ அவை விளங்க இச்‌ செய்யுளில்‌ 
புதியவழி முக்காலி எனக்‌ கூதினர்‌. புதிய என்பது புதுமை, வழி என்பது 
பழைமை, முக்காலி. என்பது அக்கினி. மூன்று: கால்களுள்ள காரணத்இ 
னால்‌ ௮க்கினிதேவருக்கு முக்காலியெனப்‌ பெயராயிற்று. 
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னல்‌ காப்புக்கட்டி, அதில்‌ குங்கும அட்சதைகளினால்‌ முத்‌ இரையும்‌ ஸ்‌ 


விராயகரைப்பூஇத்து முற்கூறியவர்க' ரின்‌ உ.பயச ரணங்களை 
புதிய பழைய என்கின்ற அக்இினிகவில்‌, ஒரு அக்னியை அடுப்பினிடம்‌ 


_ இல்‌ ஆவாடித்துத்‌ தொழுத அவ்‌ வடுப்பின்மிசை அப்பாண்டத்தை ரர்மட்ட 


மாக வைப்பாயாக, எ-று. (61) 
இதுவுமது 


வையிடி நண்‌ டுகளெல்லாங்‌ கலந்திட்‌ டுந்தி 
வாரூற்றி நனை த்‌இதிற்கு வாதம்‌ விட்டுப்‌ 
பெய்யளவைப்‌ புனன்முற்று முக்கா லென்னப்‌ 
பிடுகற்க நீருண்மேற்‌ பிரிவாத்‌ தோற்றச்‌ ப 
செய்யதற்கெண்‌ ணாள்வரைகான்‌ முகத்தோன்‌ பிடச்‌ 
இதியாடல்‌ கண்டுகுறி சேரு நிரைப்‌ 
பையவடி. இப்பியுண்பாக்‌ இயமுங்‌ கூட்டப்‌ 
பானைகெய்ச்சா லயிற்சேர்பின்‌ பகரு வாமே. 


(ஓ - ன்‌) அவ்வாறு வைச்ச பாண்டத்துள்‌ குடிநீர்கீகாக இடித்து 
நிறுத்த இரவியத்தாளையெல்லாம்‌ கலந்து கொட்டி ஆற்று ரால்‌ நனைத்துப்‌ 
பரப்பிக்‌ குடிகர்‌ இருக்கவேண்டி. அளவின்படி விட்டு அதன்‌ அளவின்‌ 
குறியைப்‌ பானையின்மேல்‌ எழுதிய இலக்கத்தால்‌ கண்டுகொண்டு, பின்பு 
அளவையினனவே விடவேண்டிய 3 ரயெல்லாம்‌ முக்‌ காற்‌ பாத்திரம்‌ வரை 
யில்‌ விட்டுச்‌ ளெல்லாம்‌ _ள்ளழுர்தவும்‌ சலம்‌ மேலில்‌ பிரிவாகத்‌ தோற்ற 
வும்‌ பார்த்துக்‌ சாய்ச்சுதற்கு ஏற்பலுத் திய இலக்க ரன்‌ வரைக்கும்‌ கமலால்‌ 
இனியர்க மெதவு2 எரித்து, விட்டச லம்‌ முழுவதும்‌ சண்டி முன்பு அளக்து 
இமம்‌ கிற்கில்‌ இயை நிறுத்தி வழித்துக்கொண்டு 
இச்தக்‌ குடி ரைத்‌ தைலச்சாலையில்‌ சேர்ப்பாயாக : 


வைத்த குறிச்‌ சலமாதி 
இப்பிரிரையுஞ்‌ சேர்த்து; 
இனி நடத்தவேண்டுவதஞ்‌ சொல்லாம்‌. எ-று. (62) 


இதுவுமது 


பூசரவெப்ப மறுமுனெய்ப்பா சனம்பெய்‌ தோதும்‌ 
பதக்கற்க மிழைப்பொருட்குட்‌ படக்க ரைத்திட்‌ 
டுகாமின்றி யூற்றுவன வூற்றி யொன்றுக்‌ 
குபரியட்டத்‌ தொன்றெனகெய்‌ யுகுத்த ளாவி 
யொகரலிப கந்தியடி வணங்கி விண்ணோர்க்‌ 
குணவருளு மிருகமுடை யொருதெய்‌ வத்தைச்‌ 
சிகரமண வைக்குணிதீஇப்‌ புகழ்ந்த தன்மேற்‌ 
சேர்வையு௮ கடந்திருந்தச்‌ சேர்த்தி டாயே, 
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ஈம்திதேவர்‌, இவர்களுடைய திருவடிகளை வணக்கி, செமமுள்ள அடுப்புக்‌ 


குள்‌ தேவர்க்கு அவிர்ப்பாகங்‌ கொடுக்கும்‌ இரண்டு பெனணெயுடைய அக்னி 
தேவனை நிலத்திப்‌ பூசித்து அவ்வடுப்பின்மீ௮ அப்பாத்திரத்தைச்‌ சேர்ப்‌ 
பாயாக, எ-று. (65) 


இதுவுமது 

சேர்த்‌ * தங்கத்‌ தரான்இ லாதி யந்தத்‌ 

திமுறையே யெரியெரிக்கிற்‌ த மற்முற்‌ 
பேர்த்தந்தத்‌ தீயிடந்த மந்த மாகப்‌ 

பிரிவிறகிற்‌ றினவெண்வரை பிடி.தீதுட்‌ காந்தா 
தார்க்துந்தித்‌ அழவன்முறைப்‌ படியும்‌ மூழி 

யாற்றுழவி யறைந்தப.த மதிற்பி றக்கப்‌ 
பார்த்தந்தக்‌ கடத்தியல்வ மாதி றுத்தெம்‌ 

பரமனுருக்‌ கடவுளவிர்ப்‌ பாக ஈல்கே. 


(இ - ள்‌.) அவ்வண்ணம்‌ சேர்த்துக்‌ தைலங்கரய்ச்சுதற்‌ கேற்படுத்திய 
காள்‌ அளவைவரையில்‌ பொரும்‌ திய விறகினால்‌ கமலம்போன்‌ ற சமாக்டினி 
யாகவும்‌, நீர்ச்சுண்டியபின்பு தீபம்போன்ற மம்தாக்கினியாசவும்‌ எரித்து 
அடிபற்றிக்‌ சாச்தாமல்‌ முற்கூறிய அகப்பையைச்கொண்டு கைபோல 
அழாவிச்‌ சொல்லியபாகம்‌ இதில்‌ வரக்கண்டு வடிகடத்தில்‌ விதிப்படிக்கு 
வடித்து, அத்தைலத்தில்‌ நமது பமமவெத்‌ இருவுருவமாயெ அக்கினி தேவ 
னுக்கு அவிர்ப்பாகல்‌ கொடுப்பாயாக, எ-று. (64) 

இதுவுமது 
நல்குவது முத்கரமும்‌ முழி செய்மே 

னாவலங்கொண்‌ டெழினடத்து காத னாயுண்‌ 
மல்குவத வரய்மையென்பர்‌ நிற்க வன்னி 

மகிழ்பூசை யொடுக்கிறெய்க்கண்‌ மருவ வாச 
மல்குவஅ தெறச்சில்லிட்‌ டெழுமண்‌ கட்டி 

யக்கடத்தை நெற்புடச்சா லையி ற்செ லுதஇப்‌ 
புல்குவது மும்மதிக்கே ௫௧ மைத்துப்‌ 

பூசைசெய்திந்‌ தாட்டுமுறை போற்றி பாட்டே, 

* அங்கம்‌-தேகம்‌. தேகத்துள்‌ இருக்கின்ற அக்கிணி ௩ 
படும்‌. அவையாவன: சமாக்கினி, விஷமாக்கனி, திகூணாச்‌ 
சனி என்பனவாம்‌. 


ர. 


ரன வகைப்‌ 
னி, மர்தாக்‌ 
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(இ-ள்‌) அவிர்ப்பாகம்‌ கொடிக்கும்‌ விதியாவது: அவ்வக்கனியை 
வளர்த்து அதில்‌ (8) தரம்‌ ஒவ்வொரு அகப்பைக்‌ தைலத்தைச்‌ சொரிவ 


சாம்‌. அப்படிச்‌ சொரியும்போது, அவ்‌ வச்ணியின து ஈடு-சா என்கிற 


சுவாலையான து மேல்வலங்கொண்டு சழித்தெழும்பி4்‌ குடைபோல்‌ நிற்கு 
மாயின்‌, இத்‌ தைலம்‌ செய்வித்தவன்‌ தீர்க்காயுள்‌ பெறுவது வுண்மை எனப்‌ 
பெரியோர்‌ சொல்வர்‌. இது நிற்க, முன்பு ஈட்டிய காப்பு முதலியவைகளை 


விசர்ச்சனஞ்‌ செய்து அச்கினிபூசை ஒடு? க்கி கைலத்தின௮ பரிமளம்‌ நீங்கா 


வண்ணம்‌ ஓடுமூடி. ஏழு£லை மண்செய்து அப்‌ பா, ரெ ற்புடச்சாலை 


யில்‌ மூன்று மாதத்‌ இற்கு உயராமல்‌ ல - எ 
முறைப்படி பகுத்‌ அக்‌ கொடுத்‌ டிக்கு சானஞ்‌ செய்விக்சவும்‌: 


எ-று. i (65) 
இதுவுமது 


ஆட்டுரோய்‌ முகன்‌ கணக்கன்‌ தினங்க டோறு 

மறமெலிக்கோர்‌ ௪ரகோயா லழன்றோர்க்‌ கெல்லா 
நாட்டுகா ளெட்டினின்றே மாறைக்‌ தென்னு 

காட்களிலாட்‌ டி.ப்பழக்கி ஈான்‌கி லாட்டாட்‌ 
டாட்டுகோய்ச்‌ செருக்கொழியும்‌ காறும்‌ பத்தி 

யங்காப்பா யணங்கிலுறி னங்கூழ்‌ தீர்ப்பாய்‌ 
மீட்டுமோ ருரையுமின்றிம்‌ முகவு சைக்குள்‌ 

விரிகைல விதிழுழுதும்‌ விளங்கு மாதோ. 

(இ-ள்‌) ஸ்‌ கானம்‌ செய்விப்பது சனிவாரம்‌ புதவாரந்தோறுமாம்‌. 
ஆனால்‌ மிகவும்‌ மெலிச்தவருக்கும்‌, ௪ ரரோகத்தால்‌ வெப்பங்கொண்டவருச்‌ 
கும்‌ (8) நாட்கொருசாம்‌ செய்வித்‌ அப்‌ பின்பு, ஒவ்வொருராளாககல்‌ குறைத்‌ 
அக்‌ குறைத்துச்‌ செய்லித்‌அப்‌ பழக்கிப்‌ பீ ன்பு (4) சாட்கொருதமமாக சோக 
நிசேஷமாகுமட்டும்‌ செய்வித்துப்‌ பத்தியகரமத்தில்‌ வைக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ 
செய்யில்‌ சகல பிணிகளும்ரீங்கும்‌. ஒருவேளை, மீங்காவிடில்‌ அவ்வவற்றிற்குத்‌ 
கக்கவாறே கருமசாம்‌ திலளைச்‌ செய்விக்கில்‌ அவைகள்‌ சந்தேகமற நீங்குவன 
வாம்‌. இனி, சாம்‌ சொல்லவேண்டுவ தொன்றுமில்லை. இப்‌ பாயிரத்‌ இின்கண்‌ 
மேற்கூறப்படும்‌ சைலவிதிகளெல்லாம்‌ உள்ளங்கை நெல்லிக்கனிபோற் 
ழெளிவாக விளங்கும்‌. எ-து. (66) 


அறுபந்த முகவுரை முற்றியது. வ 
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தெல்‌ வகைகள்‌ 


சுக்தத்‌ தைலம்‌ 


விருத்தம்‌ 
£ிரமிர்‌த மூடுவிட மஃதையவ்‌ விடமறச்‌ சிவுததி முட்டியெண்பான்‌ 
சேராற்‌ றறற்கடன தட்டமதி லொன்றாய்ச்‌ ஹெக்டிவிடு இலகெய்யமிர்தம்‌ 
வாரநீர்க்‌ கரையரை யரத்தைமுக்‌ கடுமுஸ்தை மஞ்சிட்டி முப்பலமகில்‌ 
வரிவரி யெருக்கடி. குலா தினிக தாகுவயம்‌ வலிவன்னி தாருசர்தங்‌ 
காமமுறு தேவதூ பஞ்சவிகை சலரூப கத்தாத லொத்துகத்தோல்‌ 
கர்ச்சூர்‌ பலோத்தமையோடிர்‌ அ கத்தூ ரி காஸ்மீர மிருபத்தாறையு 
மார றூண்‌ டுகள்புமி பகப்பல மெண்ணெய்யி லிட்டக்கச்‌ சாக்காண்டு 
மடியிலிடு கல௪த்த எசைகிட்க மிதையெரித்‌ தாக்தைல மக்கட 


[மிடே. 


(இ-ள்‌.) மாச்சுக்கை, விஷம்‌ என்றெ தோலை அறச்லி, கரணை 
குரணையாக ஈறுச்ட (பலம்‌-80) நிறுத்துக்‌ குடி£ர்ப்பாண்டத்‌ இிலிட்டு ௮டுப்‌ 
பேற்றி (8) மாக்சால்‌ ஆற்றுச்சலம்‌ விட்டுக்‌ சமலாக்கினியாக எரித்து (8-ல்‌) 
ஒருபங்காக்கி தைலப்பாத்திய த்தில்‌ வ தீது இச்சஷாயத்இல்‌ (என்றெ) 
(2-படி) ஈல்லெண்ணெயும்‌ மற்றொரு (1-என்‌றெ) (2-படி) பசுவின்பாலும்‌ 
கூடவிட்டு, சிற்றாத்தை, சுக்கு, மிளகு, இப்பிவி, கோரைக்கிழங்கு, மஞ்‌ 
இட்டிவேர்‌, கடுக்காய்‌, ரெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்கரய்‌, ௮கற்கட்டை, தண்ணீர்‌ 
விட்டான்‌இழங்கு, எருக்கின்‌ வேர்ப்பட்டை, கடுகுரோணெி, கோஷ்டம்‌; 
கொடுவேலிவேர்‌, தேவதாரிக்கட்டை, சந்தனக்கட்டை, வெள்ளைக்குங்இ 
லியம்‌, செவ்வியம்‌, ஆமணக்கன்வேர்‌, வெள்ளலத்திப்பட்டை, பேரீச்சங்‌ 
சாய்‌, சொடிமுர்‌திரிப்பழம்‌, இர்அப்பு, சஸ்‌அரி, குங்குமப்பூ என்னும்‌ (20) 
கற்கவகைச்‌ சரக்குகளையும்‌, தனித்தனியே மிகவும்‌ அண்ணிய பொடியாகச்‌ 
செய்து, ஈற்றிற்கூறிய கஸ்துரி, குல்குமப்பூ என்னும்‌ (2-ம்‌) நீங்கலாக; 
மத்தை (24) வகைத்தாளையும்‌ ஒவ்வொன்று (3-பலம்‌) விழுக்காடு நிறுத்து 
மேற்கூறிய எண்ணெயிலிட்டு, கஸ்தாரி, குங்குமப்பூத்‌ தாளிரண்டையும்‌ - 
3-3-வராகனிடை) வடிகலசத்திவிட்‌ட வைத்துக்கொண்டு, அந்த எண்‌ 
ணெயைச்‌ சிறிய தீயால்‌ எரித்தித்‌ அழாவித்‌ தைலத்தை மெழுகு பதத்தில்‌ 
வடிகடத்தில்‌ வடித்துக்‌ கொள்வாயாக. எண. 0) 
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இதன்‌ மகீமை 
விருத்தம்‌ 
கடத்திலிடு நாகராதித்‌ கைலஞ்சுத்தி மதிகளம மிட்டாற்‌ 
காசினியி லதன்பெருமை யெமைவினவே லதுதொழிலிற்‌ காட்டுமா 
சடத்திலு௮ு மாவர்த்த வாதமெலார்‌ அவாலையாற்‌ றங்காநாகி [யின்‌ 
கனினசியம்‌ புரிந்திடினோ பீஈசமுர்‌ தலைநோயுச்‌ தரியாமூர 
லிடத்திலடர்‌ காலொடுபல்‌ லரணையுங்கொப்‌ பளிக்கவரு மிருசெவிக்கு 
ளிருதுளிவிட்‌ டிடக்குத்தல்‌ விடுஞ்ரெரேய்‌ கோற்பைக்கு ளிட்டிட்டாற்போ 
திடத்திடுகோ ழைக்கட்டுங்‌ குசற்கம்ம ஓம்முழுக்கிற்‌ திருமின்‌னுஞ்‌ [ந்‌ 
செப்பின்மிகப்‌ பெருகுமிதன்‌ பத்தியமிச்‌ சாப்பத்தியர்‌ தேர்ந்தி 
[டாயே 
(இ-ள்‌) அவ்வாறு கடத்தல்‌ வடித்த ஈாகராஇி என்றெ சுக்குத்‌ 
தைலம்‌, செல்லுக்குள்‌ ஒருமாதம்‌ புடம்‌ வைச்கெடுக்கச்‌ சச்தியாம்‌. இதன்‌ 
பெருமையை நம்மைக்‌ கேட்கவேண்டுவஇல்லை; அதுவே, “சனத கொழிலி 
னால்‌ யாவருக்கும்‌ தெரிவிக்கும்‌; ஆயினும்‌, அதனை ஆளும்‌ முறைமையை 
ஆராயுமிடச்தில்‌ (1) வாலைச்‌ செச்சை என்கிற மேற்பூச்சினால்‌, தேகத்தில்‌ 
நிலைத்த அவர்த்த வாதங்களெல்லாம்‌ நீங்கும்‌. (2) ஈரகெளில்‌ ஈசியம்‌ பண்ணி 
னால்‌, பீஈசரோகங்களும்‌, திலைவவிகளும்‌ ஒழியும்‌. (3) வாயில்விட்டுச்‌ கொப்‌ 
பளிக்தால்‌, பல்லுகளின்‌ வேரைப்பற்றிய வாசகோயும்‌, பல்லரணை என்றெ 
ரோகமும்‌ விலகும்‌. (1) காதுக்குள்‌ இரண்டு அளிவிட்டால்‌, கர்ணசுலை 
நிவர்த்தியாம்‌. (5) மிரு வாய தோலில்‌ புரைவைக்துச்‌ குல்லாதைத்து 
அதில்‌ விட்டுச்‌ செரில்‌ போட்டுக்கொண்டால்‌, சிரோரோகர்‌ தீரும்‌. (0) 
ஸ்சானமே செய்தால்‌, பலம்பொருர்‌ திய கோழைக்கட்கெளும்‌, ௬ 
மும்‌ போம்‌. இன்னும்‌ கூறப்புன்‌ மிகவும்‌ பெருகும்‌, 
பக்‌தியமாம்‌. எ-று. 


ரசாகரோக 
இதற்கு இச்சாப்‌ 
(2 
இஞ்சித்‌ தைலம்‌ 
விநத்தம்‌ 
மதின்முசுக்கை கரிசாலை யெண்ணாவிவ்‌ வைந்கும்‌ 
வகைக்கிரதம்‌ படிபடிபெய்‌ மலயசந்திட்‌ சணம்பா 
லதிலிரண்டு மிழைவெவ்வே றிரண்டமையா மிர ஞ்‌ே சர்க்‌ 
தட்டிரத்தம்‌ வாளகஞ்‌ சுராலைமும்மைப்‌ பொழியும்‌ 
-மதியொ ரகிட்‌ கஞ்சுத்தி முட்டியிடக்‌ கலத்துள்‌ 
_.... வடியாடுச்‌ சந்தலைகோய்‌ வாதவுடற்‌ கடுப்பு 
முதிர்செவிநோய்‌ தலைவலி ஈசமுகநோய்‌ கபறேரய்‌ 
இரக ந தின்றான்‌ முனைக்கெழும்பூ மொழியே, . 
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( இ-ள்‌.) இஞ்சிஞ்சாறு முசமுசுச்கைச்சாறு கையாக்தகரைச்சாறு 
கல்லெண்ணெய்‌ பசுவின்பால்‌ ஆய இவ்‌ (5-ம்‌) வகை 1-இ ஒவ்வொரு படி. 
தைலப்‌ பாத்திரத்தினூற்றிச்‌ சந்தனக்கட்டையும்‌-மிளகும்‌ (2% 2 பலம்‌ 
ஆக) நிறுத்து பசும்பால்விட்டரை த்து அச்த எண்ணெயில்‌ சேர்த்துப்‌ பத 
மாகச்சரய்ச்சி வடிகலசத்துள்‌ குங்குமப்பூ விராகனிடை 1, வெட்டிவேர்‌ 
(பலம்‌ 1) சாம்பிராணி விராகனிடை 1 ன்‌ 
பொடித்‌ துத்தூவி இதில்‌ வடி.ச்தெடு 
யில்‌, உச்சக்‌ தலைசோய்‌ வாதத்‌ 
செவிரோய்‌ தலைரோய்‌ பீசசேோே 
சூரியரெணம்பட்ட * பூலைப்போல்‌ ஈாமமும்‌ ரூபமும்‌ இல்லாமற்போய்விடும்‌' 
எ-று. (3) 

A Sl ன்‌ 
மீளதத்‌ தைலம்‌ 


ம்‌ இம்‌ 3 சரக்குகளையும்‌ 


ச்சை ஸ்சானஞ்செய்‌ 
அதிகரித்த 
! முதலிய சோய்களும்‌; 


ரய்‌ = சாய்‌ சபசோர 


விருத்தம்‌ 
மிரியல்வமு தணைதூல மாலூச மச்சடை 
வியாக்கிரி கரஞ்சமத்த 
மேகா தஞ்சுரச மாகுலி முடங்கன்முலை 
விண்டவொரு பானொன்‌ றிவண்‌ 

பிரகுஞ்ச மொன்தினுக்‌ கொருபானி கற்கமபு 

பெய்தாணி சரன்‌ இனொனரமாய்ப்‌ 
பிறகு த்‌ தெட்டயில மிருபடிபெய்சி தமைசொரி 
பிரீரிரண்‌ டுபடிகாண்‌ 

திரிபலை மரீசமம்‌ பதிவிடைகு பேரிகை 

இஇப்பிலி யொலிசாதிசம்‌ 
திரிபூரம்‌ வெட்பாலை பங்கிவித்‌ தரிசனக்திவி 
பிகாம்‌ குன்றிவேர்‌ 

கிருமியரி சிஞ்சைவித்‌ அரியொருப தொடுகவங 

இளர்வகைக்‌ கொருகஃசெலாங்‌ : 
இண்டியி ழையப்பால்‌ கொடதிலி டெரிவாசய்‌, 
இளம்பின்வடி சுத்திபுரியே. 

(இ-ள்‌) மிளகு ஹெகத்தரி வில்வம்‌ இழ்வாய்நெல்லி கண்டங்கத்தரி 
புன்கு மத்தை இறுை ரொச்சில்‌ இவற்றின்வேர்‌, சிற்றரத்தை தாழை 
விமுது ஆக மொத்தம்‌ இனுசுகள்‌ (11-ம்‌) வகை 1-இ பலம்‌-10, இவைகளை 
உரலில்‌ துவைத்துப்‌ பாண்டத்திலிட்டுத்‌ தணி என்கிற (16-படி) க ர 
விட்டு அதை (1-ல்‌) ஒரு பங்காசக்சாய்ச்சி யிறுத்த குடி$ரில்‌ எள்ளினது 
கெய்‌ (படி-2-ம்‌) வெள்ளாட்டுப்பால்‌ (படி-1-ம்‌) சேர்த்து; கடுக்காய்‌ நெல்லிச்‌ 
ரகம - என்பது பூரீருவதற்கறு முன்பு தோன்றும்‌ கதிராம்‌, 
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காய்‌ தாணிக்காய்‌ மிளகு திப்பிலி அதிவிடையம்‌ வட்டத்‌ இருப்பி மயிலிறகு 
கோஷ்டம்‌ சர இக்காய்‌ சுக்கு கருப்பூரம்‌ வெட்டபாலேயறி கஞ்சாவிதை மஞ்‌ 
சள்‌ சித்திரமூலம்‌ அதிமதுரம்‌ வாய்விளங்கம்‌ புளியங்கொட்டைத்தோல்‌ என்‌ 
னும்‌ கற்க திரவியம்‌ (10-ம்‌) வகை 1-இ (பலம்‌ 3) விழுக்காடு முற்கூறிய பால்‌ 
விட்டரைத்து அதிற்கமைத் துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பக்குவமணம்‌ உண்டாக்கும்போ த 
வடித்து அதை (3) நரட்கு மேற்பட அமைர்தரநாள்‌ வசைக்கும்‌ கெற்புடத்‌ இல்‌ 
வைப்பாயாக, எ-று, (4) 
[டவல்‌ (a) 
இதன மக்மை 
விருத்தம்‌ 
சுத்திசெய்‌ சருமபந்தக்‌ தூயகற்றயி லங்காணின்‌ 
முத்திய வா தமெங்கே மூர்‌ த்தத்தின்‌ கனப்பதெங்கே 
குத்திய சுழல்வாய்வெங்கே கூச்குரற்‌ செவிடதெங்கே 
புத்தியின்‌ மலினமெங்கே புகழுளீர்‌ புகலுவீசே, 


(இ - ள்‌) சுத்திசெய்த பரிசுத்தமாயெ ஈல்ல மிளகுத்‌ தைலத்தினால்‌, 
நாட்பட்ட  வாதரோகமும்‌ சிரோபா.ரமும்‌ ஆவர்த்தவாதமும்‌ கூச்சலிட்டுச்‌ 
சொல்லும்படிக்குச்‌ செய்கின்ற செவிட்டு ரோகமும்‌ புத்தியினது மந்தமும்‌ 
எங்கே போய்விடுமோ புகழையுடைய பண்டிதரே சொல்வீராக. எ-று. 


[£ங்கவிடும்‌ என்பது கறாத்து.] (5) 
வேறுவகை மிளதத்தைலம்‌ 


விருத்தம்‌ 
- வல்லிசம்‌ படியுகர மாப்பிருங்‌ கரமட 
வந்தபுன லரைங்கரமேன்‌ 
மதிலார்க்‌ கலைக்கமா லகமத்த முதிர்சம்ப 
மாதுலங்‌ கத்‌ இர தமுந்‌ 
தில்லியமு முறாவினுக்‌ கொருககர மதுரநி௫ 
சிங்கமுக்‌ கடுமுப்பலஞ்‌ : 
சிவதைசவி யஞ்சடை விளங்கமிரு அடிமுஸ்தை 
கரத்து வக்கொட்டறை 
அல்லியம்‌ தளம்பூலாங்‌ இழங்கசை மதூகவலர்‌ 
கச்ச நரைபொன்‌ . 
அாவியய முந்திரிகை மா அவசை புஷ்கர்‌ 
தோணிவான்‌ மீகஞ்சலஞ்‌ 
சொல்லிய ௪ரக்கெண்‌ முதலக்கரம்‌ வகைக்குத்‌ 
.. தெொடிக்குளுறை வகரமுழுதுஞ்‌ 
.. : சுப்பிர தஷ்டச்சுரத மிட்டிறைத்‌ தொன்றாய்த்‌ 
- துழாவியடு வடிதைலமே. . 
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(இ - ள்‌.) மிளகு படி-2-ல்‌ பெரியபடி ,(॥-படி) ௪௨ 
கானாமி கஷாயமாக வடித்து இதில்முதிர்்க இரு? எருக்கிலை கழ்வாய்ரெல்லி 
ஊமத்தை புழுத்த இர்‌ கத எலுமிச்‌ சம்பழம்‌ கொமட்டி மாதுளம்பழம்‌ இவ்‌ 
(6-ன்‌) ரசமும்‌ ஈல்லெண்ணெயும்‌-வகை 1-இ (படி-1) அக மொத்தம்‌ 


விட்டுச்‌ காய்ச்சி 
5 


சேர்த்து அதிமதுரம்‌ மரமஞ்சள்‌ கர்ச்சடக௫ிங்கி ச இரிகடு£ இறிபலை வெதை 
செவ்வியம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ வாய்விளங்கம்‌ ஏலம்‌ & ரட்டேலம்‌ கோசைக்கிழங்கு 
லவங்கப்பட்டை ஓட்டறை அப்பிரகம்‌ கருப்பூமம்‌ பூலாங்கிழங்கு சீரகம்‌ 
இலுப்பைப்பூ கடகரோகணி கடல்‌ அரை இிறுகாகப்பூ மயிலிறகு ௮ரப்பொடி 
கொடிுக்திரிப்பழம்‌ பெண்‌ வசம்பு கோஷ்ட்டம்‌ சறுவமுதுணைவேர்‌ குங்கு 
மப்பூ வெட்டிவேர்‌ என்னும்‌ கற்க இரவியம்‌-30-ம்‌ வகை-1 இ (பலம்‌ புவிழுக்‌ 
காடு அத்திப்பட்டைச்‌ சாற்றிலரைத்துக்‌ கரைத்து ஒன்றஇபடத்‌ துழாவிக்‌ 
காய்ச்ப்‌ பதத்தில்‌ தைலத்தை வடிப்பாயாக. எ.து. (6) 


(இரண்டிற்கு) உகரமும்‌ (குருணிக்கு] ககரமும்‌ (பதக்குக்கு) இருக்கர 
மும்‌ (காகாழிக்கு) அரை வகாமும்‌ (ஒன்றிற்கு) சக.ரமும்‌ (கானுக்கு) வாமு 
மாக வழங்குதலின்‌ இக்காலாசிறியரும்‌ அவைக காயே தொகையாகக்கூறி 
னார்‌. உயிருமுடம்பும்‌ முப்பது எழுத்து ச்சளாதலின்‌ (30) என்னும்‌ 
தொகை-இ முதல்‌ அக்காமென்றார்‌. எ-று. (6) 

(காணி) என்பத மாச்சால்‌ இது பெரியபடி 2 படு. 

(குருணி) என்பது பெரியபடி 2. (பதக்கு) என்பது பெரியபடி 4. 

(சாசாழி) என்பன பெரியபடி 1. அகக்‌ கொள்க. 

இதன்‌ மகீமை 
விருத்தம்‌ 
வடித்திடுமிக்‌ கதி.த்தைலக்‌ துட்டிடையுள்‌ எருந்திடினும்‌ வாரந்தோறும்‌ 
பிடித்திடினு மாடிடிலுஞ்‌ சோபைபாண்‌ டிருமனீர்ப்‌ i சர்ச்ச 
ஈடித்திடச்செ யுஞ்சூதி காவா தந்‌ தலைவலிபன்‌ னமைச்ச லூதை 
கடித்திடுச ரணச்சுரமா இயகோயு ஈகுலசர்ப்ப சால மாமே. 

(இ-ள்‌) இவ்வாறு வடித்த கநிஎன்றெ மிளகுத்‌ தைலத்தை ஒரு 
அட்டிடை யளவரக உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டாலும்‌, இனம்தினமும்‌ சரீரத்தில்‌ 
தடவிப்‌ பிடித்தாலும்‌, வாசத்துக்சொருதரம்‌ ஸ்கானஞ்செய்தாலும்‌, சோபை 
பாண்டு காசம்‌ சலக்கேரவை வீசர்ச்‌ கூத்தாடச்‌ செய்கின்ற குதிசாவாதம்‌ 
தலைவலி பலவாறாயெ இனவு வாதரோகம்‌ விஷமிக்கின்ற சரணசுரம்‌ முத 
லிய ரோகங்களும்‌ ஒறிப்பிள்ளேயைக்‌ கண்ட சர்ப்பச்கூட்டம்போல்‌ நாசத்தை 
யடையும்‌. , DES (7) 

* இரிகடு * திரிபலை இவைகள்‌ (6) சரக்குகளாக வீருச்தபோதிலும்‌ 
தொகைச்சரக்கு என்னும்‌ விதியினால்‌ இங்கனம்‌ அவைகளை இரண்டு சரக்‌ 
காகவே கொள்க. ட்‌ 
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சீரகத்‌ தைலம்‌ 
நேரிசை வேண்பா 


அசைத்கொடியொன்‌ றெண்ணெய்‌ யரைக்குளசம்‌ பாண்டத்‌ 
திசைக்கொடியக்‌ காய்ச்‌ யிறுக்தர - டசைக்கொடியத்‌ 
தள்ளும்பித்‌ தக்கிச்சூர்‌ சர்த்திகலை கோயலச 

மள்ளும்பித்‌ அக்கொள்ளு மால்‌. 


(இ-ள்‌) (1) பலம்‌ சீரகத்தை (1-படி) சல்லெண்ணெயிற்‌ போட்டு 
தை லப்பாண்டத்‌ இலூ ற்றி மேற்படி ரகம்‌ ஒடிய தச்சபதத்தில்‌ வடித்து 
வைத்துக்கொண்டு இதை ஸ்ஈானஞ்செய்தர்ல்‌, சிர௫லேறிச்‌ சுழலச்செய்த 
கீழே கள்ளுவகான பித்தம்‌, ரே. ரரோகம்‌ வாம்திரோகம்‌ தலைவலி மந்தம்‌ 
அள்ளுகோய்‌ என்னும்‌ ரோகங்களுக்கெல்லரம்‌ பயித்தியம்‌ பிடிக்கும்‌, எ-று: 

[எனவே நீங்கும்‌ என்பதரம்‌.] (8) 

வாதகேசரித்‌ கைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 
குடமொடு நொச்சி கீமுதாழை கொச்சை யருக்கெண்‌ ணோரண்டமல்‌ 
கூறிய வேழின்‌ முதன்மூன்‌ அற்‌ கோமி துனம்பா அவிரேயம்‌ 
படிபடி தத்தம்‌ முறவேபெய்‌ பண்டித வாயு மரேணுகையும்‌ 

பருமர சோனங்‌ கமழ்சரணம்‌ பசையரு ணாதம்‌ புட்கரமுக்‌ 
கடுகடு ஷேர்‌ தஃ்தஃசோ காடை மும்மூன்‌ திழையமுதாற்‌ 

கசையடு வடியிக னபிதானங்‌ கண்டுகொள்‌ வாத கேசரியாம்‌ 
பிடி.பிடி. நற்றயி லந்தடவிப்‌ பேரோ வாதக்‌ குழுவுடனே: 

பிசதிய சருமத்‌ திமிர்வாய்வும்‌ பீடு மிற்புலி யணைசுகமே, 

(இ-ள்‌) ௪தக்கள்ளி கொக்‌ கீமுதாமை இவற்றின்‌ சங்கள்‌, வெள்‌ 
ளாட்டுப்பால்‌ எருக்கம்பால்‌ எண்ணெய்‌ ஆமணக்குகெய்‌ என்னும்‌ இவ்‌ (1-ம்‌) 
வகை 1-க்கு ஒவ்வொருபடி பாத்திரத்தில்‌ விட்டு ஒன்‌ அறக்கலச்இ, கடுக்காய்‌ 
காட்டு மிளகு பரும்‌ வெள்ளைப்பூண்டு வாசனையுள்ள பெருங்காயம்‌ செல்லிச்‌ 
காய்கந்தகம்‌ கோஷ்டம்‌ சக்கு மிளகு திப்பிலி கடுகு என்னும்‌ கற்‌. 
கள்‌ (10-ம்‌) வகை [க்கு (3) காசிடையாக கிலத்து, அவைகளை 
பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கரைத்துக்‌ காய்ச்‌ப்‌ பதத்தில்‌ வூ 
வாதகேசரி என்னும்‌ பெயரை யுடைய ஈல்லகைலமாம்‌, 
தடவிப்பிடி ததால்‌ தீராத வாதரோகக்கட்டமும்‌ சப்‌ 
எலந்த இயிர்வாதமும்‌ பூனையைச்‌ சேர்ந்த கினிப்பிள்ளையைப்‌ 

£ [பூனையிருக்கும்‌ இடத்‌ இல்‌ இளிப்பிள்ளை அணுகாத அடே 
இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ நோய்‌ அணுகாதென்பத கருத்து. (9) 
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மருந த 
மேற்படி 
டிக்கவும்‌. இது 
இதைத்‌ தேகத்தில்‌ 
காஅக்களிலும்‌ 
போலாம்‌. எ-று. 
பால்‌ இத்கைலம்‌ 
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வாதாந்தத்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


கோரண்டம்‌ பலையெருக்கா மணக்குசொச்சி தசூலங்‌ 
குலை வைற்துங்‌ 
கோவிரு தூ ணியிற்பப்பத்‌ சாம்பலமச்‌ சடைகளிட்டுக்‌ 
குஅக்கெட்‌ டொன்றா 
யோண்டர்‌ திரியாட்டு நாவுகெய்யோர்‌ படிபடியா 
மிவைவெண்‌ மைப்பா 
லேகமுறக்‌ கலக்‌தசுவ கக்திகுப்பை முஸ்தைமஞ்ச 
ஸிக்‌ தப்‌ பேலச்‌ 
இரண்ட மிலவங்க வுரியடைசுக்‌ ககில்வசம்பு 
தேவ தாரஞ்‌ 
இற்றரத்தை யொருபான்கூன்‌ ஜறெவ்வொன்‌ அக்‌ கொருகஃசாச்‌ 
சேர்த்தி டித்து 
வாரண்ட முறுபரம வணுவாக்கி விரவியெரி 
வடியி தன்பேர்‌ 
வாதாந்தத்‌ தைலமிகை விமி௫க்குட்‌ சத்திபுரி 


வார தாளே. 


(இ-ள்‌) செம்முள்ளி, சிற்றாமுட்டி, எருக்கு, ஆமணக்கு, கொச்சி, 
கண்டங்கத்திரி, று வழு தணை,சத்ருமல்லி, பேசாமல்லி, செருஞ்சில்‌, வில்வம்‌, 
பெருங்குமிழ்‌, சமுதாழை, பாதிரி, வாகை, என்னும்‌ இவற்றின்‌ வேர்வகை 
(15-ம்‌) இனுசு 1-இ பலம்‌-10 ஆக நிறுத்து இடித்து இருகாணி சண்ணீர்‌ 
விட்டுக்‌ சாய்ச்சு (3-ல்‌ 1) ஆக கஷாயம்‌ வடித்து அதில்‌, சிற்றாமணக்கு, 
தேங்காய்‌, எள்ளு என்னும்‌ இம்‌ 8-செய்களும்‌ வகை (1-இ 1-படியும்‌) 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ (3-படியும்‌) “ஊற்றிக்‌ கலக்கி, அசுவகர்‌இ, சதகுப்பை, 
சோமைக்டழெங்கு, மஞ்சள்‌, இர துப்பு, எலம்‌, லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்‌ 
பத்திரி, சுக்கு, அற்கட்டை, வசம்பு, தேவதாரம்‌, சித்தரத்தை என்னும்‌ 
சுற்கவகை (13-ம்‌) வகை ட்டு (3-பலம்‌) வீழுக்காடு கூட்டி இடித்து 
உயர்ந்த ஆகாயத்திற்‌ பொருந்தும்‌ பாம அணுகையொச்த அரக்கி 
மேற்படி. எண்ணெ யில்‌ கலந்து எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்துக்கொள்‌. இதன்‌ 
பெயர்‌ வாதாம்கல்‌ தைலமாம்‌. இதை (8) காள்‌ வரையில்‌ கெற்புடம்‌ வைப்‌ 
பாயாக, எ-று. (0) 
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இகன்‌ மகிமை 


© 


விநத்தம்‌ 


வாரமே கணந்தெ டித்து வைத்தரெய்‌ யுளைக்கா லெல்லாஞ்‌ 

சேரமே லெங்கும்‌ பூசித்‌ தினந்தினம்‌ பிடிக்கிற்‌ பொல்லாச்‌ 

கோரமே புரியும்‌ வாதக்‌ குஜாமதி ஜோர்க்கா மந்த 

காரமே காளு மிச்சாப்‌ பத்தியங்‌ கண்டு கொள்ளே. 

(இ-ள்‌) ரெற்புடம்வைத்‌ ஐ (8) சாளுங்‌ கழித்தபின்பு எடுத்த வைச்‌. 
அல்கொண்டு, இசை ரோமகூபங்க ளெல்லாம்‌ நிறையும்படிக்குத்‌ தேகமுழு 
அம்‌ பூசித்‌ இனந்சோறும்‌ பிடிப்பிக்டில்‌ - மிகுந்த பயங்கரத்தைச்‌ செய்யா 
நின்ற வாதரோய்க்‌ - கூட்டமானவை பெரியோர்களுக்கு உண்டான்‌. 
அஞ்ஞானம்‌ போலாம்‌. இதற்கு எப்போதும்‌ இச்சாப்பத்தியமாம்‌. எ-று. 


[பெரியோரை அஞ்ஞானம்‌ அணுசாததுபோல்‌, இச்‌ ௫ச்சைக்குரி 


யோரை நோயணுகா தென்பதாம்‌.] (1) 
உரோக சஜ்சீவித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


சுகபலைச்சா றதன்பாலிவ்‌ வடைவே கானச்‌ 
சுறுகியுளும்‌ புரண்டையிர கீம்பற்‌ பாடம்‌ 
வெகுபிரசைக்‌ குடிநீரிவ்‌ வேழும்‌ பற்பம்‌ 
வெவ்வேறைத்‌ தைந்தெணெய்பத்‌ அயராட்‌ டுப்பாற்‌ 
றொகையளவைர்‌ தெரிமுபொல்‌ வாள மெல்லாஞ்‌ 
சுடரில்வடி. பூசுடைல்‌ வாதஞ்‌ சந்நி 
யுகுகொடுஞ்சு வாசகா சங்க ளஞும்போ 
முமோகசஞ்‌ சீவியிதந்‌ குரிய பேரே, 


| © - பம எருக்கிலைச்சாறு-௮.கன்‌ பால்‌, காட்டுச்ச அக்கள்ளிச்சாறு- ய்‌ 
அதன்‌ பால்‌, பிரண்டைச்சரறு, பற்பாடகக்கஷாயம்‌, மெருகன்ழெங்குச்‌ | 
கஷாயம்‌ என்னும்‌ இவ்‌ (1-ம்‌ வகை 1-இ) (பலம்‌-5) லட படத 
(பலம்‌-10) வெள்ளாட்டுப்பால்‌ (பலம்‌-18) இவைகளை தட்ட ர ்‌ 
இதில்‌ க்‌ தொல (பலம்‌ 5-ம்‌) சுத்திசெய்த வாளப்பருப்பு ்‌ 
ட அடப்‌ அர ரதத 
அக்கொண்டு இதைச்‌ சறுகக்தொட்டு மேலுக்கும்சபு ஐ தண்‌ 
ரம்‌ வட்‌ கொள்ளுவையாகில்‌, வன்மையுள்ள வாதரோகமும்‌ 
சந்றிபாதழும்‌ -கோழைவிழும்படியான சுவாச ராகமும்‌ சிங்கும்‌ ie 
உரோகசஞ்சீவித்‌ தைலமென்பதே வரியபெயராம்‌. . , 

, "த்‌ 
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சஞ்சவியான.ஐ மரணத்தைக்‌ தடுத்துச்‌ விக்கச்செய்யும்‌ தன்மையைப்‌ 
போல, இத்தைலமும்‌ மாணத்தையே சசரநின்ற மசாவாத ரோகங்களையும்‌, 
விபரீத சர்நிபாதங்களோயும்‌, கொடிய சுவாச சாசரோரகங்களையும்‌ ரிக ரோடு 
யைச்‌ சீவிச்சச்செய்வதனால்‌ உரோகசஞ்£வித்‌ ௯ சல'மெனக்‌ கூறினார்‌. (12) 


தசழலத்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


தசம லந்தொடி யத்தொகை தத்தர்‌ தவழ்புன லிருதூணி 

தழலம்‌ பொருசிவ மெண்ணெ யதுமாடக்‌ தருகட்‌ டிருசிவமிக்‌ 
அசிரர்‌ அடிசா பிருசர்‌ திருதரு வொலிமுப்‌ பலைமதுர 

முயர்‌ச வனியுரி மிசநீர்‌ முனிவிதை யோசன வல்லிமர 
நிகெட கையினீ றட்டவ ருக்கிவை டரா கையெணெலா 

நேரவி ழைத்தஃ தஃதசை முட்டியம்‌ மேயத்‌ இடுவடியுண்‌ 
பிசகற முழுகப்‌ பனிலக்‌ குழுவை பினாகிமு னெதிர்மறமாம்‌ 

பிடகர்‌ சொல்வார்‌ தச லத்தை லப்பெருமை யெமக்கரிசே. 


ட 


(இ-ள்‌.) கண்டங்கத்திரி, வழு 
நெருஞ்சில்‌, கூவிளை, பெருங்குமிழ்‌, தழுதாழை; பாதிரி, வாகை என்னும்‌ 
இப்‌ (10-வேரும்‌) வசை 1-க்கு (பலம்‌-10) ஆக இடித்து அதில்‌ இருகாணி 
ஆற்றுச்சலம்விட்டுக்‌ காய்ச்சி, ஒரு மரக்கால்‌ கஷாயமாக வடித்து ஈல்லெண்‌ 
ணெய்‌ ஒரு மரக்காலும்‌ உழு ச்துக்கஷாயம்‌ (பெரியபடி 3-ம்‌) விட்டு எட்டி 
விதை, விலாமிச்ச௪ு, எலம்‌, கோரைக்கிழங்கு ற சர்தனம்‌, செஞ்சம்‌ சனம்‌, தேவ 
தாரம்‌, சாளதேவகாரம்‌, கோஷ்டம்‌, கடு, செல்லி, தான்றி, அதிமதுரம்‌, 
வெட்பாலைப்பட்டை, சதகுப்பை, ₹ர்முள்னிவிதை, மர்‌திட்டிவேர்‌, மாமஞ்‌ 
௪ள்‌, கூகைகறு, அட்டவருக்கம்‌ என்னும்‌ கற்கவகை 20-ம்‌ வகை 1-க்கு 


'வழுதணை, இற்றாமல்லி, பேரரமல்லி, 


பலம்‌) ஆகச்‌ சேர்த்த அந்தச்‌ சுஷாயத்தினால்‌ மைபோலரைத்து அந்து 
எண்ணெயிற்‌ கரைத்து எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்கொண்டு 
இதை, துட்டெடை யளவையாக உள்ளுக்குஞ்‌ சாப்பிட்டு விதிபோல்‌ அப்பி 
யங்கனமுஞ்செய்த, மேலுக்கும்‌ தடவிப்‌ பிடிப்பையாடில்‌, வாதரோகக்‌ கூட்‌ 
டற்களெல்லாம்‌ பரமவெனுடன்‌ ௭ இரத்த இயமனைம்போலாம்‌. இத்‌ தசமூலத்‌ 
தைலச்தின்‌ பெருமையைச்‌ சொல்லவென்றால்‌ பண்டிதரே சொல்வார்கள்‌: 
யாம்‌ சொல்லப்புடன்‌ அரிதாம்‌. எ-று. ப 


அஷ்டவருக்கம்‌ ஆவன: சுக்கு, மிளகு; இப்பிலி, இருப்பு, ரகம்‌ 
கருஞ்போகம்‌, ஓமம்‌, பெருங்காயம்‌ என்பனவாம்‌, வ 
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தைலவருக்கச்‌ சுருக்கம்‌ 
சாணுதித்‌ தைலம்‌ 
விநத்தம்‌ 


முதியசரண்‌ மூலமொரு துலைக்கறனாற்‌ குருணி 
மொய்க்கவிட்டு காலிலொன்றாய்‌ முகத்‌ சகுடி. நீரி ற்‌ 
றதியயமெண்ணெய்‌ யவந்திகத்த வயந்தத்து வயமாத்‌ 
தன்னியஞ்சக்‌ கரம்பாணர்‌ தீன்மூலஞ்‌ சடிலை 
யதிமதாஞ்‌ சபெல்தெய்‌ வத்தருசத்‌ இரக 
மாகுலிமா விலிங்குமிகி யெரிமுகிமுன்‌ பை ற்வேர்‌ 
பதின்மூன் னும்‌ வகைவகைக்குப்‌ பற்பமிழை க்‌ கீமுதாற் 
பாய்ச்சியெலாம்‌ கலக்கியட்டிப்‌ பருவமுற வடியே, 


(௫ - ள்‌) முதிர்ந்த அம்மையார்‌ கூர்தல்வேர்‌ (பலம்‌-100-ச்கு)(காணி) 
சீண்ணீர்விட்டுச்‌ காய்ச்ச (1-ல்‌-1-ஆக) வடிக்ச கஷாயத்தில்‌ தயிர்ச்‌ 
சலம்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ காடிச்சலம்‌ இம்‌ (3-ம்‌) வகைக்கு (3-படியும்‌) முலைப்‌ 
பால்‌ பெரியபடி 1-ம்விட்டு, இப்பிவி இப்‌.பிலிமூலம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ அதிமதுரம்‌ 
இம்‌ தப்பு சிற்றாமுட்டி தேவதாரு கொடிவேலி சிற்றரத்தை மாவிலிங்குப்‌ | 
பட்டை சதபுட்பி சேராங்கொட்டை அம்மையார்‌ கூர்தல்வேர்‌ என்னும்‌ கற்க 
வகை (13-ம்‌) வகை 1-க்கு பலம்‌-1-ஆக மேற்ப 


ட. பாலாலரைத்துக்‌ கரைச்‌ 
அக்‌ கலக்கிமெதவரக எரித்துப்‌ பக்குவத்தில்‌ 


வடிப்பாயாகவும்‌, எ-று, (14) 


இதன்‌ மகிமை 


விநத்தம்‌ 
பருவத்‌ தெடுத்த கைலமதைப்‌ ப 
டுருவத்‌ தடவிப்‌ பிடிப்பையெனி 
சருவத்‌ திமிர்வா கீக்குழுவும்‌ தடி, 
அருவத்‌ கடைந்தேோரர்‌ சரணாதி 


தனம்‌ பண்ணி யொருவிரறொட்‌ 
லொழியாக்‌ இடைச்ச ஓதறுவலி 
மூன்‌ குயப்பரண்‌ டக்கடுக்கார்‌ (ப 
ச சுவைச்சத்‌ தடஆ அதிப்பாரே, 

(இ-ன்‌.) இவ்வானுவடிக்க தைலத்தைப்‌ பூ 
ஒரு விரலால்சொட்டுத்‌ தடவிப்பிடிச்‌இல்‌, 8 
ல விபும்‌ சகல ன க சீடிக்குமுன்‌ சேரிட்ட குயப்பாண்டச்‌ 
இன்‌ அடுக்குப்‌ பாலாம்‌. இஃ£சச்‌ சர ஒதி ப லக்கின து வன்மையை யாம்‌ 
சொல்லுவதல்ல; அிழவேகிலையை யடைந்த பெரியோர்களே சொல்வார்கள்‌: 
எட்ட லல வணி 


5). 


a 


கீதிரப்படுக்‌ க்கொண்டு 


சாதகேசக்குடைச்சலும்‌ உதற 
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 நிற்தண்டித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


இதசுர்ச மார்க்கவஞ்‌ சங்குசா றடைமுட்டி 

தேட்கடை பெரும்புன்முள்ளி 
சிம்மமுக பொடுதலை தமாலகி யளர்க்கமெண்‌ 
டெரிபனிரு வகையிச தழு 

மகதரைப்‌ படிகருமை யமுதெணெய்‌ யிரண்டிரண்‌ 

டணைகடுகு | பஞ்சாக்கினி ்‌ 
யரேணுகஞ்‌ சவ்வியம்‌' பூதகா சனியோம 
மதிவிடை பாரங்கிமுஸ்கை 

மதகரிக்‌ கணைவச்௪ கத்தண்‌ டுலம்பரு 

மரத்துரி ஈறுக்குூலம்‌ 
வாய்விளல்‌ கங்கடுகை கொடிவேலி மதுரசை 
வசம்பிரு பதிற்றிரண்டும்‌ 

ப.தமுறவவ்‌ வமுதிழை வகைக்கரை வராகனிடை 

பா ய்ச்சதி லெரித்தடைப்‌ 
பஞ்சகா சங்கயஞ்‌ சரபமெதிர்‌ சிங்சுமாம்‌ 
பகருநிற்‌ குண்டி.பிஃதே. 

(இ-ள்‌) வெண்ணொச்சி கரிசலா ங்கண்ணி முள்ளுச்சங்கிலை, வெள்‌ 
ஊச்சார்வேளை பேராமுட்டி தேள்கொடுக்கிலை பெரும்புல்‌ கண்டங்கத்தரி 
ஆடாதோடை பொடுதலை அஜ்வாய்செல்லி துளை என்னும்‌ (12-ம்‌) வகை 
1-க்கு சாறு (படி-$) ஆக சேர்த்து அஇல்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ (படி.-2-ம்‌) 
நல்லெண்ணெய்‌ (படி-2-ம்‌) விட்டு கடுகு *பஞ்சாக்கிணி காட்பெிளகு செவ்‌ 
வியம்‌ பெருங்காயம்‌ ஓமம்‌' அதிவிடையம்‌ கண்டுபாரால்‌ கோரைக்கிழங்கு 
யானைத்திப்பலி வெட்பாலையரி பெருமரப்பட்டை திப்பலிக்கட்டை வாய்‌ 
விளங்கம்‌ கட ோணெி கொடிவேலி பெருங்குரும்பை வசம்பு என்னும்‌ கற்‌ 
கவகை (22-ம்‌) வகை 1-க்கு (3) விராகனிடை விழுக்காடு அவ்வெள்ளாட்‌. 
டுப்பாலால்‌ மைபோலசைத்து அதிற்‌ கரைத்தூகி காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு இதைத்‌ அட்டிடையள்‌ வாக உள்ளுச்குஞ்‌ சாப்பிட்டு 
ஸ்ரானமுஞ்‌ செய்தால்‌, ஐந்த வகைச்‌ காசரோகங்களும்‌ க்ஷய்ரோகங்களும்‌ 
சம்புள்‌ பகதிக்கெதிர்ப்பட்ட சில்கத்தைப்போல்‌. மாசம்‌ அடையும்‌ இதுவே 


நிற்குண்டித்‌ தைலமாம்‌. ௭-௮. (16). 
"கண மொ எ டட 


ஈ கிற்குண்டு. ௭-௫ சொச்சில்‌. 
| பஞ்சாச்னி ஆவன: சக்கு மிளகு திப்பலி ரகம்‌. ஏலம்‌ என்னும்‌ 


இவைகளாம்‌. 
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மலயோக நீற்தண்டித்‌ தைலம்‌ 
விநத்தம்‌. 
தூயகொச்சி யாமணக்கார்க்‌ கசுவகந்தி புன்கா 
கொண்டைமுட்டி பருவாகை புனமுருங்கை கூந்த 
லாயில்குடம்‌ பருங்குறிஞ்சி பதின்மன்றாம்‌ வகைக்‌ 
ரைம்பலைவேர்க்‌ கம்புபதக்‌ கடம்பிரண்டு படி.யெண்‌ 
ணேயம்வெண்மை யமுஅபடி. படி.தருசுக்‌ குழுந்தா 
நீடியரூ மாலமசா எங்கொடுத்தி குக்கி 
லாயவே ழும்பலம்பா லஃதஃதாட்டி. டட்டப்‌ 
பனிலவர்க்க மிலைச்சடைகிற்‌ குண்டியிஃ தாமே, 


(௫ - ள்‌.) வெண்றணொச்ரில்‌ ஆமணக்கு எருக்கு அசுவகர்‌இி புன்கு 
ஆதொண்டை பேராமுட்டி பருவாகை புனமுருங்கை குதிரைவாலி ஆயில்‌ 
மரம்‌ சதுரக்கள்ளி பெருங்குறிஞ் என்னும்‌ (13-ன்‌) வேரும்‌ வகை 1-க்கு 
(பலம்‌-10) ஆச இடித்துப்‌ பாத்திரத்திலிட்டு (4-படி) தண்ணீர்‌ விட்டுச்‌ 
காய்ச்சி 2-படியாக வடித்த கஷாயத்தில்‌ எண்ணெயும்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலும்‌ 
ஒரு ஒரு படி.விட்டு, தேவதாரம்‌ சுக்கு உழுக்து மாவிவிங்குப்பட்டை குங்கிலி 
யம்‌ சதெதிரமூலம்‌ மைசாட்டு என்னும்‌ கற்கவகை (7-ம்‌) வகை 1-க்கு 
(பலம்‌-$) விழுக்காடு மேற்படி கஷாயத்‌ இனால்‌ அரைத்து கரைத்துக்காய்ச்‌ி 
பக்குவத்தில்‌ வடித்துக்‌ தேகத்தில்‌ பூசிப்பிடிப்பையாகில்‌, வாதரோகச்‌ கூட்‌ 
டங்கள்‌ இல்லையாம்‌. இதுவே மூலயோக மிற்குண்டித்‌ தைலமாம்‌. எ-று, 

இரதயோக நீற்தண்டித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 
பூருவச்‌ சரசங்‌ கையான்‌ பூண்டி ஞ்ச முருங்கை பாகற்‌ 
புட்பேந்திர மார்க்கு வங்கம்‌ புற்பதிவனம்பத்‌ டே 'காடொன்‌ 
றோரொரு வகைக்குச்‌ சா றங்‌ கூற்றுழக்‌ குடனெண்‌ ணேய 
மொருபடி வார ரத்தை யொலிகட மதுரங்‌ காயம்‌ 
தாருமுக்‌ கடுவி எங்கஞ்‌ சரஷபஞ்‌ இதர மூலர்‌ ய 

ட சட சான்‌ ரத்தச்‌ தெரிக்க பத்தை 
நேருறச்‌ செவிக்குட்‌ குத்து நீடுபி ஈசமே னோய்போ 

நீயுண ரிரத யோக கிற்குண்டித்‌ தைல மீகே. 

“ள்‌. ர்க்ச்நொச்டு கையா? பகட்டை . 
2. ee ட உக வெள்ளைப்பூண்டு. இ? 
அள என்னும்‌ (11) வகைச்‌ க்கம்‌ ப அ வாழைச்கிழக்மு 

ப்‌ ்‌ ள்‌ ன்‌ 5 க்கு பேடி) விழுக்காடு 
ஈல்்‌லெண்ணெய்‌ (படி 1-ல்‌) விட்டி, அரத்‌ 
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மதுரம்‌ பெருங்காயம்‌ தேவதாரி சக்கு மிளகு திப்பிலி வாய்விளங்கம்‌, கடுகு 
சித்திரமூலம்‌ என்னும்‌ கற்கதிரவியம்‌ (12-ம்‌) வகை 1-க்கு (பலம்‌ 1) விழுக்‌ 
காடு மேற்படி ரசத்தினால்‌ ஈன்றாயமைத்துச்‌ ௧௯ 


்‌ துக்காய்ச்சுப்‌ பக்குவத்‌ 
இல்‌ வடித்து இதை, விதிபோல்‌ ஸ்‌ சானஞ்செய்வித்தாலும்‌, செவிக்குள்‌ 
துளிக்சணக்காக விடுத்தாலும்‌, நாட்பட்ட பீசசமும்‌ தலைகோயும்‌ ங்கும்‌. 


இதனை இரதயோக நிற்குண்டித்தைல மென்று மீ ௮றியச்சடவாய்‌. (18) 
சருவதித்த நிற்தண்டித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


வெண்ணொச்சிச்‌ சாறு நான்கு விடைக்கக்தச்‌ சானு கான்கு [வேணி 
வெள்ளெண்ணெய்ப்‌ படியொன்‌ றெல்லாம்‌ விரவுவெண்‌ கடும 
பெண்ணிச்சை தருமு ருங்கைப்‌ பீசமம்‌ பஷ்டை சுக்கு 
பெருமுன்னை வேரி ரத்தம்‌ பிப்பலி தேக்கிக்‌ தொண்டும்‌ 
பண்ணச்ச மாகக்‌ கற்கம்‌ பரவவே கரைலி எக்காய்ப்‌ 
பாவக னணுக வட்டிப்‌ பத்தியம்‌ புளிமோர்‌ விட்டா 
டுண்ணிச்ச கத்தி னால முண்ணாக்கவ்‌ விரும லெங்கே 
யுலகமா தாவைச்‌ சோவும்‌ அயருகிற்‌ குண்டி யிதே. 

(இ-ள்‌) வெண்றொச்சியிலைச்சா ௮ (படி-1) செம்மணித்தக்காளிச்‌ 
சாறு (படிஃ1) பெண்மையாகக்கமுவிய எள்ளின அ செய்‌ (படி-1) இம்‌ (3-ம்‌) 
கலந்து ஒருபாத்இரத்தில்லிட்டு, வெண்கடுகு வசம்பு முருங்கைவிதை வட்டத்‌ 
இருப்பி சக்கு பருமுன்னைவேர்‌ குங்குமப்பூ, திப்பிலி இறுதேக்கு என்னும்‌ 
முக்சாடு மேற்படி சாற்றினால்‌ 
ஈன்றாயரை த்து கரைத்து இபாச்கினியாக எரித்‌.துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து 
இதை, முறைப்படி ஸ்கானஞ்‌ செய்தாலும்‌, உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டாலும்‌, 
தொ்குனெ்‌ ற உண்ணாக்கும்‌ அதனால்‌ வருகிற விருமலும்‌ நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ 
புளி மோர்‌ நீக்கவும்‌. இதுவே மணத்தக்காளி .ரசங்கூடிய நிற்குண்டித்‌ 
தைலமாம்‌. எது: (19) 


கற்கவகை (9-ம்‌) வசை 1-க்கு (பலம்‌-1) லி 


இச்‌ செய்யுளில்‌ கற்கவலைக்கு அளவை கூறாமையால்‌, பேஷ்ஸக ற்ப 

சாத்தி விதிப்படி ௮ளலை கூறலாயிற்று. 
சிறிய நீற்தண்டித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 

ஒருபடி. கொச்சிச்‌ சாறோ டொப்பெண்ணெய்ச்‌ சடையிந்‌ துப்பு 
இரிகடு இங்கி குஷ்டம்‌ தேக்குமுப்‌ பலைவி யாக்கிரி 
யொருபதி ன றுஞ்‌ சேர்த்தட்‌ டொல்வொரு ௧ஃசா டுண்ணித்‌ 
இரிகபங்‌ கடுப்பு மேகுஷ்‌ சிதியகிற்‌ குண்டி மீதே, 
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(இ-ள்‌.) சொச்சியில 2௪ 7௮. (படிஃ1) 


சல்லெண்ணெய்‌ ( 7/0... ) இஃ! 
விரண்‌ டையும்‌ ஒர௫ுபாக்க 9ரதஇல்‌ 
0 ப்‌ ர்‌ 


விட்டு, சடாமாஞ்ல்‌ 
அப்பு மண்ணுப்பு வெடியுப்பு அட்டுப்பு சுக்கு மிளகு 
கோஷ்டம்‌ ஈண்டுபாரப்‌இ கடுக்காய்‌ செல்லிச்சாப்‌ அதான்றிகச்சரய்‌ கண்டர்‌ 
கக்திரிவேர்‌ என்னும்‌ கற்க இரவியம்‌ (16-ம்‌) வசை 1-க்கு (பலம்‌-1) விழுச்‌ 
காடு மேற்படி. சாஅவிட்டரைச்து அதிற்‌ கரைத்து ஏரித்‌ 
வடித்து இதை ஸ்சானஞ்‌ செய்தாலும்‌, உள்ளுக்குச்‌ 
சுவாசம்‌ க்ஷயம்‌ என்னும்‌ மூவித கபரோகங்களும்‌ 
இதுவே சிறிய நிற்குண்டிச்‌ தைலமாம்‌. எனு, 


கல்லுப்பு வளைய 
இப்பிவி கடுக்காய்ப்‌, 


அப்‌ பல்குவத் நி 
சாப்பிட்டரலும்‌ காசம்‌ ' 
சரிரக்கடுப்பும்‌ நீங்கும்‌. 


( 
ஆரநாளத்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 
காடியெணெய்‌ பெருகம்பு நாலொன்‌ 
கலந்தசே ணுகமிருகிடி 


மீடினற்‌ ௪ந்‌ தமி கச்சோல முத்கைமது 
சங்கடுகை யிவைஈமதே 


மரைப்படி 


கூடிய வராகனிழை யிட்டடிறு பசியுட்‌ 
கொண்டுபார்‌ ககர 

மாடியமர்‌ சரணச்‌ சுரமுமயி அண்ண லி 
கரரகா ளத்கதைலமே, 


(எள்‌.) (1-படி) புளித்த காடியும்‌ (1-0) சல்லெண்ணெ 
தயிர்ச்சலமும்‌ ௫௫ பாத்திரத்திற்‌ சேர்த்து, காட்டுமிளகு, கஸ்காரிமஞ்சள்‌; 
சப்புமஞ்சள்‌, ரகக்‌ நற்சந்தனம்‌, சதகுப்பை, இச்சிவிக்ில்கு ஹாக்‌ | 
கிழங்கு, அதிமதரம்‌, கடுகுரோகணி என்னும்‌ கற்கதிரவிய (9-ம்‌) ச 

/ க்கு வராகனிடை 1. சலம்‌ விட்‌ க்கு ௮ இற்‌ அனர்‌ i 
அட்டிடை 


யும்‌ (ப-படி) 
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சுத்தி யாரநாளத்‌ தைலம்‌ 
விநத்தம்‌ 


சுத்திபுரி சவ்வீர மோர்‌ ததிக ணான்கிவைக்‌ 
தோயமொவ்‌ வொன்றொருபடி 
சுவச்சமொரு படிவடவை முசஅபடி கான்கறற்‌ 
அரோணமுட்‌ புன்குரிகடு 
பத்திரர்‌ தசமூல மிருசடஞ்‌ சலியிடுச 
பனனிலட்‌ டியபாக்கியம்‌ 
படியிரண்‌ டெல்லாம்‌ விளாவுசச வில்வவேர்‌ 
பத்திரதா ருகமாத்த 
சத்திரகந்தன்‌ மூலம்வை தேசெடு மொவ்வொரு 
தினக்‌ கிருதொடியதிற்‌ 
சோரும்‌ துகளாக வடுவடும்‌ போழ்துமா' 
இரிபலங்‌ காற்பொடியுகுக்‌ 
கத்ததி யிரக்குகற்‌ கத்தொடுண்‌ இரகணிய 
மற்கருகு சருகுசத்தி 
யாரகா ளத்தைல சற்றயில மென்பர்மறை 


யறையுமுறை யதியறிஞசே. 


(இ-ள்‌) கும்பிடுளிஞ்சல்‌, வீட்டிற்சேர்த்துவைத்தகாடி, பசுவின்‌ 
மோர்‌, அதன்‌ தயிர்‌ என்னும்‌ இர்சான்ன்‌ சலமும்‌ வசை 1-க்கு (படி-1) 
ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி-1) எருமைத்தயிர்‌ (படி- ப) இவைகளுடன்‌, புன்ஜன்‌ 
வேர்பட்டை, சுக்கு, கண்டங்கத்தரி, ஜெவழுஅணை; ற்றாமல்லி, பேரா 
மல்லி, நெருஞ்சில்‌, வில்வம்‌, பெருங்குமிழ்‌; தழுதாழை; பாதிரி, வாகை 
இவற்றின்‌ வேர்கள்‌ (12-ம்‌) வகை 1-க்கு (பலம்‌-1) ஆக நிறுத்து நையகறுக்க 
இதில்‌ (1-படி) சலம்விட்டு (2-படி) ஆகக்‌ காய்ச்சிய கஷாயம்‌ கூடீவிட்டுக்‌ 
கலர்து, இந்துப்பு, வில்வவேர்‌, தேவதாரம்‌, வபய்‌ கொடிவேவிவேர்‌, 
இப்பிலிமூலம்‌, இப்பிலி என்னும்‌ கற்கவகை (0-ம்‌) வகை 1-க்கு (பலம்‌ 2) 


ஆச இடித்து வஸ்‌இரகாயஞ்செய்து அதிலிட்டு தச எரித்துச்‌ சலம்வத்திக்‌ , 


கடுகுஇரளும்‌ பக்குவத்தில்‌, அதிவிடையத்தாள்‌ (பலம்‌-1) அவி, பக்குவத்‌ 
இல்‌ கற்கத்தோடு இறக்கி வைத்துககொண்டு இதை, அச்தி சக்தி ஒவ்வொரு 
முட்டைக்காண்டிலிதம்‌ ாப்பிடுவையாகில்‌, செகணியரோகமெல்லாம்‌ தியில்‌ 


விழுந்து ௧௫௬௫ எரியுஞ்‌ சருகுபோலாம்‌. ஆயுள்வேதல்‌ கூறிய சிச்சைகளை 


ஆராய்ந்த பெரியோர்கள்‌ இர்தச்‌ சுத்தியாகாளத்‌ தைலத்தை உயரக்த 
சைலம்‌ எனச்‌ சொல்வர்‌. ௭-௮. ்‌ த்‌ ஜே 
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அசுவகந்திபலாலாஷா தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


அசுவகந்தி பலாலாகை நவில்வா மவையொடு சவ்வியம்‌ படோல்சடை, 
யதிபலை யிருமல்லி ஈன்னாரி யரிட்டை ரெல்லிவரி வரிபர்ப்படா 
மமிர்தைவங்கம்‌ புன்றேக்கரிக்கார்தி நீடம்பின்‌ மூலம்பிசந்‌ அவிக த்தறு 
அரிசன த்‌ தவயஞ்சகச்‌ சிரா குநியுகுமைமக்செழுத்‌ தடுக்கொவ்வொன்‌ நீரைம்பல 
மயெமுற்று மிடித்ததிற்‌ சூர்ப்பமீர்‌ வார்த்தவம்‌ தியதற்‌ கமைசேரிதை 
வன்னியிட்‌ டெரிரான்‌கலொன்றாக்கப்‌ பின்வார ரக்கினிரகஞ்சுவச்சமு 
வகைவகைக்‌ குக்கடங்‌ கடமுச்‌ கடுமாஞ்‌ சிருடிமத்‌ தோடுதிரிபலை [ம்‌ 
மாடமா டகமாகுலி கோலக மட்டனுக்‌ கம்ப லினியரேணுகஞ்‌ 
சசிவிலாமிச்‌ சிலவங்கத்‌ கோலடை சாதிச்‌ அடியஷ்டி. மந்திட்டிரற்‌ 
சாரிபை யதிற்ர காகோளி யுஞ்சாதி மான்மதங்காங்‌ குமம்பங்குரை 
திந்திகற்ணி மகாகோளி யச்சடை தாளிசர்‌ தகரம்‌ மிரு ரகஞ்‌ [றை 
சாற்றும்பா இறிச்கூட்டஞ்‌ சரேஸ்வரி சக்கிரொங்டி *யுமைகோ ணத்தெண்ணி 
பிச௫டாமல்வகைக்‌ கொருமுட்டி யாய்ப்பெய்த மீரிழையிட்டடி.த்துநெற்‌ 
பேணிவைத்‌ தொருதில்க டணக்தெடு பிற்றைமுற்‌ கராம்‌ தொலைத்தாடயிற்‌ 
பேதசூதிகை வாயுவுஞ்‌ சர்கியாம்‌ பிடைவாத பித்தாமா யஞ்€ரணப்‌ 
பேர்கொள்வெப்ப முதலிய நோய்‌ களும்பே முயிர்க்கெதிர்‌ பினெய 
[லரசோ. 


(இ-ள்‌.) அமுச்சிருக்கழங்கு, சிற்றாமுட்டிவேர்‌, கொம்பமக்கு, செவ்‌ 
வியம்‌, பேய்ப்புடல்‌, சடாமாஞ்சில்‌, பேசாமுட்டிவேர்‌, சிற்றாமல்லி, பேரா 
மல்லி, ஈன்னாறி, கடுகுரோகணி, நெல்லிவேர்‌, தண்ணீர்விட்டான்றெய்கு, 
பர்ப்பாடம்‌, சந்தில்‌ ஹறெகத்திரிவேர்‌, சிறுசேக்கு, விஷ்ணுகார்தி, திப்பிலி 
மூலம்‌, தாமரை வளையம்‌, தேவதாரம்‌, சமளதேவதராம்‌, மஞ்சள்‌, கஸ்தாரி 
மஞ்சள்‌, சகச்சிராக்ஷி என்னும்‌ (25-ம்‌) வகை 1-க்கு (பலம்‌-10) ஆச 
ஙிறுத்துப்‌ பொடியாக ஈறுக்‌க சைய இடித்துச்‌ குடிநீர்ப்‌ பாண்டத்தி 


(2-மரக்காலும்‌) 


விட்டு ஆற்றுச்சலம்‌ (1-மரக்கரலும்‌) காடிச்சலம்‌ 
விட்டு அடுப்பேற்றி இறிய தீயினால்‌ எரித்து 4-ல்‌ 1- 
கஷாயத்தில்‌ கொம்பரக்கு கஷாயம்‌ 
(2) மாக்காலுக்கும்‌ விட்டு, சக்கு மிளகு இப்பலி சடாமா 
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சோளி இழ்வாய்‌ நெல்லிவேர்‌ தாளிசபத்‌ ரி இரர்‌இதகரம்‌ ரகம்‌ கருஞ்‌ 
ரசம்‌ பா திரிவர்‌ வில்வவேர்‌ பெருங்குமிழ்வேர்‌ தழுதாழைவேர்‌ வாகை 
தர்‌ 


வேர்‌ முசுமுசுக்கைவேர்‌ கடகரோ 3) கற்கதிரவியங்களை 


யும்‌ வகை 1-க்கு (பலம்‌-1) ஆக ல்‌ அ௮ரைத்துச்சரைத்து 
விதிபோல்‌ எரித்துத்‌ அழாலிப்‌ பக்குவத்த 
மாதம்‌ வரையில்‌ வைத்தெடுத்துக்‌ கருமசாந்தி முதலியதானங்களுஞ்செய்து 
இத்தைலத்தை, முறைப்படி ஸ்சானம்‌ செய்யில்‌, பலவிதமாக சூதிகாவாத 


ரோசம்‌ சந்மிபாதங்கள்‌, வாத பித்த சபசோகம்‌, 2ரணசரம்‌ முதலிய மரோகங்‌ 


HE 


களும்‌ பெருங்காற்றில்‌ அசப்பட்ட பீளைப்பூட்‌ போலாம்‌. எ-று. (23) 
குடிரீர்ச்சரக்கு-25 என்றும்‌, சற்கவசைச்சரக்கு-13-என்றும்‌, தொகை 
தோன்ற ஐந்தெழுத்தடுச்கென்றும்‌, 2 மைசோணமென்றும்‌ கூறினமையால்‌ 


ஜர்தெழுத்‌ தடுக்கென்பது இவெசக்கரதிதுள்‌ 
95 - எழுத்துக்களெனவும்‌, உமைலோணமென்பத 
முக்சோணங்களெனவும்‌ பொருளமைத்‌அக்கெ ள்‌; 


சிறிய அசுவகந்தீ பலாலாக்ஷா தைலம்‌ 


ணி பலையசக்கோர்‌ வகைக்சசைம்‌ பலமாம்‌ 
வனங்கடங்கு வாதந்து வம்படிமஸ்த்‌ கெண்ணெய்‌ 

யொரா மூ வசைமுதன்மூன்‌ ஜெடுகுரும்பை யரத்தை 
யுசெமட்டி இட்டிருப்பை யொலிகிபிரர்‌ தாதி 

யிரேணுகைகச்‌ சந்தருசாய்‌ நாரியிவை பதினெட்‌ 
டிஃ்திஃகோ காசிடைமூன்‌ திழையமுதிட்‌ டெரித்தா 


டடத ட தடவத்‌ 
டராவினஞ்சி காவளமுன னாங்கதிவெப்‌ பினஞ்‌€ 
ரட்சை யடலுரைப்பா மியாசே. 


வராககற்‌ 


ற சவகந்‌இ பலால. 


(இ-ள்‌) அமுக்சொங்ழெங்கும்‌ சிற்றாமுட ம்‌ லெ 
வகை-1-க்கு (பலம்‌-10) ஆகதிறுத்து ஆற்றுச்சலம்‌ (வரக்கா க்கு வட்ட 
எறித்து (2-படி) கஷாயம்‌ ஆக வடித்ததில்‌, க்க (படி-6-ம்‌) சல்‌ 
லெண்ணெய்‌ (படி-13$-பும்‌) கூடச்சேர்த்து அசுவகக்திக்ழெங்கு குறுக்தொட்‌ 
டிவேர்‌ கொம்பரக்கு பெருங்குரும்பை அரத்தை விலகக்‌ அதிமதுரம்‌ மஞ்‌ 
ட்டி சதபுட்பி கோஷ்டம்‌. கப்புமஞ்சள்‌ சத்தினக்கடனட்‌ தப்பலிமூலம்‌ 
காட்டுமிளகு கடகரோகணி தேவதாரம்‌ கோரைக்றெல்கு கன்னாரிவேர்‌ என்‌ 
னும்‌ (18) கற்கச்சரக்குகளும்‌ வகை 1-க்கு கவல்‌ (3) ஆச நிறுத்துப்‌ 
பசுவின்‌ பாலால்‌ அரைத்து அதிற்‌ கசைத்துதி தபாக கணியன்‌ - எரித்துத்‌ 
ழாவிப்‌ பக்குவ பாகத்தில்வடித்து வைத்துக்கொண்டு ஸ்கானஞ்செய்யில்‌, 
ல்‌ லின்முன்‌ இச்க்சொண்ட பாம்பின்‌ கூட்டம்போலாம்‌.. 
சக்தி பலாலாக்ஷா தைலமாம்‌. எ-று... (24) 


2] ற்றாமுட்டீவேரும்‌ கொம்பரச்கும்‌ 


சகல சுரங்களும்‌ மயி 
இதுவே, சிறிய அசுவ 
8 
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* பலாமடக்கத்‌ தைலம்‌ 
விநத்தம்‌ 


பத்திரபதி மூலமொரு வீசையிடை யுரவிவிடு 
பஞ்சென விழித்த தினதிப்‌ 
பானீய டெ ண்ணான்கு படிபெயத்‌ தொகையிலொரு 
பங்காச்‌ சமைத்தமீரை 
வத்திர மிட்டுப்பிசைர்‌ அப்பிழிர்‌ தேவடி 
வடித்தபடி யேதிலபவம்‌ 
வார்த்துமுற்‌ புகன்மூல மொருதொடியை யரைலெயில்‌ 
வைக்கமுஅ கொண்டிழைத்து 
மித்திரமுற வேகலக்கப்படி ஈனஞ்சுதை பெய்மிக 
முறவவ்விறதி லெரிவெண்‌ 
மெழுகெனும்‌ பருவம்வடி யிதையெண்ணெ யாக்கொண்முனம்‌ 
விண்டபடி யெழுதரஞ்செய்‌ 
யுத்திரமிகு கடையில்வரு தைலமொடு கலசமிடி 
கொருசசக்‌ குத்தைலமென்‌ 
அன்னிடே லாடுஈர்க்‌ குடலெலாம்‌ பூசுநர்க்‌ 
குண்ணுரர்க்‌ குவமையவரே, 


(இ-ள்‌.) சிற்றாமுட்டிவேரை இருப்பு ரலிலிட்டுப்‌ பஞ்சுபோலிடித்தி 
ஒரு (வீசை) நிறத்து அதில்‌ ஆற்றுச்சலம்‌ (படி-82) விட்டு அ௮.த்கொகையில்‌ 
ஓர்‌ பங்கு என்றெ ஒருபடியாகக்காய்க்‌டி இறுத்து, அர்தத்திப்பியை வத்திரத்‌ 
திலிட்டுப்பிசைக்‌ து வடித்து அதையும்‌ இத்‌அடன்சேர்க்து, இந்தக்‌ சஷாயச்‌ 
தின்‌ அடைவே ஒருபடி ஈல்லெண்ணெயும்‌, ஒருபடி பசும்பாலும்‌ கூட 
விட்டு, முற்கூறிய சிற்றாமுட்டிவேரை (பலம்‌-1) நிறுத்து அம்மியில்வைத்தி! 
மேற்படி பாலால்‌ மெழுகுபேரலரைக் து அதில்‌ உறவாகும்படி கரை தீதி 
அந்தச்‌ற்றாமுட்டி விறஇனொல்‌ எரித்து வெண்மெழுகுப்‌ பக்குவத்‌இல்‌ வழித்‌ 
துக்கொண்டு இத்தைலத்தை, முன்போலவே அஷாயமும்‌ பாலும்‌ கற்கமும்‌ 
சேர்த்துச்சேர்ச்து எழுதமம்‌ மடக்க்காய்‌ ஓ கடை$யில்‌ வரரகின்ற 
தைலத்தைக்‌ கலசத்இவிட்டு வைக்துக்கொள்ளவும்‌. ஒருசரக்னொல்‌ செய்யப்‌ 
பட்ட தைலமென்று எளிதாக நினைக்க வேண்டுவ தில்லை. இல த). அப்பியகி 
சனஞ்‌ செய்பவருக்கும்‌, மேவித்‌ பூசிக்‌ கொள்பவருக்கும்‌, உண்பவருக்குக்‌ 
உவமை அவர்க்ளேயாம்‌. எ-று, : (25) 
லா - என்பது, சற்குகுப்டி யவ வடா 
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இதன்‌ மகிமை 
விநத்தம்‌ 


உவமையிற்‌ பலாமடக்குத்‌ தைலப்‌ பேரை 
யொருதாமுச்‌ சரித்தானு முலகத்‌ தள்ள 
ரவமிருத்தைச்‌ செயுஞ்சூதி காலா தத்தோ 
டதிசுட்க முழலைகருப்‌ பாச யத்துற்‌ 
பலமருத்துட்‌ சுரங்கைகா லெரிவுள்‌ ளென்பைப்‌ 
பற்றியவெப்‌ பயர்வதிதர்ப்‌ பலம ரேற்றக்‌ 
துவமெனச்சொ னீர்க்கோவை முதற்பன்‌ ஜனோயுக்‌ 
தூலமுறா விருகமுன்சார்த்‌ தூல மாமே, 


(இ-ள்‌) உலமையில்லாத இர்தப்‌ பலாமடக( 
ஒருதாஞ்‌ சொன்னாலும்‌, குதிசாவாதம்‌, அதிசட்கரோகம்‌, உழலைரோகம்‌, 
கருப்பாசயவாதம்‌, உட்சரம்‌, கைசால்‌ எரிவு; அஸ்தியைப்பற்றிய சரம்‌, 
அசதி, மிகுச்த தர்ப்பலம்‌,சலதோ 
முதலிய பலவித ரோகங்களும்‌; 


வேங்கையின்‌ கதியை யடையும்‌. ௭-௮. 


ஷம்‌, முன்றீர்க்கோவை, பின்நீர்க்கோவை 
எலிய செக்நாம்க்கு எதிரிட்ட பெரிய 


(26) 
வேறுவகைச்‌ சிற்றழட்டித்‌ தைலம்‌ 
சந்த விருத்தம்‌ 


சிற்றா முட்டியை யொரு அலை யிடிவிரி திரைவரு 
புனலிரு கடமதி லிடுவன 

லிற்றா னட்டிு! இவமொரு கடமமு தெளிரத 
மரையடி யொருபது தொடியணு 

வுற்ற மட்டிழை யிட்டெ டிஃ்துப லையுதுதை 
லமுணுகர்‌ முழுகுயா கருவை 

யிற்றா னெட்டிய வளியொடி ர.அவலி யிவையர 
வெதிரு௮ இறு நுண லினமரோ. 


(இ-ள்‌ தற்றாமுட்டிகவேரை ஈன்றாயிடிதீது (லல மட சிறுத்துக்‌ 
குடிநீர்ப்‌ பாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து ஆற்றுச்சலம்‌ சோணி) விட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ 
குருணிக்கஷாயமாக வடித்து அதில்‌, ப ேமசச்காலும்‌) ன்‌ 
லெண்ணெய்‌ (1-மரக்காலும்‌) விட்டு மேற்படி வேசை (10-பலம்‌) அணும்‌ 
த்து அதிற்‌ கரைத்துச்‌ நிய இயினால்‌ எரித்துப்‌ 


போல்‌ மேற்படி. பாலாலரை ்‌ 
கொண்டு முறைப்படி உள்ளுக்குஞ்‌ சாப்பிட்டு 


பதத்தில்‌ வடித்து வைத்தக்‌ 
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ஸ்சானமுஞ்செய்யில்‌, கருப்பையைப்‌ பற்றிய வாயுவும்‌, மாதாந்த ௫ுதுகால 
குன்மமும்‌, சர்ப்பத்தோடெ திர்க்த தேரைக்கூட்டம்போலாம்‌, எ-று. (27 


பிநங்காமலக தைலம்‌ 
சந்த விருத்தம்‌ 


கரிசாலை கிவைகோளி தக்காரி ௪தமூலை 
கதலிசடு முதலிலைபலங்‌ 
கதிகொங்கை யடை அவங்‌ கந்தமிவை யிரதமோ 
கடமொவொன்‌ றெண்ணெயுமதே 
யிரு தூணி யமிழ்‌ தகுத்‌ சீதினெய்த லல்லிசர்‌ 
திருவேர்வ சம்பட்டிசு 
ரேஸ்வரிம ரைப்பூவ ளர்க்கமர்‌ திட்டிசா 
யிருசண்ப கம்மாமிடி 
தருகாரி வேங்கைவ யிரங்கிடிச்‌ செவிபுட்க 
மஞ்சரி பெருங்குரும்பை 
சதகுப்பை யிருபதிற்‌ ரேடுமஷன்றொவ்‌ வொருச தூர்‌ த்தி 
கைவகைக்‌ கிமைகசைத்‌ 
தெரிவடியி கேபிருங்‌ காமலக ைலமூழ்‌, 
கிடுகசிய மூர்த்கரகோயோ 
டிருவிழிப்‌ பிணிசெவிடு முதலியவ ணங்குமடு 


வலினருபமை யினமரோ. 


(இ-ள்‌) கையாந்தகரை, நெல்லிச்கரய்‌, ஆலம்விழு ௮, தழுதாழை, 
கீண்ணீர்விட்டான்டழங்கு, வாழைக்கிழங்கு என்னும்‌ (6-ம்‌) வகை 1-க்கு 
சாறு (2-மரக்காலும்‌) சல்லெண்ணெய்‌ செமரக்காலும்‌) பசுவின்பரல்‌ (இரு 
அணியும்‌) ஆக பாத்திரத்தில்விட்டு, செய்தற்ெங்கு, அல்லிக்கிழங்கு, சந்த 
னத்தாள்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சுவேர்‌, வசம்பு, அதிமதுரம்‌, முசுமுசுக்கை 
வேர்‌, தாமரைப்பூவிதழ்‌, அளை வேர்‌, மஞ்ட்டிவேர்‌, கேரமைக்கிழங்கு, 
இறெசண்பகப்பூ, பெருஞ்சண்பஃப்பூ, சடாமாஞ்$ில்‌, தேவதாரு, ஈன்னாரி | 
வேர்‌, வேங்கைவயிரம்‌, அமுக்ரொக்ிழங்கு, கோஷ்டம்‌, கருப்பூரம்‌, பெரும்‌: 
குரும்பை, சதபுட்பிஎன்னும்‌ (-சரக்கும்‌ வகை 1-க்கு (பலம்‌-1)இவைகளை 
மேற்படி பால்லிட்டமை தத அரைத்துக்‌ கரய்க்ெ பக்குவத்தில்‌ வடித்துக்‌ 
கொண்டு வானு, செய்தாலும்‌, சயம்‌ பண்ணினாலும்‌ சிரோரோகம்‌, 
கேத்திரசோகம்‌, செவிடு. முதலிய ரோகங்களும்‌ புட்பித்த மூங்கில்குலம்‌ 
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சிறிய பிநங்காமலக தைலம்‌ 
விநத்தம்‌ 
கரியகரிப்‌ பானமிர்தை காணியிம்‌ மூன்திற்‌ 
யி றப்பம்‌யெண்‌ ணெய்‌ தொன்‌ நிரண்ட! 

கரியிரத முப்படியெண்‌ ணெய்யமுதொன்‌ திரண்டா 
மரிசன த்து வயமரத்தை கோரைகெய்த னாரி 

யாரமசை கடுகைதிட்டி சலஞ்சா அர்‌ சாதக்‌ 
தருகுரும்பை யம்பிருதொண்‌ டொவொருகிட்க மரைக்குக்‌ 

ததிமதரந்‌ தொடி. பிடரை கரைத்தடெடுத்‌ திறுத்தா 
டிருதலைசோய்‌ பயித்தியங்கண்‌ ணோய்களறற்‌ புழுவா 

மிலகுபிருங்‌ காமலக தைலமென்ப இஃதே. 


மூலமும்‌ உரையும்‌ 6] 
| 
் 


(இ-ள்‌.) கறுப்புக்கையாக்தகரை, செல்லிக்சாய்‌, பொன்னாங்காணி. 
இம்‌ 8-சாறும்‌ வகை 1-க்கு (படி-1) எண்ணெய்‌ (படி-1) பால்‌ (படி-2) இவை 
கசோத்‌ தைலபாத்திரத்தில்‌ விட்டு, சப்புமல்‌ 


ள்‌, மரமஞ்சள்‌, அரத்தை, 
கோரைக்ழெங்கு, செய்தற்கிழல்கு, கன்னாரிவேர்‌, சர்தனம்‌, 2ரகம்‌, கடுகு 
சோகணி, மஞ்சட்டிவேர்‌, விலாமிச்சவேர்‌, * (சாதுர்சாதம்‌), தேவதாரி, | 
பெருங்குரும்பை, தப்பிலி என்னும்‌ கற்சவகை (13-ம்‌) வசை 1-க்கு ல | 
னிடை 1-ஆக நிறுத்து மேற்படி பால்விட்டரைத்து வழிக்கும்‌ பக்குவத்தில்‌ | 
அதிமதுரம்‌ (பலம்‌-1) கூட வைத்தரைத்து வழித்து அதித்கரைத்து எரித்‌ | 
அப்‌ பக்குவ பாகத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்கொண்டு ஸ்கானனு கப்பல | 
எழுசாயிரும்‌ பயித்‌ தயமும்‌ சண்ணேயும்‌ நெருப்பில்‌ விழுர்த புழுலைப்போ | 
லாம்‌. எ-று. (29) | 


(வேறுவகை சிறியபிருங்காமலக தைலம்‌) 
விருத்தம்‌ 
கோகனமா மலகியின்சா றெள்ளினறு நேயம்‌ 
குருணியொவ்வொன்‌ றமிழ்‌அபதக்‌ குபயபலை மர 
நாகபலை முந்திரிகை குப்பையொலி சந்தி ்‌ 
மாத்திரிகச்‌ சோ ரமிச்சை யுருளரிசி முசுக்கை 
யாகுலிகற்‌ * நிரிசாத மொருபதினோ ட 
மஃதஃதங்‌ காறுகிட்க மரை த்திடட்டிக்‌ குளிபொ ற்‌ 
றேகமுறும்‌ பித்தகலுங்‌ கண்ணொளிறாஞ்‌ செகோய்‌ 
இருமிகே சிறியபிருங்‌. காமலகஞ்செய்யே- 


5 i ஆவன : ஏலம்‌, லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்‌இரி, ஜெ 
சாகப்பூ டனும்‌ இத்த (4)சரக்குகளாம்‌. இணி இதுபோல்வரும்‌ தொகைச்‌ 
சாக்குகளுக்கெல்லாம்‌ இவ்வண்ணமே, பொருளமைத்‌அக்கொள்க. 
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(௫ - ள்‌.) கையாரந்தகரைச்சாறு செல்லிச்காய்ச்சாறு ஈல்லெண்ணெப்‌ 
இம்‌ (3-ம்‌) வகை 1.க்கு (மரக்கால்‌ 1-ம்‌) பசுவின்பால்‌ (மரக்கால்‌ 2-ம்‌) ஒரு 
பாண்டத்இலிட்டு, சிற்றாமுட்டிவேர்‌ பேசாமுட்டிவேர்‌ அதிமதுரம்‌ காத 
மல்லிவேர்‌ இராட்சை சதகுப்பை கோஷ்டம்‌ சந்தனக்கட்டை மஞ்சள்‌ 
பூலாங்கிழங்கு விலாமிச்‌௪ கொத்துமல்விவிதை முசமுசுக்கைவேர்‌ சற்ற 
ரத்தை லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்‌ இரி ஏலம்‌ என்னும்‌ கற்ஃவகை (17-ம்‌) ' 
வகை 1-க்கு விராகணிடை (6) இவைகளைப்‌ பால்விட்டரைச்‌ அக்‌ கரைத்த 
மெல்லிய இயால்‌ எரிக்‌ அப்‌ பருவமறிர்‌ து வடிச்துவைத்‌ துக்கொண்டு, விதி 
போல்‌ (1) சாட்கொருகால்‌ ஸ்சானஞ்செய்யில்‌, தேகத்தில்‌ ஒளியுண்டாம்‌ 
பித்தநோய்‌ விலகும்‌. சேத்திரர்‌ அலங்கும்‌, சோரோகம்‌ நீங்கும்‌, ௭-அ.(30) 


பிருங்கராஜ தைலம்‌ 
நேரிசை வெண்பா 


தேகரா சச்சுரதந்‌ தில்லியநேர்‌ நேர்கூட்டிப்‌ 
பாகமுறக்‌ காய்ச்சிப்‌ பருகுவார்‌-காகமுணுங்‌ 
காசத்தைக்‌ காணாரக்‌ காசமுற்றா ரிப்பிருங்க 
ராசத்தைக்‌ காணார்‌ நவில்‌. 
(டு-ள்‌:) கரிசாலைச்சாறு (படி-1) ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி-4-ம்‌) (இவ்‌ சம்‌) 
தைலப்பாத் திரத்தில்விட்டுத்‌ £பாச்கனியால்‌ எரித்துப்‌ பக்கு ; 
வைத்துக்கொண்டு, அந்தி சந்தி ஒரு அட்டிடை அட்டிடை சரப்பிடுகன்ற 


தைக்‌ காணாதவர்கசொன்றே சொல்லக்கடவை- எ-று 
காசம்‌ என்பது, காகங்கள்‌ உண்ணும்படிக்குக்‌ கோழையை லெ 


விநத்தம்‌ 


ம்‌ பறக்குர்‌ தானே. 
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(இ-ள்‌) (100-பலம்‌) மெருசன்செடி சமூலம்‌, இத்தொகைக்கு 8-ல்‌ 
1 என்றெ (12$-பலம்‌) சற்றாமுட்டிவேர்‌ மற்றொரு-1-என்றெ (12$-பலம்‌) 
ெய்ச்சட்டிப்பூண்டு என்னும்‌ இம்மூன்றையும்‌ ஈன்றாக இடக்‌, (மாக்‌ 
கால்‌) காடித்‌ தண்ணீர்‌ விட்டக்காய்ச்‌ 8-ல்‌ ஒருபங்காசவடி.த்தகஷாயத்தில்‌ 
(2-படி) ஈல்லெண்ணெயும்‌ (2-படி) பசும்பாலும்‌ சேர்த்து, மரமஞ்சள்‌ ஈன்‌ 
ஞரிவேர்‌ தைலப்பசையுள்ள சந்தனக்க "டை சகடகசோகணி அமுக்கராக்‌ 
இழங்கு வாசனை நிறைந்த தேவதாரிக்கட்டை அதிமதுரம்‌ மருள்கிழங்கு மஞ்‌ 
ட்டிவேர்‌ செம்மை நிறமுள்ள கொம்பரக்கு ன்னும்‌ சத்கவகை (10-ம்‌) 
வகை-1-க்கு (பலம்‌-1) ஆக மெல்லிய தாள்செய்து ௮திலிட்டு மிருதுவாக 
எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்கொண்டு இதை உள்ளுக்கு ஒரு அட்‌ 
டிடை அட்டிடை அந்திசந்தி சாப்பிடச்செய்து, மேலுக்குர்‌ துவாலையிட்டு 
மெதுவுறப்‌ பிடிப்பித்தால்‌ தசுரம்‌ விலகப்போம்‌. எ-று. (32) 


ஈ கதகாதித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


இல்லமுறு மண்டங்க ஞாறுபலக்‌ களா 
யிடி.த்ததனிற்‌ றான £ ரிட்டதையெட்‌ டொன்று 
யெரிச்திறுத்துத்‌ இலபவத்கை மிதற்டோப்‌ பெய்கா 
ழிருமஞ்ச டிரிபலைமுன்‌ பியம்பண்ட மனுக்கம்‌ 
வில்லுவாற்‌ கனித்தசைலோத்‌ திர ங்காய்ச்சுக்‌ கட்டி 
விளங்கனியின்‌ றசையாச்சா தனபலைமென்‌ பருப்பு 
வெண்குன்றிப்‌ பருப்போமைக்‌ கொட்டைவரும்‌ பருப்பு 
விரைத்தகர மாம்பைப்பூ வெற்பிரதங்‌ காந்தக்‌ 
கல்லுடைக்கல்‌ மா யாளி யிவை 34% மறவன்‌ றொசையாங்‌ 
காண்வகைக்கு நிட்கமொன்றாப்க்‌ கல்லுரலிற்‌ பொடித்துக்‌ 
கலுவத்தில்‌ வெள்வேற்றோற்‌ குடிரீசா லரைத்துக்‌ 
கரைத்தெல்லா மொருங்குறவே கலக்கயடுப்‌ பேற்றி 
மெல்லவெரித்‌ இறுவிஃகே கதகாதித்‌ தைலம்‌ 
விரிகிக்குட்‌ || கோட்டிவசம்‌ விட்டெடுத்தில்‌ கதனை 
மேன்முழுஅம்‌ தடவினுமப்‌ மியங்கனஞ்செய்‌ திடின 
மேககோய்‌ பெருங்காற்றின்‌ மேலசலென்‌ மணமே 


அ கதகம்‌ என்பது - தேற்றான்‌ சொட்டை, 
** மறவன்‌ என்பது - இலேஷ்மம்‌. இச்‌ இலேஷ்மத்தன்‌ தொகை (20) 
லின்‌-20 என்னும்‌ தொகைக்கு மறவன்‌ தொகை என்றும்‌, ஒன்பது காள்‌ 


0 | கோள்‌ திவசம்‌ என்றும்‌ கூறினார்‌. கோள்‌ - ஈவக்கிரகம்‌. 


என்பதற்கு; 
இவசம்‌ - காள்‌: 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


64 தைலவருக்கச்‌ சுறாக்கம்‌ 


(இ-ள்‌:) தேற்றான்‌ கொட்டையை கன்றாகப்‌ பொடிசெய்து | 


(பலம்‌-100) நிறுத்‌ துக்‌ குடிநீர்ப்பாண்டத் தில்‌ சேர்த்து ஆற்றுச்சலம்‌ (8-படி) 


விட்டுச்‌-சிறிய தியாக எரித்து 9-ல்‌-1 பங்காக வடித்த கஷாயத்தில்‌ ஈம்‌ ' 
லெண்ணெய்‌ (படி-1) விட்டு, தேறின மரமஞ்சள்‌ சப்புமஞ்சள்‌ கடுச்சாம்‌ | 


நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ தேற்றான்‌ கசொட்டைக்காள்‌ சந்தனக்கட்டை . 


வில்வப்பழக்தசை வெள்ளிலோக்‌இரம்‌ காய்ச்சுக்கட்டி விளாம்பழத்தை 


பருத்தி கொட்டைப்பருப்பு வென்குன்றிப்பருப்பு மாங்கொட்டைப்பருப்பு 


இரர்இசகரம்‌ வாழைப்பூ கருப்பூ.ரச்‌ லாச கார்தல்கல்‌ காவிச்கல்‌ வட்டத்‌ 
திருப்பி, என்னும்‌ கற்கவகை (20-ம்‌) வகை 1-க்கு விராசனிடை 1-ச | 


நிறுத்து, இவற்றுள்‌ கல்லுரலில்‌ முதலிற்‌ பொடிக்கத்‌ தச்சவைகளைப்‌ 
பொடி த்அப்‌ பின்பு, மற்ற சரக்குகளையுல்‌ கொட்டிச்‌ குழுறவிடி த்துக்‌ குழி 


யம்மியிலிட்டு வெள்வேலம்பட்டைச்‌ சஷாயத்‌ இனால்‌ மைபோலரைத்து மேற்‌ 


படி கஷாயத்தில்‌ கரைத்து அடுப்பிலேற்றி மெதுவாக எரிக்‌ தப்‌ பருவ 
மறிர்து வடித்துச்‌ சீலைமண்செய்‌த]செற்புடத்‌ தில்‌ (காள்‌) வைத்தெடுத்துச்‌ ' 
. கொண்டு இக்‌ கதகாஇத்‌ தைலத்தை, அந்தி சந்தி ஒவ்வொரு கரசிடை உள்‌ ரி 
க்குக்‌ கொண்டாலும்‌, மேலெகங்கும்‌ பூசித்‌ அவாலையிட்டுப்‌ பிடிப்பித்தா 


லும்‌, சாலுகாட்‌-கொருகால்‌ அப்பியங்கனஞ்‌ செய்தாலும்‌ மேக அழலை மேக ' 


வெட்டை மேக நீர்‌ முதலிய பற்பல மேக ௪ம்பர்தமான மோகங்களும்‌ 


பெருங்காற்றிலகப்பட்ட கொசுச்சளைப்‌ போலாம்‌. எ-று, (99) 
சீறுதமரித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 
குமரியைக்‌ கைக்கொண்ட மோகையறி யாவமுது 
கொப்பளித்‌ திடலாங்கியோர்‌ 
குன்ணியோ டெண்ணெயும்‌ பாலுமொவ்‌ 
வொருபடிபெய குட்டமர்‌ இட்டியார 
மமிர்தைமுக்‌ கடுசாதி இரிபலைசு சாஇபல 
மஷ்டிமத கம்பைசாடி 
யபயலை தரிக்கும்வேர்‌ சாது 
மரியுண்‌ மூலஞ்சாரியை 
யிமவாலு கைகெய்தல்‌ கச்சோல 
யிருபானோ டேழுமும்மூன்‌ 


றெனுநிட்க நிை ரயமுதி லி ப 
யென்சொல்கேன்‌ தகி வம்‌ 


யமரபட்‌ சஞ்சாலி வைத்தெடுக்‌ சர வி 
யருகலொடு ரீர்க்கம்மலு ட மி 


மமரமுங்‌ கண்ணோயு மேகவ லே 
மாமையஞ்‌ கிறகாமரோ. டட 
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(இ-ள்‌) கற்முழைச்சோற்றை எடுத்துச்‌ தடுக்காய்த்தூள்‌ சேர்க்காமல்‌ 
சலம்‌ சக்கும்படி ஈன்றாகப்பிசைர் து பிழிர்து வாக்யெ சலம்‌ (1-படியும்‌) நல்‌ 
லெண்ணெய்‌ (படி-1-ம்‌) பசுவின்பால்‌ (படி-1-ம்‌) ஒரு பாத்‌ிரத்தில்‌ விட்டு, 
கோஷ்டம்‌ மஞ்சிட்டிவேர்‌ சந்தனம்‌ ரசாஞ்சனம்‌ சுக்கு மிளகு இப்பிலி புழு 
குச்சட்டம்‌ கடுக்காய்‌ ரெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ சாதிக்காய்‌ அதிமதுரம்‌ 
சடாமாஞ்சில்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌. வெட்டிவேர்‌, சாதுர்சாதம்‌, இரர்இதகரம்‌ 
கோரைச்இழங்கு நன்னாரிவேர்‌ பச்சைக்கருப்பூரம்‌ செங்கழுரீர்க்‌ இழங்கு 
பூலாக்கிழங்கு தக்சோலப்பொட்‌டு என்னும்‌ கற்சுதிரவியம்‌ (27-ம்‌) வகை- 
1-க்கு விராசனிடை-8-ஆக நிறுத்தவைகளைப்‌ பசும்பால்விட்டு அமைத்துக்‌ 
கரைத்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து (15) காள்‌ ரெற்புடத்தில்‌ வைத்து 
எடுத்‌ துக்கொண்டு முறைபோல்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்லையாகில்‌, சண்ணருகல்‌ 
நீர்க்கம்மல்‌ அமரம்‌ சண்ணோவு மேகவழல்‌ தலைசோய்‌ முதலிய சோய்களெல்‌ 
லாம்‌ ஆமையின்‌ இறகுபோல்‌ இல்லை பாய்விடும்‌. எ-று. : (34) 

பெருங்குமரித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 
கன்னியா குமரியமிர்‌ கஞ்சுவச்‌ சம்மொவொரு 
கடமுயரு ரூட்சோதகங்‌ 
கையான்‌? வைச்சுரச மஃதஃது படிபடிபெய்‌ 
கண்டுபா ரங்கயிருவேர்‌ 
நன்னாரி யுபய மிருசந்த மிருதாரு 
இரிரா த்திரி யரத்தைமுளரி 
நாளமம்‌ திட்டிமது ரங்குவளை தக்கோல 
நாதேய முஸ்தைபூசம்‌ 
வன்னியுறு கத்தூரி முப்பலை குலக்காய்‌ 
மணச்சாலி விடைஇச்சிலி 
மாதுலங்‌ கத்தொடு சாதுர்சா தம்பூக 
மடன்முப்ப இற்றைந்தெலாங்‌ 
கொன்னறும்‌ பாலாட்டு முக்கஃசொவ்‌ வொன்‌ அவிதி 
கொண்டுவட்‌ யாடிமைபில்வங்‌ 
கூழாட்ட மக்கோ யிவைபெரிய குமரியாங்‌ 
கொள்ளிமுன்‌ பல்லமாமே. 


(ன்‌) இளமைத்‌ தன்மையுள்ள கற்றாழை மடற்சாறும்‌. பசுவின்‌ 
3 ணெயும்‌, வகை 1-க்கு (8-படி) மொர்தன்‌ வாழைக்‌ இழங்குச்‌ 
செல்லிக்சனிச்சாறும்‌, வகை 1-க்கு (படி 1-ம்‌).ஆசு 
ஹறெதேக்கு; வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, து 


பாலும்‌, கல்லெண்‌ 
்‌ சாறும்‌,கரிப்பான்‌சாஅம்‌; 
ஒரு பாண்டத்திலூ ற்றி, 
வ்‌ 9 க்‌்‌ 
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தைலவருக்கச்‌ சுருக்கம்‌ 
நன்னாரி, பெருஈன்னாரி, சந்தனம்‌, செஞ்சர்சனம்‌, தேவதரரி, சரளதே 
தாரி, ௪ நிமஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, கஸ்அாரிமஞ்சள்‌, அரத்தை, காம வளையம்‌, 
மஞ்சிட்டிவேர்‌, அதிமதுரம்‌, நீலோற்பலக்றெங்கு, தக்கோலம்‌, நீலாஞ்சனம்‌, 
கோரைக்இழங்கு, கர்ப்பூ 


ரம்‌, கஸ்தாரி, கடுக்காய்‌, ரெல்விக்கரய்‌, தான்றி 


காய்‌, சாதிக்காய்‌, புழுகுசட்டம்‌, அதிவிடையம்‌, கிச்சிவிக்றெங்கு, மரா தளம்‌ 
பழத்தின்‌ மேற்றோடு, சாதுர்சாதம்‌, பாச்குமரத்தின அபூ மூடி என்னும்‌ கற்2 
இரவியம்‌ (85-ம்‌) வகை 1-க்கு (பலம்‌-3) பசும்பாலால்‌ அரைச்துச்கரைத்த 
எரித்துப்‌ பக்குவத்‌ இல்‌ மூறைமைப்படி வடிக்க செ ற்புடர்‌ தீர்த்‌ 
கொண்டு, (4) காட்சொருகால்‌ 
பரவிய வாதச்சலிப்பும்‌, கண்ணோய்‌ முதலிய இ 


ற்லெ போசங்களும்‌ எறி௫ன்ற 
கொள்ளி 


யின்‌ முன்றேர்ர்க கரடியைப்‌ போலாம்‌. எ-று, (95) 


அமீர்தக்குமரித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 
மதுபன்னி கன்னிரிவை யிருமூல நாரிவரி 
வரிமுகரி மீனாட்சிவிண்‌ . 
மதிவல்லி பதமையிள நீரிரண்‌ டாரும்‌ 
வகைக்கிரத நான்குபடியெண்‌ 
ணுதிகெய்பா லத்தொய்தம்‌ வெவ்வேறு சேர்கற்க 
முபயவேர்‌ கீகரம்வெள்ளி 
லோத்திரந்‌ திரிசாத மஷ்டவர்‌ 
முயர்குங்கு மங்‌ இலி 
சிதைபலினி யல்லிகரு கெய்தல்‌ கர்ப்‌ 
இிராட்சைசடை நிலாஞ்சன ல்‌ 


நே 
கேச ரஞ்சுரேசு வரிசா இ யடைசொனகு 


செப்புமிரு பானோடுதொண்‌ 
டதிலிடு வகைக்குமுக்‌ கஃசெடுக்‌ கீமுதகொ 
ட்ரை த்கொன்‌ அறக்கலக்‌இ 
யட்டிவடி பட்சமே சுதிதிபுரி நாமமமிம்‌ 

திக்கூமரி யிக்தைலமே, 
ட (இ-ள்‌) சீச்ில்கொமி, கற்றாழை, ரெல்விச்கணி, வெட்டிவேர்‌, விலா 
மிச்சம்வேர்‌, ஈன்னாரி, தண்ணீர்விட்டான்‌, சாழைவிமு அ, பொன்னா 
காணி, கொத்தான்‌, ஒரிசழ்த்தாமரை, இளநீர்‌ என்னும்‌ (12-ன்‌) சசங்களும்‌, 


கழல்‌ படு (படி A) £ல்லெண்ணெய்‌ சேமரக்கரலும்‌) தைலப்பாத் தித்‌ 

கல்‌ சேர்த்த, வெட்டிவேர்‌, 4 விலாமிச்சுவேர்‌, சசெர்திதகரம்‌, வெள்ளி 

சத்திரம்‌, இரிசாதம்‌ அஷ்டவர்க்கம்‌, ச்சஷம்‌ அதிகம டட இச்சிலிச்‌ 
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பூர்‌ 
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இறங்கு, ஈாணற்றாது; அல்லிக்கிறங்கு, நீலோற்பலக்கிழங்கு, கருட்பூ 2 
திராகஷிப்பழம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, நிலாஞ்சனம்‌, ெகாகப்பூ, முசு உக வே 
சாதிபத்திரி, சொனகப்புல்‌ என்னும்‌ கற்ச திரவியம்‌ (29-ம்‌) வகை கு 
த்துக்‌ கரைத்துக்‌ 
ர்‌ கெற்புடம்‌ வைத்‌ 


(பலம்‌-$) ஆக நிறுத்தவைகளைப்‌ பசுவின்‌ பாலால்‌ அரை 
ட 

தீது (15-௧7 ய, 

தெடுப்பாயாகவும்‌. இதன்‌ பெயர்‌ அமிர்தக்குமரித்‌ தைலமாம்‌, எ-று. (36) 


கலக்டிச்‌ இறுக எரித்துப்‌ பக்குவத்தில்‌ வடி 


இதன்‌ மகமை 
விருத்தம்‌ 

இத்திற வெண்ணெய்‌ நாடி யினினச யஞ்செய்‌ தாலும்‌ 
புத்திகொ டாடி னாலும்‌ புருவங்கண்‌ டட சைகான்‌ 
முத்திய வெரிவுன்‌ மாத முதலிய கோய்க ஸிச்சாப்‌ 
பத்திய மிடியே றுண்ணும்‌ பணிக்கண வானா மன்னோ. 
(இ-ள்‌:) மேன்மையுள்ள இந்தத்‌ தைலத்தை சாக்‌ 
தாலும்‌, விதிபோல்‌ ஸ்கானஞ் செ ற 
னும்‌ இடங்களைப்பத்திய நோய்கள்‌, கை ப்‌ 4 
உன்மாதம்‌ முதலிய ரோசங்களும்‌, இடியுண்ட சாப்பக 


லாம்‌. இதற்கு இச்சாபத்தியம்‌. ௭-௮. 


ப 


லும்‌, புருவம்‌ சேத்திரம்‌ 


கஜகற்ணிகா தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 

பருமுசலி முட்டியைம்‌ பானசுவ கந்தியதி பலைகோரை நாராயணி 

பலமுனான்‌ கொலவ்வொன்றி னுக்கைக்து பத தல்‌ பத்தசா சத்தட்டர்‌ 
ரிருபடி செய்யமுத மஃதஃ தாக்கம்பொன்‌ திருந்ததிப்‌ புனலைம்பத 

மிலவங்க வுரியவிலை யிருதாரு கேசம்‌ ரேணுக மரத்தைதகர 
மரநியெ திற்சந்து ரோகணி விலாமிச்சை மதுரமுயா கோரோசனம்‌ 

மர்திட்டி மருண்மூல மொருபானோ ப்ட்‌ வகைக்கு டயம்‌ 
லரையெலா மதிலிட்‌ டெரித்திதி௫ கஜகற்ணி யாந்தமில மாடல்ல அண்‌ 

ணகலருஞ்‌ சகலசர முங்கடற்‌ காயமா மாமிலமி லறிபத்யமே. 

(இ-ள்‌) மெருகன்கிழங்கு; அமுக்கரால்கிழக்கு, C=, 

கோரைக்கிழங்கு; தண்ணீர்விட்டான்‌ இறங்கு ப்ட்‌ (5-ல்‌) முதற்கரக்கு 
(50-பலமும்‌) மற்றதுகள்‌ (12-12-பலமுமாக) சல்‌ பேடி) 
காடிச்சலம்‌ விட்டுச்‌ காய்ச்சி டட ட ம ரம்‌ சதம்‌ அஃது 
என்றெ (2-படி)) நல்லெண்ணெயும்‌, ரகு டன்‌ 2 (படி) பசும்‌ 
பாலும்‌, (1-படி) அசக்குச்‌ ப்பம்‌ படட எ 2 { bo புளித்த 
தயிர்ச்சலமும்கூட்ட, லவங்கப்பட்டை, வவல்கப்பத்திகி, சரனதேவதாமம்‌ 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


தட்டம்‌. பலவா ல்‌ 
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தேவதாரம்‌, சிறுகாகப்பூ, காட்டுமிளகு, அம்பராஷ்டம்‌, 


ரெம்‌ ிதகாம்‌ 
மரமஞ்சள்‌, அடில்‌, சந்தனம்‌, கடகரோகணி, விலாமிச்சை, அதிமதும்‌ 
கோரோசனம்‌, மஞ்ட்டிவேர்‌, மருட்மழெங்கு என்னும்‌ கற்க இரவிமு 


(17-ம்‌) வகை-1-க்கு (வராகனிடை-2) ஆகறிறுத்தவைகளை மேற்படி பாலா 
அரைதீதுச்கரைக்‌ து எரித்துப்‌ பக்குவத்தில்‌ வடித்து நெற்புடர்‌ திர்த்த இ: 
கஜகற்ணிகா தைலத்தை, முறைப்படி ஸ்சானஞ்‌ செய்தாலும்‌, அல்‌ 
இரண்டுகாலமும்‌ அட்டிடை அட்டிடை உள்ளுக்குச்சாப்பிட்டாலும்‌ வாத்‌ 
கூரம்‌ முதலிய சகலசுரமும்‌ கடலிற்கரைத்த பெருங்காயம்‌ போலாம்‌. இதர்‌ 
குப்‌ புளியில்லாப்‌ பத்தியம்‌ என்றறிவாயாக, எ-று, (38) 


லத 


கஜகற்ணி பராக கற்கதைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 
மெருகுபலை யாடமுண்‌ டனிநீலி யிர்திராணி 
விபுதர்கந்‌ இங்கந்தனை 
வெகுபுத்திரி தாரமிவை யொருபதஃ த * தாதி 
விரிசரக்‌ கேதொடிக ஏ ளாம்‌ 
பெருகவிரு குருணிவிட்‌ ட்டு | பதம்‌ கண்டதிற்‌ 
பெய்நெய்யா னந்கையிரதம்‌ 
பேசுகுடி நீரிலக்‌ இவைக$ை யரத்கையொலி 
பேய்ப்புடல மேனுகமகற்‌ 
திரிகடு வசம்போம மம்பினடி சவ்வியஞ்‌ 
சித்திரங்‌ கோரைவிடையர்‌ 
திரிபலை விளங்கமர ிசிதளவு கோலம்‌ 
திட்டிபா ரங்கிகுப்பை 
கரியறிம்‌ பம்பூண்டு சோகணி வசந்‌ தமலர்‌ ச்‌ 
கச்சோல மொட்டறையிதே | 
கற்கமுப்‌ பானொடொன்‌ 9 


ப்‌ ரன்‌. மூன்‌ றேவரா 
கனஅக 1 ளிடடடெடாடே, வ்‌ 


சிற்றுமுட்டிவேர்‌, ெகாஞ்சொறீலேர்‌ 6. 


ல இக்குடிகீர்‌ ்‌ இலக்கு என்கிற (2-படி) நீலி 
கா டிகள்‌ என்றார்‌, . 
ர அல்ப உமது 3 « 31 இட. அடு. 0-௮, ர ்‌ 
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லெண்ணெயும்‌ (2-படி) கொட்டைக்கரசதைச்‌ சரதம்‌ சேர்த்து; சன்னராஷ்‌ 
ளட கடக்க a . ன்‌ ்‌ 5 i 
டகம்‌, கோஷ்டம்‌, பேய்ப்புடல்‌, சாட்டுமிளகு, ௮ல்‌, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி; 
வசம்பு, ஓமம்‌, திப்பலி மூலம்‌, செவ்வியம்‌, சித்திரமூலம்‌, கோரைக்கிழங்கு? 
அதிவிடையம்‌, கடுக்காய்‌, செல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, வாய்விளங்கம்‌, ம.ர 
மஞ்சள்‌, துளசிவிதை, தக்கோலம்‌, மஞ்சிட்டி வேர்‌, ஐறுதேக்கு, சதகுப்பை, 
கருவேப்பிலை, வெள்ளைப்பூண்டு, கடகரோகணி, லவங்சப்பூ, பூலாங்கிழங்கு, 
ஒட்டறை என்னும்‌ கற்க திரவியம்‌ (31-ம்‌) லகை-1-ச்கு வசாகனிடை(8) ஆக 
எடுத்‌ இடித்து வஸ்‌ திரகாயஞ்‌ செய்து அதிற்கலச்து மெதுவுற எரித்துப்‌ 
பக்குவத்‌ில்வடித்து, அக்கடத்திற்குச்‌ இலைமண்செய்து ஒருமண்டலமட்டும்‌ 
நெற்புடம்‌ வைத்து எடுத்த கஜகற்ணிபராக கற்க தைலத்தை ஸ்சானஞ்‌ 
செய்வாயாக. எ-று. (39) 


ஆடியப்‌ பத்தி யத்தை யனுட்டிக்கின்‌ முறைக்காய்ச்‌ சன்முன்‌ 
னீடிய சுரங்க ளெல்லா நெற்றிக்க ணனங்கன்‌ மெய்யாம்‌ 
பாடிய கஜகற்‌ ணிப்ப சாககற்‌ கத்தா தெய்க்கிங்‌ 

கோடிய பிணிக்கு ழாத்தை யுரைப்பர்‌ நா லஓுணர்ந்து ளோசே. 


(ஓள்‌) அ௮ல்வண்ணம்‌ ஸ்சானஞ்செய்து பரயிரத்திற்கறிய பத்திய 
சர்ததசா முதலிய முதைச்சரங்களும்‌, பழைமை 


இரமத்தை அனுசரிக்கில்‌, 
னது நெற்றிக்கண்‌ சுவாலையிலகப்‌ 


யாக நீடித்த புராண சுரங்களும்‌; ப.ரமசல 
பட்ட மன்மதன்‌ தேகம்போலாம்‌-- ௭-2: (40) 

இப்போது சொல்லிய கஜகற்ணி பராககற்கதைலத்தால்‌ நீல்யெரோகக்‌ 
கூட்டங்களை ஆயுள்வேத பண்டிதர்களே சொல்லுவார்கள்‌. 


சிறிய கஜகற்ணிகா தைலம்‌ 
கட்டனைக்கலிப்பா 
கந்த புட்பிச மூலழுப்‌ பான்பலங்‌ காடி பெட்டுப்‌ 


படிக்கு ளிடித்கிற . ்‌ ்‌ ்‌ 
வெந்த நீரிறு நான்லொன்‌ றப்ப வெண்மைப்‌ பாலு? 


இலரச முங்கலம்‌ அ 
தந்தி மூலஞ்சக்‌ ராங்கி யுபய மொன்றாம்‌ பலக்கணக்‌ 
காட்டியி டட்டிவை ப 
யிந்த நேயஞ்‌ இறுமுறை யாமினு மில்லைச்‌ சீத... 
சுரமிதற்‌ இட்டுணே.... : த ப்ட்‌... 
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(௫ - ள்‌.) மெருகன்‌ செடிச்சமூலமட்‌ 2 
லு ததை வட்டு. பப சவிலிட்டுத்‌ த்‌ 
) கிறுத்ததை (5-படி) காடிச்‌ சலத்தில்‌ சேர்க்‌ டேவி 
வி வதன உவ கத மக்தப்‌ அ ர்த்து அடுப்பேது। 
்‌ ட்‌ ச வடித்த கஷாயத்தில்‌ (2-படி) வெள்ளாட்டுட்பா ர்‌ 
படி) ஈல்‌ லண்ணெய்யும்‌ விட்டு, (1-பலம்‌) மெருகன்‌ ஷி 


1-பலம்‌ 5 i ம்‌ து 
(1-பலம்‌) கடக ரோகணியையும்‌ மேற்படி பாலால்‌ o 


அரைத்து அதிற்கரை; | 
4) காளைக்‌ கொ | 
னஞ்செய்தாலும்‌, உள்ளுக்குச்சாப்பிட்டரலும்‌ சீகசுமம்‌ வி கும்‌. த 
முறையர யிருர்தபேோ திலும்‌ ீரியத்தைச்‌ 3 ந்‌ 

ருதபோதிலும்‌ இது வீரியத்தைச்‌ செய்யும்‌. 


ப தல டப தத 
அக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்‌அக்கொண்டு, 


எ-று, (11) 
பூதிகா தைலம்‌ | 
விருத்தம்‌ 


பதிக மரத்கையார்க்‌ கெட்டிவில்‌ வங்குமிழ்ப்‌ 
புன்கா மணக்கழிஞ்சிற்‌ 
புங்கிவா சாதொண்டை யிருமுட்டி யிருமல்லி 
புன்வங்க முண்முருக்குப்‌ 
பாதிரிநெ ரிஞ்றெழு காமைவர ணங்காரி 
பமணைசா ஹடைசித்திரம்‌ 
பருவாகை மூங்கைவிழு' திர்திராணி மாகாளி 
பாலைசை ரியமமுக்டரி 
தூதுளமி யாட %* மணி யெண்‌ 
ப்‌ . த விர ்‌ ்‌ 
தூக்கயல திற்‌ பாலெலார்‌ தற ல்‌ 
அவிஅவித்‌ தொடிவ கைக்‌ இ 
1 ம்‌ யி; வக்‌ ௦. 
்‌ - தூம்பம்படெட்‌ டட அதது டசி 
மைச்‌ ரிக ன்‌ 
மூதி i சீமொரு தத்‌ அவயம்‌ மலையாஸி 
க மூளங்மீரரை யிவையெலா 
மாய்க்கவெண்‌ மைச்சுை ன்‌ 
நெய்‌ யொ 
2 னம்‌ கீரெய்‌ யொவ்‌ே ம்பெய்யினி 
( மாழிகுஅங்‌ “ஹகமுறையே, பப்பு 
இ-ள்‌.) ஆயில்‌ மரப்பட்டை 5 
I; சன்னராஷ்டம்‌, பன்படத 
) புக்ன்வேர்ப்பட்டை, ஆமணச்‌ 
உ சரவேளைவேர்‌, ஆடாதோடை 
எருமுட்டி, பேராமல்லி, ற்ற. 
டு ட்ச > ராமல. ம 1 
_ அமுருக்சன்வேர்‌, பாதிரிவேர்‌, செறு ்‌ 
க்‌ > இதன்‌ பி ட 
( ) தர்‌ மை விளங்க, அணி. ட ப்‌: (ல) தவன்‌ இவ்‌ 
ரட்ட டம்‌ மூதிை என வட்‌ டக்‌ 
இல்‌ உற்பத்‌ தியா ப 


௫. ே ்‌ 
மல்லி, வழு தணைவேர்‌, டட ன 


்‌ மலையாள தேசத்‌ 
ளி எனக்‌. கூறினர்‌ 
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ரில்வேர்‌, தழு தாழைவேர்‌, மாவிலிங்குப்பட்டை, சண்டங்கத்திரிவேர்‌, தண்‌ 


ணீர்விட்டான்்‌இழங்கு, வெள்ளைச்சார்வேளைவேர்‌, கொடிவேலிவேர்‌, பரு 


வாகைவேர்‌, மூங்கைவிழு ௮, சொச்சிவேர்ப்பட்டை, களாவிழுது, பாலேமரப்‌ 
பட்டை, பெருங்குறிஞ்சிவேர்‌, அசவகச்‌ இக்கிழங்கு, தூதுளைவேர்‌, சிறுகாஞ்‌ 
சொறிவேர்‌ என்னும்‌ (35-ல்‌) 


ராஷ்டம்‌ (தோச்கு 11-ம்‌) மற்றைய (33-ம்‌) வகை டக்கு (பலம்‌ 2-ம்‌) ஆக 


அயில்மாப்பட்டை (காக்கு 23-ம்‌) சன்ன 


நிறுத்து இடித்துப்‌ பாண்டத்தில்‌ சேர்த்து அற்றுச்சலம்‌ (மசக்கால்‌-20) 


விட்டுச்‌ காய்ச்சி (6-ல்‌ 1) ஆச வடித்த தடி$ருடன்‌ ( [-படி) கொள்ளுக்‌ 
கஷாயமும்‌ (2-படி) மிளகுக்‌ கஷாயமும்‌ (9-படி) வெள்ளாட்டுப்பாலும்‌ 
(9-படி) நல்லெண்ணெயும்‌ கலக்கும்பமி விடுப்பாயாக. இனி கற்கவகை 
யைச்‌ கூறுவாம்‌. எ-று, (42) 


இதுவுமது 
விருத்தம்‌ 


கற்கடக ஙெகிடை மைசாட்? குட்டூதரு காயமரு கோன்றிமதுரங்‌ 
கச்சோல மர்திட்டி குப்பைசண்‌ பிளம்‌ சங்கோசை பலினிதகர 
நற்கடு கர த்தைசவி யஞ்சிகர மிலதைவனி நாரிசடை வசைவீரணி 
நளினகே சரமிரண்‌ டாசமிரு கிசிசாதி நஇகாக்தை யசுவகந்தி 
மற்கடுகை சாதுர்சா தந்திரி பலந்திரி வருக்கமெண்‌ ணைநக்தொடு௪.அர்‌ 
வகைவசைச்‌ குக்கால கன்றதொடி யமுதிழை வள௱லிடு வடித்‌இடவடி 
யிற்கடி.ந கந்தேவ தூபமுத லியவிரைக விட்டொரும திக்களமமிட்‌ : 
டெடுவையைங்‌ கரனையா சாதிச்‌ கர்ப்பணைசெய்‌ யிதுபூதி 
[காதைலமே. 


(இ - ன்‌) கடுக்காய்ப்ப; அதிவீடையம்‌, மைசாட்சி, கோஷ்டம்‌, சேவ 
தாரி, பெருங்காயம்‌, மருசோன்றி மரத்‌ இன்வேர்‌, அதிமஅசம்‌, பூலான்‌ 
கழங்கு, மஞ்சிட்டிவேர்‌, சதபுட்பி, சண்பகமொக்கு, வப்‌ ட்‌ சோசைக்‌ 
இழங்கு, சாணற்றா௮, இரக்‌இதகரம்‌, ஈல்லகடுகு; a செவ்வியம்‌; 
லவவ்கப்பூ, கொடிவேலி, ஈன்னாரிவேர்‌,! சடாமாஞசலி, SEY வினாயிச்சு? 
தாமரைவளையம்‌, சந்தனம்‌, செஞ்சந்தனம்‌; மஞ்சல்‌, மரமஞ்சள்‌, சாதிக்காய்‌, 
'இப்பிலிமூலம்‌, அமுக்ொக்கிழங்கு, ககொசோகணி; வக்கில்‌ டட வல்‌ 
கப்பத்திரி, இறுராகப்பு, ஏலம்‌, கடுக்காய்‌, செல்லிக்சாய்‌, தான்றிக்காய்‌; 
சக்கு, மிளகு, இப்பிலி என்னும்‌ கற்கதிரவியம்‌ (44-ம்‌) டு 1-இ (பலம்‌-) 
ஆச மேற்படி பால்லிட்டசைத்துக்‌ கரைத்து மெதுவுற எரித்து, மணமுள்ள 
நாகணம்‌ சாம்பராணி முதலிய பரிமள திரவியங்களை வகை ட்டு வராக 
னிடை (1) ஆக பொடித்து வடிசடத்தில்‌ சாவி அதில்‌ பச்குவத்துடன்‌ 
வடித்து செல்லுக்குள்‌ ஒருமாதம்‌ வரைக்கும்‌ புதைத்து வைத்தெடுத்து; 


0-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


௩ 


72 தைலவருக்கச்‌ சுருக்கம்‌ 


விநாயகமூர்ச்நியை ஆராதித்‌ அம்‌ பிராமண சர்தர்ப்பணையும்‌ செய்வாயாக 


இதுவே பூதிசா சைலமாம்‌. எ-று. (6) 
இதன்‌ மகிமை 
விருத்தம்‌ 
இதுஈசியம்‌ புமியினுமூழ்‌ நனுர்‌ தலைக்குத்‌ 
திருநெறியின்‌ றெறிப்புவலி யெயிற கைப்பு 
குதுகுலநீக்‌ குங்கற்ண சூலை கற்ண 
கூடகைபர திரியம்விடாக்‌ குரை * பத்‌ தோடு 
சதுநிபத்தால்‌ வரும்பிஈ சங்க ஞூம்போஞ்‌ 
சாற்றவென்றாற்‌ களமேலாஞ்‌ சகல சோயு 
மதுவிதழிச்‌ சடையாளன்‌ ரேமற்‌ குற்ற 
வஅமையாம்‌ புளியிதற்கு வழங்கொ ணாதே. 
(இ-ள்‌) இந்தச்‌ தைலத்திஞல்‌ ஈசியஞ்செய்தாலும்‌, ஸ்கானஞ்செய்‌ 


தாலும்‌ குத்துசன்ற கபாலசூலையும்‌, இரண்டு நெறிகளின்‌ தெறிப்பும்‌. வலிப்‌ , 


பும்‌, பல்லின்‌ அடியில்‌ வீங்குகன்ற வீக்கமும்‌, மகிழ்ச்சியை யொழிக்காகின்ற 
கர்ணகுலையும்‌, கர்ணகூடசிகையும்‌, பாதிரியமும்‌, சர்ணசாதமும்‌ * (14) சார 
ணத்தினால்‌ பிறக்கின்ற பீரசரோகமும்‌ விலகும்‌. இன்னும்‌ சொல்லப்புசின்‌, 
கழுத்திற்கு மேற்பட்ட சகலரோசங்களும்‌ கொன்றைமாலையணிர்ச பரம்‌ 
செனுக்குத்‌ கோழனாயெ குபோனுக்குப்‌ பொருர்ிய தரித்திர. த்தைப்பே 
லாம்‌. இதற்குப்‌ புளியில்லாப்‌ பத்‌தியமரம்‌. எ-று, ்‌ (44) 


சிறு பூதிகா தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 
அயிலுரிக்‌ குடிமீரோர்‌ குருணியமு தஃகெண்‌. 
ணவியரைகோட்‌ டம்பலைதன்‌ னரிகி கல்‌ 
காயமிரா சனை தாரு கன்மதமா மிமொக்‌ 
கடுவிளங்கஞ்‌ சொனகப்புன்‌ மேதைபஇ னன்குர்‌ 
தூயபசும்‌ பாலிலரைப்‌ பலத்தரைவெல்‌ வேறாய்த்‌ 
தூக்யெரை யதிலிடு அழாவுவிளக்‌ யார்‌ 
. தீயில்வடி- முழுகுபல பீகசம்பேர்‌ மிதன்பேர்‌ 
பூதி காதைலஞ்‌ செய்திடினுஞ்‌ செய்யே, 
(இ- ன்‌) ஆயில்பட்டை (வீசை-1) இடி 
கரய்ச்சி (க) கே. வடித்த குடிநீரில்‌, , பசும்பால்‌ 
.... *.இந்த (14-ன்‌) விவரச்‌ை வ 
கத்திற்‌ A பவி ்‌ த ம்‌ ந ப்‌ பீகசரோக வரு” 
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லெண்ணெய்‌ (படி-2-ம்‌) சேர்த்து, கோஷ்டம்‌, சத்றுமுட்டிவேர்‌ ஈன்னுறிவேர்‌ 
தஸ்‌.தாரிமஞ்சள்‌,அ.திமதுசம்‌,பெருங்காயம்‌,வெள்ளேபூண்டு$ேவதாரி,கல்மதம்‌ 
௪சடாமாஞ்சில்‌,கு ரத்‌ துகடுச்காய்‌,வாய்விள ங்கம்‌,சொனகப்புல்‌, மேகைஎன்னும்‌ 
கற்கதிரவியம்‌ (14-ம்‌) வசை- டக்கு (பலம்‌-$) ஆகமொத்தம்‌ வெண்பசுவின்‌ 
பாலால்‌ கலக்க அமைத்துக்‌ கரைத்து இபாச்கினியாக எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ 
வடித்‌ துக்கொண்டு ஸ்ஈானஞ்‌ செய்யில்‌ பலவித பீசசங்களும்போம்‌.--இதன்‌ 
பேர்‌ பு, திகா தைலமாம்‌. இது செய்தாலுஞ்‌ செய்வாயாக. எ-அ. (5). 
அசனுமீர்த தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 
வேங்கையத எமிர்தைவில்‌ வம்பலையி னான்கும்வெவ்‌ 
வேறுகாற்‌ சதமுட்டிரீர்‌ 
விடுகும்ப நான்‌கலொன்‌ ஸாபட்டி யெண்ணெய்பால்‌ 
விரவேக மேகம்படி 
யோங்கையடு சுரசைசுக்‌ கலேல நாரிகச்‌ ' 
சோலமது ரர்திரிபலை 
யுபயகிசி முகுளகீ லஞ்சாதி சார்‌ அபலை 
யுபயவேர்‌ முத்தைபலா 
காங்கையுறு குங்குமர்‌ தாருசடை வாராக 
கற்ணிகோ 'லஞ்சண்பகக்‌ 
கனிலவத்‌ தோல்பூதி யிருபதிற்‌ றொன்பதங்‌ 
கற்கமொவ்‌ வொருகிட்கமாய்‌ 
வாங்கை யாகப்பசும்‌ பாலிழைத்‌ திட்டட்டி 
வடிவடிச்‌ கலசத்துளே 
வருடபுட்‌- பந்தசம்‌ பூசமொரு நிட்கமிடு 


வையசம்‌ பக்கமுறவே. 
ச்‌ 


(இ-ள்‌) வேங்சைப்பட்டை, ஒத்தல்‌, வில்வவேர்‌; ஒற்றாமுட்டிவேர்‌ 
(4-ம்‌) வகை-1-க்கு (பலம்‌-2-) ஆக நிறுத்து இடித்துத்‌ தண்ணீர்‌ (8-படி) 
விட்டுக்‌ காய்ச்‌ (2-படி) ஆச வடித்து ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி-1-ம்‌) பசுவின்‌ 
பால்‌ (படி-1-ம்‌) சேர்த்து சன்னறாஷ்டம்‌, சுக்கு; ௮ல்‌, ஏலம்‌, சன்னாரி, இச்‌ 
சிலிக்றெங்கு; அதிமதுரம்‌;கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌,மஞ்சன்‌,மா 
மஞ்சள்‌, தாமரைவளையம்‌, செங்கழுநீர்கிழெங்கு; சாதிக்காய்‌, சந்தனம்‌, சிற்றா 
முட்டிவேர்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாயிச்ச, கோரைக்கிழங்கு, பெருங்‌செசிவிக்‌ 
இழங்கு, குங்கும்ப்ப்‌ ; தேவதாரம்‌; சடாமாஞ்சில்‌, அமுக்‌ரொல்ழெங்கு,தக்கோ 
லம்‌, எண்பகமொக்கு; லவங்கப்பட்டை, புழுகுஎட்டம்‌ என்னும்‌, கற்க திரவியம்‌ 
(29-ம்‌) வகை-1-க்கு (வராகனிடை-1) ஆக கிறுத்திடித்துப்‌ பசவின்பாலால்‌. 

10 


CC: AN 
60. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


84 தைலவருக்கச்‌ சுருக்கம்‌ 


அமைத்து அதிற்கரைத்து வி 
பரப்பி அதன்மேல்‌ பச்சை 
திருச்சின்ற வடிகடக்இல்‌ 
கச்கடவை. எ-று, 


க்கருப்பூசத்னாள்‌ (வராக ணிடை-1) அவி, 


தைலத்தை வடித்து, (15) ஈாள்‌ ரெற்புடம்‌ 


இதன்‌ மகீமை 
விநத்தம்‌ 

அசமகற்றி வாங்குமிக்த வசனாமிர்‌ சக்‌ தைலங்‌ 

கஜமுகனுக்‌ காட்டியன்னோன்‌ கழலேத்தி யாடுஈர்க்குக்‌ 

குசமெனவே புகன்‌ மறவன்‌ குடித்தலத்க கோய்முழமுது 

நிசமிலுறை மூட்டைகளெண்‌ ணெய்யின்முழு கியவாறே, 

(இ-ள்‌.) கெற்குவையைீக்இ 
விராயகருக்கு அபிஷேகஞ்‌ செய்வித்‌ ஐ தோத்தறித்துப்‌ பின்பு முறைப்படி 
ஸ்கானஞ்‌ செய்பவருக்கு, சிலேஷ்மச்‌ தலமாகிய இ 
அம்‌ உண்மையாகவே ஏண்ணெயில்‌ 


முழுயெ வீட்டிலுள்ள மூட்டைப்பூச்சி 
களைப்‌ போலாம்‌. எ-று, 


(i 

கதிராதித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 
கதிவிளா வேமபுட்பி மகஜலைதும்டி 
கிஞ்சுகவொ 


நீபங்‌ 
ருணியிவையெண்‌ மூலமுமே லுரிகாண்‌ 
மோ தியெலார்‌ அலையைக்கைக்‌ தாம்மிரரீர்‌ கடம்பெய்‌ 
முளரிவர வெட்டிலொன்றம்‌ பமிர்சபல மெளிலாங்‌ 
கோதிலிர தங்களுமவ்‌ வெண்ணொண இ மதுசங்‌ 
கூட்டசைகத்துப்‌ பசும்பாலி லிருகொடியட்‌ டி.௮ு.க தூண்‌ 
பீதிதரு மெலும்புருக்டிச்‌ கெஓம்புருக்இ யாம்வை 
* பேசுவதென்‌ கதிராதித்‌ கைலமிகன்‌ பெயரே, 


(இ- ன்‌.) கருங்காலி, விளா, ஆவாரை, சரக்கொன்றை, அம்பி, கடப்பம்‌ 
பலாசம்‌,ஆட்டாக்கொடி. என்னும்‌ இவ்‌ (8-ன்‌) வேர்ப்பட்ை த்‌ ம்‌ இடித்த 
வகை 1-க்கு (பலம்‌-5) ஆக நிறுத்துப்‌ பாண்டச்‌ திவிட்டு தண்ணீர்‌ (8-படி) 
விட்டுக்காய்ச் (8-ல்‌) ஒருபங்காக வடித்த (படு கஷாயத்தில்‌ அவ்‌ எண்‌ 
என்றெ (1-படி) நெல்லிக்காய்‌ ரசமும்‌, மற்றொரு. ன என்றெ (1-படி) கல்‌ 
லெண்ணெயும்‌ விட்டு (2-பலம்‌) அதிமத.ரத்தைப்‌ 
அதிற்களைத்து எரித்து பருவங்கண்டு. 


'இபோல்‌ எரிக்‌ அப்‌ பக்குவத்தில்‌ காழமபும்‌ ' 
வைத்‌ | 
வைச்‌ ! 


(46) | 


எடுத்த இவ்‌ அசனாமிர்‌தத்‌ தைலத்தினால்‌ . 
/சனாயிர்தத்‌ 


சசைப்பற்றிய ரோகமுழு i 


மூலமும்‌ உரையும்‌ ட 


ரோகத்திற்கு இதுவே எலும்புருக்யொகும்‌; இதன்‌ பெயர்‌ கஇிரா இத்தைலம்‌. 
ன (ம) 


மோதகவல்லித்‌ தைலம்‌ 


விருத்தம்‌ 
கொழுக்கட்டை. மாம்பட்டை வகைக்கொருதூக்‌ குரலிற்‌ 
குமுங்கவிடித்‌ தயர்கடத்திற்‌ கொட்டியதிற்‌ றடினிக்‌ 
கோவெண்மாக்‌ காலூற்றிக்‌ குமுத மிட்டங்‌ கெழுசாக்‌ 
கொண்டிடைய ராதெரித்துச்‌ குறுக்கரைம்‌ படிவை 
பழுக்குமற்‌ தப்‌ பாக்கியத்தோர்‌ படியெடுத்தெண்‌ ணெயுமப்‌ 
படி.கலந்தப்‌ பட்டைகளிற்‌ பலமரைத்துக்‌ கரைத்துப்‌ 
பக்குவமா யெரிச்கிறுத்தப்‌ பத்தின்மன படியோர்‌ 
படிகொடதி லித்தைலம்‌ பாய்ச்யெவ்வல்க்‌ கமுமிட்‌ 
டிழுக்குறு தட்டிவடி மிவ்வாறே யதனை 
மிரைந்தா வர்த்தமடக்‌ இற்றில்வரு கேய 
மெடுத்தொருமட்‌ கடச்தினிலிட்‌ டிபமுகனைப்‌ பேணி 
யிருபொழுஅஞ்‌ இறுகாண்டி மிடைதுகர்மண்‌ டலமே 
வழுக்கசெத்தப்‌ பெரும்பாடு மெலும்புருக்கிப்‌ பிணியும்‌ 
மலடிமைக்த ராங்கலைதேர்‌ மருத்துவாக ளிதனை 
வழங்குவர்மோ 'தகவல்லில்‌ தைலமென வுலகின்‌ 
மர்ச்சமொடு புளிபுகையும்‌ வர்ச்சிமிக வழகே. 

(இ. - ள்‌) கொழுக்கட்டைமரப்பட்டையிம்‌, மாமாப்பட்டையும்‌, தனித்‌ 
தனியே மசிய இடித்து வகை பக்கு (தக்கு-1) ஆக நிறுத்துப்‌ பெரியபாண்‌ 
டத்‌திலிட்டு (8-மாக்கால்‌) சலம்விட்டு அடுப்பேற்றி சமலாக்கினியால்‌ இடை 
விடாமல்‌ மெதுவுற எரித்து (10-படி) அக நிறுத்தி, இவர்‌ திருக்றெ அந்தக்‌ 
கஷாயத்தில்‌ (1-படியும்‌) கல்லெண்ணெய்‌ (1-படியுல்‌) விட்டுச்சலந்து இதில்‌ 
முற்கூறிய பட்டைகளில்‌ (1-1-பலம்‌) சிறுத்து மேற்படி குடிகீரினால்‌ அரைத்‌ 
துக்‌ கரைத்துக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்கொள்‌; பின்னும்‌ ௮ச்தக்‌ குடி$ரில்‌ (1-படி) 
யெடுத்து அதில்‌ இத்தைலத்தைவிட்டு அர்தப்‌ பட்டைகளையும்‌ அசைத்துப்‌ 
போட்டு முன்போலவே காய்ச்சக்கொள்‌; இவ்வாறேபத்துத்தடவை மடக்கிக்‌ 
சாய்ச்செ்‌ கடைசியில்‌ வரும்‌ தைலத்தை; ஒரு மண்பாண்டத்தில்‌ பதனப்‌ 
படுத்தி விகாயக பூசைசெய்‌அ, காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ று கரண்டிவீதம்‌ 
ஒருமண்டலகாள்‌ வரைக்கும்‌ உண்ணச்சடவை; இதனால்‌ எலும்புருக்கரோக 
மும்‌ மலடியின்‌ பிள்ளைகளைப்‌ போலாம்‌. ஆயுள்வேதமுணர்க்த பண்டிதர்‌ 
கள்‌ உலகத்தின்சண்‌ இதனை மோதகவல்லித்‌ சைலமெனச்‌ சொல்லுவர்‌. 
இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ மீனும்‌ புளிப்பும்‌ புகையிலையும்‌ நீக்குவது உத்தமமாம்‌, 
எது... அவப்‌ (49) 
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மெநகுள்ளித்‌ தைலம்‌ 
நேரிசை வெண்பா 
முசலமுள்ளி கேர்கேர்கேர்‌ முதீதவியிட்‌ டாக்கி 
லசலமுள்ளி லாக்குங் லையுங்‌--இ௪ல 
மெனவாம்புண்‌ மேக மெறுழ்வாத வீக்கங்‌ 
கனவாம்‌ புளியுப்பிற்‌ காண்‌, 


(இ - ள்‌.) (தோலைச்‌ வியபின்‌ மெல்லியதாக ஈனுக்கிய) மெருகன்‌ கிழ்‌ | 
கும்‌, தோலுரித்த வெள்ளைப்பூண்டுத்‌ திரியும்‌ சரி இடையாக நிறுத்துப்‌ பாண்‌ 
டத்தில்‌ கொட்டி, இவ்விரண்டிடைக்கும்‌ சமமாக ஆமணக்கு ரெய்யைச்‌ 
சேர்த்த அடுப்பேற்றிச்‌ சிறியதியால்‌ எரித்து அவை சிவர்‌அ மிதக்கும்‌ பக்‌ | 
கூவத்தில்‌ வடிகடத்தில்‌ வடித்து வைச்‌ துக்கொண்டு (3-ஈாள்‌) ஆறவைத்து | 
இத்தைலத்தை காலையில்‌ மாதரம்‌ (0-1-1-14-13-13-2 பலம்‌) என்னும்‌ 
கணக்கின்‌ பிரகாரம்‌ சேகபேதங்களை யறிந்து கொடுப்பிக்கில்‌, சரீரத்தில்‌ 
டு கீல்களையும்‌ அசையவொட்டாமல்‌ செய்கின்ற சந்‌ இிகசிலேஷ்மரோச 
மும்‌, களிர்போல்‌ களைச்துண்டாகாகின்ற விரணமும்‌, மேகமும்‌, வன்மை 
பம்‌ வாயுவின்‌ வீக்கமும்‌ கனவிற்கண்ட பொருட்போலாம்‌, இதற்குப்‌ | 
பத்தியம்‌ புளிப்பும்‌ உப்பும்‌ இல்ல, எ-று, - (50) 

கட்டுவாங்கத்‌ தைலம்‌ ட 
விருத்தம்‌ 


பெருமாத்‌ தவக்‌ சைந்தாம்‌ பிரகுஞ்சத்‌ தறற்று ரோணம்‌ 


பெய்திரு படியாய்க்‌ காய்ச்சிப்‌ பின்பெணெய்‌ புளியா ரைச்சா 


தீதோற்‌ கமற்ப ரப்‌ 
மாகிசி கொஞ்‌ சுக்கு மாதிரி கோட்டஜ்‌ சாய்வில்‌ ட 


(இ-ள்‌) பெருமரம்‌ என்னும்‌ மரப்பட்டை 
(10-பலம்‌) சிறுத்துப்‌ பாண்டத்திவிட்டு தண்ணீ; 
பெடி) ஆக இறுத்த கஷாயத்தில்‌ ஈல்லெண்ணெம்‌ 
சாறு (படி 1-ம்‌) ஏட்டுத்தயிர்‌ (படி 4-ம்‌) விட்டுக்‌ 
சம்வேர்‌, பெருங்காயம்‌, இிப்பிலிமூலம்‌, வெட்பாலை 
மரமஞ்சள்‌, லவங்கம்‌, சக்கு, அதிவிடையம்‌, 
வில்வப்பழத்‌.இன்சசை, சாட்டரத்திப்பூ, பூ 
சில்‌, வட்டத்திருப்பி என்னும்‌ (17) கற்க 


யை நன்றாக இழத்தி 
(8-படி) விட்டுச்‌ காய்ச்சி 


கலநத, அமம்‌, விலாமிச்‌, 
ப்பட்டை, கழற்சிப்பறாப்பு, 
கோஷ்டம்‌, கோரைக்றெங்கு; 
ஊைக்காஞ்செரதிகேர்‌, சடாமாஞ்‌ 
கிசவியங்களையும்‌ தனித்தனியே 
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இடித்து வஸ்திரசாயஞ்செய்த, வகை 1-க்கு (பலம்‌-4) ஆக நிறுத்து அதிற்‌ 
5 ப்‌ (்‌ ப்‌ 2 தட ட லக எத்தகை 3 ன்‌ 

போட்டு AEA எரித்து மிரு தபாகத்தில்‌ கற்கத்துடன்‌ இறச்சி 
வைத்துக்கொண்டு இரண்டு வேளையிலும்‌ முட்டை அகப்பை வீதமாகப்‌ 
பத்தியத்துடன்‌ உண்ணுவையாகில்‌ சகல ரெகணி ரோசங்களும்‌ நீங்கும்‌. 
எ-று. (51) 


தித்தகோசாதகீத்‌ தைலம்‌ 


ப்ப 


ஸ்‌ 


விருத்தம்‌ 


சாலினி கரிப்பான்‌ சாறுக்‌ தத்தமோர்‌ படி.வற்‌ காலிற்‌ 
கன்னிய மஃதே ரண்டைத்‌ தைலகெய்‌ யுழக்கு ழக்காம்‌ 
பாலகத்‌ தவியா திக்குப்‌ பாதியா மது£ங்‌ கோட்டம்‌ 
பாடீர மிரத்தை சாரி பைமிரு ணாள மஞ்ச 
டோலடர்‌ மிஜென்‌ முகச்‌ சொலுங்கனி திரிசா தம்மித்‌ 
தொகையிரண்‌ டேழே யாமத்‌ தொகைநிட்க மிழைத்திட்‌ டாக்கி 
மேலிடா டுச்சி நோயும்‌ விழிசோயும்‌ பொய்யா மித்தை 
மேன்மையோர்‌ இத்த கோசா தூயென விளம்பு வாரே. 


(இ-ள்‌) பேய்ப்டீர்க்கு, கையாரச்தகசை இவற்றின்‌ சாறு வகை 1-க்கு 


(படி 1-ம்‌) வெள்ளாட்டுப்பால்‌ (பட. 1-ம்‌) ஆம 
(படி 1-ம்‌) ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி 3-ம்‌) ஆக ஒரு பாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து 
்டிவேர்‌, கன்னாரிவேர்‌, 


ணக்குரெய்‌ (படி 1-ம்‌) பசுரெய்‌ 


இதில்‌ அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, சந்தனம்‌, ம 
விலாமிச்சம்வேர்‌, கம்புழஞ்சள்‌, சதபுட்பி; சடுக்காய்‌, செல்லிக்சாய்‌, தான்றிக்‌ 
காய்‌, லவங்கப்பட்டை, லலங்கப்பத்‌இரி) ஏலம்‌ என்னும்‌ கற்க இரவியம்‌ 
(14-ம்‌) வசை 1-க்கு (வராகனெடை-1) ஆச நிறு த்தவைகளை வெள்ளாட்டுப்‌ 
பாலால்‌ அரைத்துக்‌ கரத்து எறித்து வடித்து வைத்‌ தக்கொண்டு, இதைச்‌ 
ரில்‌ துவாலையாகப்‌ பூ லும்‌; ஸ்சானஞ்‌ செய்தாலும்‌ இரோரோகமும்‌ 
இல்லையாம்‌. பெரியோர்கள்‌ இதனைத்‌ இத்தகோசாதகித்‌ 

(52) 


தேத்திரரோகமும்‌ 
தைலமெனச்‌ சொல்வர்‌. ௭-௮. 
நாசிரோக நாசத்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌. 

மாறாச்‌ சரேகபல சேயமவு தசியமுகர்‌ வாங்குமய ஊவட்சிகீர்‌ 
த்‌ கொருபடி யிதிற்பட்‌ ரங்கஞ்ச வளையமிரு வேர்மணகிகி 
க்காக ரகம்‌ இச்சிலியடை. 
மதுரமஞ்‌ இட்டிசண்‌ பககன்னிகை 


வகைவகை 
தேறார்‌ச னித்தவித்‌ தேலமுக்‌ த 
செங்குவளை யலர்பீரு தந்தியதி 
நாறாப்‌ பிலாளக மிரத்தமொரு பானொடிரு கான்குமொவ்‌ வொருநிட்கமா 
நன்குறத்‌ தகள்புமிம்‌ திட்டெரித்‌ அப்பருவ காவ்‌ யாடிவாலே 
ஏறாத்‌ தடைப்பீக சஞ்சோர்‌ வீழல்பக்‌ கெழதிரித்‌ தோன்றல்விழிமா 
செனுநோய்க டெறுகாசி சோக்கா சத்கைல மீதிலிச்சாப்பத்‌ இ பே. 
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ட டன்‌ ப 0 ப 5 . 
(ட -ள்‌ நல்லெண்ணெய்‌, பசுமபால, ஈகததால்‌ வழிக்கத்தக்க வமாக 

ல்‌ ல்‌ ? ்‌ 7 1 , ட்டம்‌ முக 
கையை யுடைய இளநீர்‌ இமமூன்றும்‌ வகை 1-க்கு (படி... ) அக பாத்நிரத்‌ 
ு விட்‌ 2010 டக அட அம்‌ ்‌ பத்து 
தில்‌ விட்டு, இதில்‌ சர்தனம்‌, காரமரைவளையம்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாயிச்சம்‌ 


வேர்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ த ற்ராம்‌ ்‌ i 
, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, தேற்றாங்கொட்டை, ஏலம்‌, கோசைக்இழங்கு | 
J 


| 
| 
. 
| 
1 
| 


ல்‌ “இறங்கு, பச்ச? கமு£ர்ச இக்‌ | 
சரகம்‌, பூலாங்கிழங்கு, பச்லெ, செங்கழு£ர்கஇறங்கு, சண்ணீர்விட்டான்‌ । 
இழங்கு, அதிமதுரம்‌, மஞ்சிட்டிவேர்‌, சண்பகமொக்கு, புழுகுசட்டம்‌, |. 
ங்குமப்பூ என்னும்‌ (18) கற்க ளையும்‌ தணித்தணிே ra 
குங்குமப்பூ என்னும்‌ (18) கற்கவகைகளையும்‌ தனித்தனியே வஸ்‌ திரகாயஞ்‌ 


செய்து வகை 1-க்கு (வராகனெடை-1) ஆக நிறுததுச்‌ சேர்த்து மிருதுவாக | 
ட்‌ ன்‌ ல்‌ யத்‌ 


எரித்துப்‌ பக்குவம்‌ பார்த்து வடித்து வைத்துக்கொண்டு, விதிபோல்‌ ஸ்ரநா 
னஞ்‌ செய்துகொண்டு வருவையாதில்‌, சுவாசத்தை தடுக்கின்ற பீரசம்‌ 

( ்‌ ம்‌ x - கதைத்‌ னத 
மத்தபீஈசம்‌, பக்குகட்டுகன்ற அஷ்டபீரசம்‌, கிரிவிமுதல்‌ முதலிய (18) 


வகைப்‌ பீசசரோகம்‌ ம்‌ ச என்க ட்‌ 
பீசசரோகங்களும்‌, மாசு என்கிற நேத்திர திமிர ரோகங்களும்‌ 


விலகும்‌. இதுவே ரசாசிரோக நாசத்‌ தைலம்‌. எ-று. (55) | 


வச்சிரபிஜத்‌ கைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


கழலடியஞ்‌ சலியைக்தம்‌ பாஅபடி யேற்றழற்கே கங்காண்‌ டத்துட்‌ 
கண்ணிபற ழைர்‌ அமி னந்துவைத்‌ திண்டேரண்டங்‌ கான்‌ றரேயம்‌ 
விழலடியெண்‌ டொந்தமுண ராஞ்மெதுஸ்‌ மி சாகைவின பகநக 
மெல்லிலவங்‌ கத்துரியுந்‌ தனி தனிக்கப்‌ கஷ்டமிகை ரட்‌ ன 
தழலடியு ரு. துவெதுப்‌ பிப்பரா கம்புரிர்தத்‌ தாளி சேர்க்‌ ல்‌ தது 
சரணழலி லாக்கிவடி சுத்திரே சகம்பூரர்‌ தாக்க தர்‌ 5 
டடம திசமருக்தும்‌ பீஜமருக்‌ அம்மவற்றின்‌ ரோயுர்‌ 
அவிதாங்க சப்ததா அக்களிற்கட்‌ டுங்கனப்புஞ்‌ ட்‌ நட 


(இ-ள்‌) கழற்கெகொடியின்‌ வேர்ப்பட்‌ ம்‌ ்‌ 
டத்திலிட்டு (0-படி) சலம்விட்டுக சால்ச(1- பவ த்‌ இடிக்கப்‌ ர 
மேற்படி கழற்சிக்கொடியின்‌ கொழுந்து னன்‌ இ௮த்த ல்‌ 
௮) அமைத்து அறிற்கரைத் து த்றுமணச்குகெய்‌ யு கு (பலம்‌ 
விட்டு, ஏலம்‌, பமங்கிச்சக்கை, வால்மிளகு, சன்னலவ சகட கட்‌ . டத 
(4) ௧ தகவகைகளையும்‌ வகை 1-க்கு (பலம்‌-3) ்‌ கத்த ட்‌ 
இளவறுப்பாக வறுத்து வஸ்‌ திரகாயஞ்செய்‌ த ல A பத்‌ 
க்‌ விறகாகக்கொண்டு எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வ a] ட்‌ A 
வாளப்பருப்பையும்‌, (பலம்‌) சசக்கருப்பூ சத்தையும்‌ ச இதில்‌ (பலம்‌) 
மைபோல்‌ அரைத்துக்கலக்ு வைத்துக்‌ ர த 
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. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ 19 


அடிக்குடலில்‌ சுழலுன்ற வாயுவும்‌, பீசவாயுவும்‌, அதன்‌ லிக்கமும்‌ ௪ தூவி. 
காநின்ற வீக்சங்களும்‌ 


} 
தாங்கங்களில்‌ உள்ள சப்ததாதுக்களை ஒட்டிப்‌ பிறக்‌ 


| குரியனேக்கண்ட இருளைப்போலாகும்‌. எ-று. (54) 


இதை அருந்தும்‌ ழறைமையும்‌ பத்தியழம்‌ 
விருத்தம்‌ 


வச்சிர பீஜ செய்யை மார்த்தாண்ட னுதயக்‌ தன்னில்‌ - 
வெச்சென வெதுப்பி யஷ்ட மிகைப்பலம்‌ பாலா கக்கொள்‌ 
வைச்சராள்‌ மூன்றைக்‌ தேழா மணப்புளி கிஷ்பா வத்தோ 
டுச்‌ித முருங்கை யாகு முறையிச்சாப்‌ பத்திய மென்றே. 

(இ-ள்‌.) இந்த வச்சிர பீஜத்தைலத்தை (9-பலம்‌) அல்லது (பலம்‌) 


ஆச எடுத்து அனலில்‌ வெதுப்பி சூரிய உதயத்தில்‌ மாத்திரம்‌ உண்‌ 


கஸின்‌ பலாபலன்களைத்‌ தெரிர்து 

(3-5-7) என்னும்‌ காள்‌ கணக்கின்படி ; இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ 
- க ந. ௭ 0 ட்‌ 

முருங்கைப்‌ பிஞ்சும்‌ சேர்ப்பதன்றி, இச்சா 


(55) 


ணச்சடவை; இப்படி உண்ப துவும்‌ ரோகவ்‌ 


உண்‌ 
பழைய புளியும்‌, அவரைப்பிஞ்சம்‌, 
பத்தியமுமாம்‌. 
அமிர்தாமலகத்‌ தைலம்‌ 
சந்த விநத்தம்‌ 
குண்டலி சிவையசை யரைமதி தலையிடி குடிஞையிகீர்‌ கடனெண்‌ 
கூட விடுத்தட்‌ டெட்டொன்‌ ஞாயி குமிகைசெய்‌ கருமைப்பா 
லண்டவி ளாவிடு கடுகைவ சாலம தடை திரிபலசர்‌ 
ததிமது ரங்கிச்‌ இலிபலை முஸ்தைய சாவா சழு$ர்‌ 
புண்டரி கச்சகு னங்கோ பிப்பூ சனிதோ யகபித்தம்‌ 
புத்திரி போமி தொன்றொழி யிருபான்‌ புடை கர துவியார்‌ 
மெ லாமிடு தைலத்தைப்‌ பருவத 
ததிகண்‌ டிலுவை யமிர்தா மலகத்‌ தைலமி தன்பெயசே. 

(இ-ள்‌) ஒர்தில்கொடி, நெல்லிக்கனி இவை டேம்‌) வசை-1-ச்கு 
(பலம்‌-50) ஆகமொத்தம்‌ நிறுத்துப்‌ பாண்டத்தில்‌ கொ ஆற்றுச்சலம்‌ 
(8-மரக்கால்‌) விட்டு (1-மரக்காலாகக்‌) காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ சல்லெண்‌ 
ணெய்‌ 2-ம்‌) இெள்ளாட்டுப்பால்‌ (படி-2-ம்‌) விட்டுக்கலந்து, இதில்‌ 
பல்‌ கதம்‌ ட 

ல்‌ இடுப்புவரை க்‌ ்‌ 
ரல வாங்கம்‌ என்றும்‌, ஒரு அங்கத்தையே இருபகுப்‌ 


தண்டமிடித்தப சாக 


இரசு வரைக்கும்‌ ஊர்த்து பக்‌ அ 
பாகப்‌ பகுத்திருப்பதால) ச 5 ்‌ 
* சூரியனால்‌ இருள்‌ விலகுவதுபோல்‌, இத்‌ 


"கும்‌ என்பது கருத்த 


தைலத்தினால்‌ சோகம்‌ வில: 
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80 தைலவருக்கச்‌ சுருக்கம்‌ 
சுடகரோகணி, லவங்கப்பத்‌இிரி, ஏலம்‌, கடுக்காய்‌, ரெல்லிக்கரய்‌, தான்றி? 
காய்‌, சந்தனம்‌, அதிமதும்‌, பூலாங்கிழங்கு, சிற்றாமுட்டி வேர்‌, கோரை? 
இழவ்கு, இசொஃிப்பழம்‌, செங்கழுரீர்கிறெங்கு, காமரைக்கிழங்கு, ஈன்னாரி, ட 
நிலப்பூசினிக்ழெங்கு, புதியவெட்டீவேர்‌, கொட்டிக்ழெல்கு, கீழ்வாய்ரெல்லி 
வேர்‌ என்னும்‌ சற்க இிரவியம்‌ (19-ம்‌) வகை 1-க்கு (வராகனிடை-2) ௨] 
நிறுத்‌. து உலக்கையால்‌ இடித்து வஸ்‌ இரகாயஞ்‌ செய்து சேர்த்து மிருதுவாக , 
எரிக்‌ அப்‌ பக்குவத்தில்‌ வடித்து விதிபோல்‌ எடுத்து வைப்பாயாக, இதன்‌ 
பெயர்‌ அமிர்தாமலகத்‌ தைலமாம்‌, எ-று, (50) 


இதன்‌ மகிமை 
விருத்தம்‌ 


இத்தைல கான்குகாட்‌ கொருமுமுக்கு 
மூழ்வெர விச்சா பத்தியம்‌ 
வைத்திடு ரோரோகம்‌ கற்ணமோய்‌ 
வாதபித்தா மயகோ யார 
மொத்தவரிப்‌ படலமொடு நேத்திரநோய்‌ 
கண்ணிறுக்க மொழுக்குப்‌ பிளா 
முத்தியவெப்‌ பிவையசையைச்‌ காணசோ \ 
னக்கடியா மொழியும்‌ காலே, 
(இ-ள்‌) இத்தைலத்தை (4) காட்‌ கொ 
சிரசைப்‌ பற்றியசோசம்‌, செவிரோகம்‌, கிரிதோஷத்தால்‌ பிறக்கின்ற | 
சோகம்‌, முத்துப்போல்‌ வெளுத்த வெள்வரிப்படல முதலிய நேத்திர 
சோகம்‌, கண்ணிறுக்கம்‌ பூயாலசரோகம்‌, EE கரம்‌ இவ்வகை 


போகங்களெல்லாம்‌ சீரக மணச்சைச்சண்ட வெள்ளைப்பு ண்டின்‌ வாசனை 
யைப்போல்‌ நீங்‌இவிடும்‌. எ-று, (51) i 


ருகால்‌ ஸ்ஈானஞ்செய்யில்‌, 


கிழ்வாய்நேல்லித்‌ தைலம்‌ 
விநத்தம்‌ 


பருவவய அற்றவெகு புத்திரியை யணக்‌இப்‌ 
பாசன த்தோர்‌ வீசையிட்டுப்‌ ப 


ட்‌ த தியுஞ்சண்‌: பகக்கா 
.... மதிகரங்ழ்‌ வாய்நெல்லி மணத்லைல மி50 
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(இ-ள்‌.) &ழ்வாய்கெல்லிசமூலமும்‌ நிழலில்‌ உலர்த்தி பொடியாகச்‌ 
கொய்து இடித்து (வீசை-1) பாண்டத்‌இிந்சொட்டி (9-படி) சலம்‌ விட்டு 
ஈன்றாகக்‌ காய்ச்சி (1-படி) ஆக இறுத்த குடிரீரில்‌, பசும்பால்‌ (படி 1-ம்‌) ஈல்‌ 
லெண்ணெய்‌ (படி 1-ம்‌) விட்டு அதில்‌ ரகம்‌ (பலம்‌-1) சிறுத்தை மேற்படி 
பாலால்‌ பதமாக அமைத்துக்‌ கரைத்து எரித்துப்‌ பக்குவத்தில்‌ வடித்துக்‌ 
கொண்டு ஸ்கானஞ்‌ செய்வையாடல்‌, வெளிப்படாத உட்சுரம்‌, காமாலை, 
அவயவங்களில்‌ காணுகின்ற ஈடுச்சல்‌, தலைச்சுற்றல்‌, அச்ணொிமர்தம்‌, கை 
கால்‌ கண்‌ இவ்விடங்களின்‌ எரிச்சல்‌, உழலை; போகத்தால்‌ விளைக்க அரிக்‌ 
திராமேகம்‌, வாந்தி என்னும்‌ ரோசங்களெல்லாம்‌ எண்பசவனத்தின்‌ வண்டு 
களாம்‌. இதுவே வாசனைபொருக்திய 2ழ்வாய்செல்லிக்‌ தைலமாம்‌. எ-று. 


அரக்தத்‌ தைலம்‌ 


- 


விருத்தம்‌ 


அரும்‌ வியாதி யெண்குடுப்பஞ்‌ சுரசாத்‌ றறலெண்‌ ணான்குகடன்‌ 

ந்‌ தனக்கனலாத்‌ தொகைக்கெட்‌ டொன்ஞுய்‌ வடி. 
ல மன்னீர்க்‌ கருத்த மவந்திமஸ்து [குடி 
மாற்றப்‌ பளவைப்‌ படிப்பலமா மாச கிிபுட்‌ காஞ்சிகாச்‌ 

இச்‌ சலிசோ கணியேலை 

தோ டுபய வசைமுசலி 


சுருக்கப்‌ பலையி 


ரருமை நறும்பா லெட்டயி 


சரும மடைபச்‌ இலைமதுமஞ்‌ சடை 
சதபுட்‌ பியும்வா லரியுரிபூஞ்‌ சாந்‌ 
உரும முஅசெவ்‌ வல்லிகண மொவ்வெ be ர்‌ 
யூற்றும்‌ பயசா லிழையெல்லா மூற்றிக்‌ கரைத்துத்‌ தானமிடே. 


ரன்‌ றினுக்கோ சாம்மிரமா 


(இ-ள்‌:) கொம்பரக்கு (பலம்‌-92) குடிரர்ப்பாண்டத்தில்‌ இழிசட்டி்‌ 
தொங்கவிட்டு மருதஞ்சார்ர்த ஒத்ு$ர்‌ (மக்கால்‌-32) ட சிற்றாமுட்டி 
விறஇனால்‌ எறித்த (8-ல்‌) ஒரு பங்காக ப ட பசுவின்பால்‌ 
(படி 4-ம்‌) ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி 4-ம்‌) சாடிச்சலம்‌ த பப்‌ இலைகள்‌ 
வகை 1-க்கு (பலம்‌ 99-ம்‌) சேர்த்து; - இதில்‌ த்‌ கஸ்னரிமஞ்சள்‌, 
கோஷ்டம்‌, லவங்கப்பட்டை; லவங்கப்பத்திரி, 2 லை, அதிமதுரம்‌, சடா 
மாஞ்சில்‌, பூலால்‌ றெக்க ககக எ ல! இளியூறல்‌ 
பட்டை; பூசார்திரப்பட்டை; சீரகம்‌, சதக ல்‌ டல 
வள்விச்கொடி. என்னும்‌ கற்கதிரவியம்‌ 0) வகை பக்கு ட்ட ) ஆச 
தனித்தனியே பொடித்த நிறுத்து மேற்பக பாலால்‌ பதமாக அசைத்த. 
ன ன்மான்‌ ஒன்றுபடக்‌ கரைத்து அடுப்பின்மிசை வைப்பாயாக. எது... (59) 
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இ நன்‌ மகிமை 


விநத்தம்‌ 


உத்தான மிட்டுமுதற்‌ பொருளே வாழ்த்தி 
யொல்கவெரித்‌ தைக்தாகா ஞதய முந்தி 
யோ.அபரு வத்துவடி.ச்‌ ததற்குச்‌ சத்தி 
யொருமதிநெற்‌ புடந்தீர்வ தொளிரி லாட்சை 
சத்தான ஜைலத்தின்‌ பெயரைச்‌ சொல்லிற்‌ . 
சப்ததா அச்சுரமுஞ்‌ ௪டக்க டுப்புஞ்‌ 
சந்திரா வர்த்தமொடு சூரியா வர்த்தர்‌ 
திலைச்ளூலை வியர்வுறுகற்‌ ரேழை வாச 
முத்தான வெயிற்றினடிச்‌ சுரப்பு மாற்ற 
மொழியவொட்டாச்‌ சுரக்கினமு மூர்த்த மாக 
மூச்செழுப்‌ புஞ்சுவா௪ காசச்‌ செருக்கு 
முதிருழலை யுதிரத்தின்‌ முறிவும்‌ பாண்டுக்‌ 
கொத்தான கோய்களுமுள்‌ எீர இக்குட்‌ 
குளிர்க்தெழுக்கங்‌ கவயவியைக்‌ குலிக்கி யாட்டுங்‌ 
குளிர்ச்சுரமு நாட்பட்ட சுரமும்‌ திவாய்க்‌ 
குயவரியை சேருமயக்‌ கழா த்த தாமே. 


(இ-ள்‌.) பிரணவப்‌ பொருளாகிய விநரயக 
பின்மீது வைக்க எண்ணெயைத்‌ தகுந்த விற 
மிருதுவாக எரித்து (5-வஅ) ஈாள்‌ 
மாதம்‌ மெற்புடம்‌ வைத்துச்‌ ச௪த்திபுரி்‌ெ 
வெந்த அரச்னெது சத்துச்‌ சேறாதலால்‌, 


கற்றாழை நாற்றம்‌, பல்லுகளின்‌ வேரில்‌ 
சொல்ல ஒட்டாத சுமகினெரோகம்‌, - 
இன்ற சுவாசகாசரோகம்‌, அதிகரித்த 
ஐவகைப்பாண்டு ரோகங்கள்‌, ஈர அக்கு 
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அர்க்கக்ஷீராதீத்‌ தைலம்‌ 


விருத்தம்‌ 


எருக்குகுடம்‌ பாற்களன்றி யிவையிரண்டை சீதமெரு 
கிருங்கி மங்கு 

ளிருக்குமற லோடேழு முட்டிவகைக்‌ கைந்தெணெய்பத்‌ 
தெரிமு கிக்காழ்‌ 

பெருக்குசய பாளமிவை யைர்தார்த்தஞ்‌ சேர்த்தொன்றாப்‌ 
பேணித்‌ தீயாற்‌ 

சுருக்குவடி தைலமித னாமமர்க்க கதீராதி 
அதித்தி டாயே. 


(இ - ள்‌) எருச்கின்பால்‌; சது ரச்சள்னிப்பால்‌ இவைகளுடன்‌ மேற்படி 
ற்பாடகமசம்‌ பெரிய மெருசன்கிழங்கு 


இரண்டின்‌ ரசங்கள்‌, பிரண்டைரசம்‌ ப 
(பலம்‌-5) ஆக (10-பலம்‌) சல்லெண்‌ 


ரசம்‌ என்னும்‌ இவ்வேமும்‌ வக-1-கனு 
ணெயில்‌ ஊற்றி, அதில்‌ சேரரங்கொட்டை (3-ம்‌) 
(பலம்‌-1-ம்‌) சேர்த்துத்‌ 'இபாச்கிணியில்‌ காய்ச்சிப்‌ பக்குவத்தில்‌ வடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதன்பெயர்‌ அர்க்ககஷீராதித்‌ தைலமெனச்‌ சொல்வாயாக. 
எ-று. (61) 


செர்வாளப்பருப்பு 


இதன்‌ மகிமை 
விருத்தம்‌ 


துஇக்சவிக்குத்‌ தைலத்ஜைச்‌ இறுகவப்பிப்‌ பிடிவாதது 
தெரகைபோஞ்‌ சத்திற்‌ ல 
கதிக்கவிட்டுப்‌ புசட்டுண்மகோ தரஞ்சோபை பாண்டுகுன்மக்‌ 
கட்டி யும்போம்‌ த்‌ த 
வதிக்கவொட்டாச்‌ செவிக்குத்தற்‌ கொருதளிகுத்‌ தடங்கும்விழி 
வழியாம்‌ பன்னோய்‌ 
பதிக்ககலத்‌ தாண்டவென்றாற 
பத்திய. காணே. 


கலிக்கமுந்திட்‌ டிதற்கிச்சாப்‌ 


இிக்கத்தக்க இத்தைலத்தை உடம்பில்‌ றுக்‌ 
மகாவாதமரோகக்‌ கூட்டங்கள்‌ ஒழியும்‌. கருங்‌. 
ட்டிக்‌ ஒழற்சிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ஒரு மண்‌ . 


(இ-ள்‌) யர்வருச்‌ ௮ 
தொட்டுத்‌ தடவிப்பிடிக்லல்‌, ! 
குருவை ௮றிசிமாவில்‌ விட்டுத்‌ இர 
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டலம்‌ அல்லது அமைமண்டலம்‌ உண்ணில்‌, மசோதர்ரோகமும்‌ சோபா 
ரோகமும்‌ பாண்டு ரோகமும்‌ குன்மக்கட்டியும்‌ விலகும்‌; தங்க ஒட்டாத வுபச்‌ 
திரவத்தைச்‌ செய்கின்ற கர்ணகுலை ரோகத்திற்கு ஒருதுளி வெதுப்பிச்‌ 
காதில்‌ குத்தினால்‌ குத்தல்‌ விடும்‌, இதைக்‌ சலிச்ச மிடுவையாகில்‌ நேத்திர 


அவ்வ 


முற்றிலும்‌ வராரின்ற பற்பல சோகங்களும்‌ ஊரைவிட்டகலும்‌. இதற்கு 


இச்சாபத்தியம்‌ என அறியக்கடவை. எ-று. (02) 
ஷீரதுருமாதித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


இவனியின்‌ அவக்கையொரு வீசைநிறுத்‌ துரலிற்‌ 

சேர்‌ த்திடித்தெட்‌ டுப்படிஈற்‌ வேனம்பெய்‌ கேஃம 
காவனியிட்‌ டெட்டிலொன்றம்‌ பஃெணெய்யே லாதிக்‌ 

கணச்சரக்கை வகைக்கரண்டு களஞ்சியரை 4 யயனாத்‌ 
தூவனிதை கிறவரப்பால்‌ விட்டட்டிக்‌ ரே 

அருமாதித்‌ தைலமெனச்‌ சொல்லிமுழு குண்ணீ 
காவனில மேகமிவற்‌ மாலுடல்கை காலிற்‌ 

சார்ந்தவெரி வகலுமிச்சாப்‌ பத்தியமி தற்கே. 


(௫ - ள்‌.) பாலைமரப்பட்டையைக்‌ கல்லுரவிற்‌ சேர்ச்திடித்து (1-வீசை) 
நிறுத்ததில்‌ ஆற்றுத்தண்ணீர்‌ (படி-9) ஊற்றி மசாவன்னி என்றெ கமலாக்‌ 
இணியால்‌ எரித்து (8-ல்‌-1) ஆக வடித்த கஷாயத்தில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ 
(படி-1) கூட்டி அதில்‌ ஏலம்‌, சிற்றேலம்‌, நாணற்றா ஐ, சேங்கொட்டை, 
சடாமாஞ்சில்‌, வெட்டிவேர்‌, சிறுகாஞ்சொறிவேர்‌, கச்சோலம்‌, லவங்கப்‌ 
பட்டை, இர்‌ இதகரம்‌, அணியங்கம்பிப்பிரின்‌, சாதிக்காய்‌, 
தேவதாரம்‌, அூத்கட்டை, ஸ்ரீவச்சகம்‌, குங்குமப்பூ, வண்ணக்குங்குலு; குற்‌ 
குல்‌, சுமீபுனனைப்பூ, ஈறுநாகப்பூ என்னும்‌ ௯% எலாஇக்கணச்சரக்கு (22-ம்‌) 
வகை-1-க்கு களஞ்சி (2) ஆக நிறுத்து வெண்மைகிறப்‌ பசுவின்பாலால்‌ 
அரைத்துக்‌ கரைத்துச்‌ காய்ச்சிப்‌ பதங்கண்‌ 


சுக்கு, புவிசகம்‌; 


ளுக்கும்‌ கொள்ளு£லையாகில்‌, ஒட்டுன்ற 
கால்‌ இவைகளைப்பற்றிய எரிவும்‌ நீங்கும்‌ 


* தைலங்களுக்கு உப்யோஃஃ்கும்‌ 


அக்கிணிகளில்‌ % ள்‌ 
“பது கமலாக்கினியாம்‌ அயன்‌ - ஈர - தூ களில்‌ மகா அக்ணெி எ: 


ம -வணிகை-சரச்சுவ 
** ஏலா இக்கணம்‌ என்பது, உரையிற்கூநிய (29 க 


ட்றிய ரக்‌ மாம்‌. 
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சகதேவித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


ஒருதேவ கந்தச்சா ஜொருபடிரெய்‌ யெண்ணெய்‌ 
யுசைத்ததினேர்‌ கேரஷ்டி யுயரார நாரி 
யிருமூலத்‌ தன்மூலம்‌ பாசகுசு மம்விட்‌ 
டிளக்கரிஷ்டை நெய்தலொன்பா னிவையொல்வொரு டிட்க 
மருமாவின்‌ பாலிழைத் அப்‌ பதத்திறுத்தோர்‌ கரண்டி ள்‌ 
யயிலினுமா டினும்விழியை யடர்புகைமெய்‌ யெரிவும்‌ 
பொருசீர ணச்சுரமு மாதவத்தே சனியாம்‌ 
புகழ்ச்சகதே வித்தைலம்‌ புரிவர்மருத்‌ வரே. 
(இ-ள்‌) (1-படி) செய்ச்சட்டிச்சாறும்‌ (3-படி) பசுவினது செய்யும்‌ 
(4-படி) நல்லெண்ணெயும்‌ ஒன்றாகக்கலச அ; அதிமதுரம்‌, கற்‌ 
ஈன்னாரிவேர்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாயிச்சவேர்‌, இப்பிலிமூலம்‌; லவங்கம்‌, சடக்‌ 
ரோகணி, நெய்தற்கிழங்கு என்னும்‌ கற்கவகை (9-ம்‌) வகை-1-க்கு (வசாக 
னிடை-1) ஆக நிறுத்துப்‌ பசவின்பால்‌ விட்டரைத்து அதிற்கமைத்து ௮டுப்‌ 
பிவிட்‌ டெரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வழித்துக்கொண்டு, இதை ஒரு கரண்டி 
லும்‌, (4) காட்‌ கெ 


சந்தனம்‌ 
3 


வீதம்‌ அந்தி சந்தி சாப்பிட்டா ரருகால்‌ ஸ்கானஞ்செய்தா 
உல சேத்தொத்தைப்‌ பற்றிய புசைச்சறும்‌ தேச எரிச்சலில்‌ போராடுன்ற 
ரணச்சரமும்‌ வெய்யில்‌ பட்ட மஞ்சள்‌ பூச்சப்போலாம்‌: புகழுள்ள இச்‌ 
சகதேவித்‌ தைலத்தைப்‌ பண்டிதர்‌ செய்வார்‌. ௭-௮: (64) 


காகமாகித்‌ தைலம்‌ 


விருத்தம்‌ 
வாயடிச்‌ சாறெண்‌ ணேயம்‌ வகைக்குழக்‌ கெனக்க லக்தே 
தூயசுக்‌ காதி மூன்றுந்‌ துகண்முக்காற றொடிய sr 
பாயசத்‌ இறைபா லட்டிப்‌ பருகிடிற்‌ சுவாச ரோகம்‌ 
போயசைப்‌ பருங்கன்‌ மெய்யாம்‌ பரிகாக மாச மீதே. 


(ஒ- ஸ்‌ (படி) செய்மனித்சச்சாலீச்சாலும்‌ 0-4) ்‌ லை 
ணெயும்‌ ஒன்றாகக்கூட்டி; இதில்‌ சுத்திசெய்த ச எடு; படம்‌ ட்ட 
லஸ்‌ இரகாயஞ்செய்த வசை 1-5 (பலம்‌-4) விழக்க ல தத ன ்‌்‌ 
காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்கி வைத்துக்கொண்டு, னல்‌ ல ல்‌ ஓம்‌ 
(2-8) அட்டிடை வீதம்‌ ஒருமண்டலம்‌ சாப்பிடல, க TNS னர்‌ 
அன்றி, அசைப்பதறி கரியமலைபோன்‌்ற உறுதியுள்ள ௪ கட இ. ர 
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பத்தூரத்‌ தைலம்‌ 
விநத்தம்‌ 


இக்இரனா ரிச்திராணி பர்ணிவெகு புத்திரியி 
லசனமுணி காமஞ்சடு 
மிருபடி தனித்தனிச்‌ கிரகறிரை யமிர்தமொன்‌ 
, றெண்ணெயும கிளவிவற்றுட்‌ 
சந்சமா மஞ்சளதி ம.து.ரமுப குஞ்சிகை 
சரம்புழுப்‌ பகைகர்‌திகை 
தன்மூல மரிகஇயி னலர்பாரி பாவியஞ்‌ 
சாதுர்சா தஞ்சவ்விய 
மிற்தவகை பதினைந்து மொவ்வொரு வராகனிடை 
யிமைமுனம்‌ புகலமுதினா 
லிடுகலக்‌ கெரிபொறு ச்‌ தஇிறுபதத்‌ 
திடுமுழுகு ஈசியமுஞ்செய்‌ 
பந்தமிகு மட்டா த சப்பீத சங்களும்‌ 
பகடுண்வி ளாங்கனியாம்‌ 
பத்தியம்‌ புளிபுகையி லெத்தேக 
* பத்தூர முஅைலமே., 


திதசசத்‌ 


ருக்குமாம்‌ 


(இ-ள்‌) பொன்னாங்காணி, ரொச்ில்‌ 
பூண்டு, அகத்தி என்னும்‌ (6-ம்‌) தீனித்கணியே சாறு (படி 
(படி-1-ம்‌) நல்லெண்ணெய்‌ (ப 
சந்தனம்‌, மாமஞ்சள்‌, ௮இ 
சிறுதேக்கு, இப்பலி, மூலம்‌, கடுக்காய்ப்பூ 


சவ்வியம்‌ என்னும்‌ கற்க இரவியம்‌ 


த s ஞ்‌ சிறுகச்இ ப ஐ 
வைத்து பின்பு (1-6) இனம்‌ க சித இரடிலிட்டு ஊறி 


கடுக்கன்ற (18) விதப்‌ பிகசல்களுட்‌ கொண்டரலும்‌ வ்கி 
கியம்‌, புளி, புகை சீக்கவும்‌. சகல தேகெளுக்‌ 


தைலமாம்‌. எ-று. “௫4 உதவும்‌, இதுவே பத்தா 1 
தட தத டட அட்ட. (60) 
... * பதாம்‌ என்பது, பொன்னல்காஷி அட... த 
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ன 


ட வல்லாரை, அளூ, வெள்ளைப்‌ i 
ல -2-ம்‌)பசுவின்பால்‌ | 
ம) ஒரு பாத்திரத்திற்சேர்த்து இதில்‌ - 


இ 


அமம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, தப்பிலி, வாய்விளங்கம்‌! | 
S; கோஷ்டம்‌, லவங்கப்பட்டை, | 


ப்ப 


மூலமும்‌ உரையும்‌ 87 


மாஷ தைலம்‌ 
சந்த விருத்தம்‌ 
வெற்பாமணி மாடம்படி யேகம்புன ஞன்காம்‌ 
விளையுங்குடி. நீரொன்‌ ஜி.று வெண்மைச்சுதை யிஃதே 
ஈற்பாலக நேயஞ்சரி காலிப்பறழ்‌ மிசமா 
நறவந்திரி கடுவேனி மதரஞ்சச வசைகோ 
முற்பாலிழை யேகம்பட வேயொவ்வொரு டிட்சு 
மொழியிங்கிளை யாவும்விர விச்தியெரி வடிரெய்‌ 
நெற்பானையு ளோரைர்திரு நாளும்புட மிடுமே 
னிகழ்கின்‌ றபின்‌ னளிற்புரி தெறியும்புக துமே. 
(ஓ-ள்‌:) குறிஞ்சிரிலத்தில்‌ விளைர்த மணிபோன்ற உழுக்துபடி. 
(1-க்கு-1-படி) சலம்விட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒருபடியாக வடித்த குடிநீரில்‌ வெள்‌ 
ளாட்டுப்பால்‌ (படி-1-ம்‌) ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி-1-ம்‌) கூட்டி, இதில்‌ பூனை 
காலிப்பருப்பு, சதபுட்பி, அதீத; சக்கு, மிளகு, திப்பலி, டட 
பட்டை, அதிமதுரம்‌; இர்அப்பு; வசம்பு என்னும்‌ (10-ம்‌) வகை-1-க்கு (வரா 
கனிடை-1) ஆக நிறு த்ததை மேற்படிபாலால்‌ அசைத்துக்‌ தகு அழாலி 
ரெற்புடத்தில்‌ (10) காள்‌ சுத்‌ திசெய்தெடுத்த 


த 2 ந 
சரக ப ஸி, ஈடத்தும்‌ கையையும்‌ கூறுவாம்‌. எ-று. 0 
வைத்துக்கொள்வாயாக- இன, னி! 


எரித்துப்‌ பருவத்தில்‌ வடித் கி 


இதன்‌ மக்மை 
விருத்தம்‌ 
புகலுமா டத்தி னெய்யைப்‌ புகலவை யவகத்தும்‌ பூசி ன்‌ 
யிகலுறப்‌ பிடிக்கன்‌ மூர்த்ததி தெழுங்கம்பல்‌ கரத்தின்‌ கம்ப 
மகனுமீ துண்மை யப்பி யங்கஞ்செயிற்‌ செவிடுண்‌ ணாக்கு 
6. 
மகலுமிச்‌ சாப்பதி யத்தோ டாடொரு வருட காள்‌. 

(இ-ள்‌) மேற்கூறிய உழுச் தனு தைலத்தை அங்க உறுப்புகளில்‌ 
பூசிப்‌ பலமாகப்‌ பிடிச்சில்‌, இரரில்‌ உண்டாகின்ற ஈடுக்கலும்‌, கைகளின்‌ தடுக 
கலும்‌ நீங்கும்‌; இ உண்மையாம்‌. இதனை ஒரு வருஷகாலம்‌ ஸ்சானஞ்‌ 
செய்யில்‌ பாதிரியரோசமும்‌ உபஜிக்வாரோகமும இரும்‌. இச்சாபத் தியம்‌. 

(68 
ட்‌ ) 
காப்பான்‌ தைலம்‌ 
கட்டனைக்கலித்துலை 


ட்‌ : ௬ ௧௪9 போகிமிறா 

ந்‌ துடியிரு அதத * ்‌ 3 ம்‌ 
சேரங்‌ இனமரை நிட்கம்‌ பொடிபட செய்க்‌ இ க்கம்‌ 
வாரம்‌ வைத்‌ கெய்‌ வாங்கெக்‌ கரப்பனும்‌ வாங்குமன்றே. 
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| 

(௫ - ள்‌.) ரசகருப்பூரம்‌, ஏலம்‌, அத்தம்‌, அரி, கருப்பூரம்‌, பாதரசம்‌ 
கார்போகிவிகை, மிருதார்‌சிக்‌ி, கஸ்‌அரிமஞ்சள்‌ , நீரடிமுத்‌ அப்பருப்ப | 
காட்டுச்£ரகம்‌, ரெல்லிக்காய்ச்கர்தகம்‌ என்னும்‌ (12-௪ரக்கும்‌) வகை 1-ச்த | 
(வராகனிடை-1) ௮௪ மிறுத்குக்‌ கலுவக்தில்‌ ஈன்றாகப்‌ பொடித்து ர 
லதலபாத்திரச்திற்‌ சேர்க்து இஇல்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ (படி-1) விட்டுச்‌ ல்‌ 
மிருதுவாக எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறுத்த வைக்‌ துக்கொண்டு, இத்‌ தை | 
தைக்‌ கோழியிறஇனல்‌ கடவித்தடவி (3-ஈாள்‌) ஊறவைத்து (4-வது) நானில்‌ | 
உசில்‌ அரைப்பிட்டு இளவெந்நீரால்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்விக்கல்‌ கரப்பான்‌ என்‌ ' 
இற ரோகம்‌ நீங்கும்‌, எ-று. (69) 


ரசத்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 

சூலினி பற்ப ணம்பிம்பி முப்பன்னர்‌ கொடிகளைக்தைர்‌ 

தாலினிக்‌ கந்தங்‌ கஃடிட்‌ டிடிமுத்‌ தவிப்படிசேர்‌ 

கோலினிரு மித்த மூழி யளாவிக்‌ குடிகஃசுண்‌ 

மேலி னிரைத்த நுணுக்காய்க்‌ கிரந்தி விரணங்களே, 

(இ-ள்‌) வெற்றிலை, பாவட்டையிலை, கோவையிலை என்னும்‌ (3-ம்‌) 
வகை 1-க்கு (பலம்‌-5) ஆக மிறத்துக்‌ கல்லுரலிவிட்டு பாதரசம்‌ (பலம்‌-1) 
விட்டு இருப்புப்பூணில்லாத உலச்கைகொண்டு மைபோவிடி ச்‌ அக்‌ கடைந்த ' 
கிரட்டி ஒரு பாத்திரக்திற்‌ போட்டு, ஆமணக்குரெய்‌ (படி-1) ஊற்றி ம | 
அகப்பையால்‌ ஒன்றுபடச்‌ கரைத்து (6-நரள்‌) குரியபுடம்‌ வைத்தெடுத்தி | 
இதை மேற்படி அகப்பையால்‌ கலக (பலம்‌-1) வீதம்‌ (போதுமான நாள்‌ 
அளவும்‌) சாப்பிடுவையாகல்‌, மிறைபடுதின்ற அணாக்கரய்க்‌ ரர்‌ விரணம்‌ | 
கள்‌. எ-று. (10) 


இதுவுமது 
விருத்தம்‌ 
வடிப்‌ புணினஞ்‌ 


ச.ரணமுறுப்‌ பங்கையாங்‌ கரும்புள்ளி 


மீஅப்டிற்கெஞ்‌ ஜெமே. ப்‌ 
(இ-ள்‌.) விரணரெருங்யெ படர்காமரை, இரங்கு, இற்றாக வெடிச்‌ 
இன்ற புண்களின்‌ கூட்டம்‌, பாதம்‌ உடம்பு கை இல்விட ப ண்டா 
இன்ற கரும்புள்ளி என்றெ கருமேகம்‌, “துமணிரோகம்‌ ட்‌ இ ன்‌ ரத 
க்‌ எம்‌ ட ட ; கணக்கலெடங்க 
மாலை என்னும்‌ இவைகள்‌ உள்ளிலும்‌ 
பச்சை ரசத்தைலம்‌. "இதற்கும்‌ 
இல்லை. எ-று, 
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மகா விஷழட்டித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


இர்தடித ராமுளியி லிற்கவுரி சயையாயி 
லிருதாரு வுடசமத்தை 
யிருபலைவி ஷானியொலி வேளைஈளி சங்குவேம்‌ 
பிதழிதேட்‌ கடைபெனும்புற்‌ 
கந்தமுக்‌ குன்றிகோற்‌ பாலிகை இடிச்செவி 
கடம்பழிஞ்‌ சத்ததொண்டை 
கார்போகி வாசைவா யபுன்கு 


கரணைசர ணாராயணி 


இந்‌ துவா ரங்கலிங்‌ சுந்த கொடியவ8 


இகழ்பா தலச்‌ தம்பியுஞ்‌ 
சேரினாற்‌ பானொடைக்‌ தாம்பிசஞ்‌ சோடசஞ்‌ 
சேர்த்திடியொவ்‌ வொன்றினுக்கம்‌ 
பந்தமூ லத்தொகைக்‌ கெண்மடங்‌ இட்டட்டி 
ய்ட்டபா கத்தொன்றி௮தீ 
ங்காணம்‌ வெந்தநீர்‌ படி படிபெய்‌ 


தாரமா ட! 
யறிசுரதம்‌ விடலினியசோ. 


பாடைமிள 


தரா, செம்முள்ளி, மாவிலிங்கு, அவுரி, முன்னை, 
வட்பாலை, ஊமத்தை, சிற்றாமுட்டி 
வேளை, வெண்காதடை, முன்சங்கு, 
வெண்‌ 


(இ-ள்‌) எட்டிவேர்‌, 
சாளதேவதாரம்‌, Q 
ளி, கோஷ்டம்‌; 
தேட்கொடுக்கு; பெரும்புல்‌, முருங்கை, 
கோற்பாலை, அமுக்ரொக்ழெங்கு, கடம்பு, 
அழிஞ்சில்‌, அத்தி, ஆதொண்டை, கார்போ௫ுப்பூண்டின்‌ வேர்‌, ஆடா 
தோடை, செம்மணித்தக்காளி, புன்கு; ஒட்டத்திருப்பி; ப்‌ ப்‌ முதி 
யார்கூர்தல்‌, தண்ணீர்விட்டான்‌ ழக்கு; சொச்ச) பருக்துமட்டி, கொடி 
வேலி, கழுதைப்பாலை, நிலச்சாளான்‌ என்னும்‌ ட்ட ழெங்குகள்‌ (15-பும்‌) 
மெல்லிய துகளாக இடித்து வகை 1-க்கு (பலம்‌-16) ஆக கிறுத்து ஒரு 
பெரிய பாண்டத்தி காட்டி: இச்சா தொகைக்கு எண்‌ 
மடங்கு என்றெ (14+ சலம்‌ விட்டெரிச்சி வ்‌ 1-என்கிற 18-படி) 
ஆக வடித்த கஷாயத்தில்‌ சர்தனக்கவதாய? (படி-1-ம) உழுக்துக்‌ கஷாயம்‌ 
(படி-1-ம்‌) கொள்ளுக்கஷாயம்‌ (படி-1-ம்‌) க்‌ க: இனி இதில்‌ விடுற 
சாறுவகையைச்‌ சொல்லுவாம்‌: எ-று: இண்‌ ட கதி யிராதகுடி. 
ர்களின்‌ விதியைப்‌ பாயிரத்துள்‌ (32-வது) செய்யுளிற்‌ காண்க. (72) 
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ஆயில்‌, தேவதாரம்‌; 
பேராமுட்டி; ச துமக்கள்‌ 
வேம்பு, சரக்கொன்றை; 
குன்றி, செங்குன்‌ றி; கருங்குன்றி, 


90 தைலவருக்கச்‌ சுருக்கம்‌ 
இதுவுமது 
விநத்தம்‌ 


விடமால்‌ கனிமுருக்‌ சுத்தத்‌ தந்தின்டுனை 
வீழிசங்‌ குூச்காமணி 
வேளைசுசி பசுநிடி முருங்கைகை யான்பாகல்‌ 
வேம்பவுரி மொச்ிமெத்தம்‌ 
பொடுதலை கீராய்மேனி சுந்தரி பரிக்கந்தி 
புளிமருட்‌ பீர்க்குவாசை 
புனர்5வ மரிக்காக்தி கீழைக்‌ குவைசதா 
புட்பிகரு பூவோடவீலை 
குடமதிற்‌ றழைழுறுக்‌ குக்களிக ஸிரதழுங்‌ 
கூறிவைங்‌ கீரங்களுங்‌ 
கூறியவெ ணாற்பதொன்‌ வொன்‌ றுப 
குமிகைநெய்ச்‌ சிவமிவையுடன்‌ 
விடுகரஞ்‌ சங்குலி கநரகமே ரண்ட மயில்‌ 
வேம்பண்ட முயிஅபூவேர்‌ 
விண்டதை லங்கணவ மரை யரைப்‌ படியெணினி 


.விள்ளூதங்க கற்கமுறையே, 


டி. யொன்றுக த்‌ 


(இ.- ள்‌.) எட்டிப்பழம்‌, எலுமிச்சம்பழம்‌, 
முன்னை, விழுதி, சங்கன்‌ இலை, உத்தாமணி, நல்வேளை கொடிவேலி, பச்சை 
மஞ்சள்‌, முருங்கை, கையாந்தகரை, பாகல்‌, 
ஊமத்தை, பொடுதலை, கரா, ப்பைமேனி, சிறுசெ 
யிலை, புளியிலை, பேய்ப்பிர்க்கு, 
விஷ்ணுகார்‌இ, கீமுதாழை, தண்ணீர்விட்ட 
இன்‌இலை, ௪த.ரக்கள்ளி, வேலிக்கள்ளி, 
னும்‌ (35) விதச்‌ சாஅகளுடன்‌ எருக்கு, ஆதி 
ஐவகைப்பால்களுங்கூடிய தொகை (40-ம்‌) ஞு (படி-1) ஈல்லெண்‌ 
ணெய்‌ (படி-4) இவையுடன்‌ புன்கு, இலப்பை, புன்னை கு, மயில்‌ 
வேம்பு, கோழிமுட்டை இறுமுட்‌ வ்‌ பல்‌ ள்‌ 

வம்பு, து முட்டை, காகம்‌ என்னும்‌ இவ்‌ (9) செய 
யும்‌ வகு (டி) $s சேர்க்கவும்‌ இணி கற்கவகையைச்‌ சொல்‌ 
வாம்‌, எ-று. RS (78) 
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மூள்ளங்கெழங்கு, ப்ச்‌ ட 


ய்‌ 
ஸ்‌ 
. 


ன்‌ 
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இதுவுமது 
விருத்தம்‌ 


முட்டிவித்‌ தோமமிரு கிரிக்‌ கணைவேணி 
முக்கடு விளங்கமதுச 
முச்சீர கங்கடுபி வெள்ளுள்ளி கச்சோ ர 
முப்பலை நறுக்குூலங்‌ 
குட்டமகி தில்ல முருதிசூ டாலமிக 
குங்குலுசு வல்லிகடுகை 
குங்குஷ்ட மதிவிடை யரத்தையு பயக்தருகு 
பேரிகைவ சந்தமலர்மஞ்‌ 
சிட்டிமா மிசெர்கி நாயகஞ்‌ சவ்வியஞ்‌ 
இங்மெருள்‌ கடுகுகாயஞ்‌ 
இிறியதேக்‌ குயர்காவி யிக்தைகஇி லவனமாண்‌ 
இதியினெச்‌ சம்பூலதை 
கட்டுறாக்‌ கொடிநெடிய பயெகட்‌ செவிசர்ப்ப 
கண்டமைம்பா னொடெட்டுங்‌ 
பய முபயமுற்‌ சுரசமிழை யிட்டெலாங்‌ 
கலவல்சொடு தாழியுளிடே. 


இமம்‌; மஞ்சள்‌; கஞ்தூரிமஞ்சள்‌, யானைத்திப்‌ 
பலி, வசம்பு, வாய்விளங்கம்‌, அதிமதுரம்‌, ரகம்‌, 
பெருஞ்சேகம்‌, சருஞ்சசம்‌; வாலுமுலையரி?), வெள்ளைப்பூண்டு, இச்லிக்‌. 
இழங்கு; கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, அன்த இப்பலிமூலம்‌, கோஷ்டம்‌, 
௮ல்‌, வெள்ளிலோத்திசம்‌, ஆயிற்பட்டை; ப) சதகுப்பை, குச்‌ 
இல்‌, கார்போகிவிதை; கடகரோகணி, குங்குகதட ம அதிவிடையம்‌, சன்ன 
த சாளதேக் களாம்‌ படத்த வக ததி வத்த 
கடுகு, பெருங்காயம்‌, கண்பொரல்கி, கஸ்தாரி, இந்அப்பு; கதியுப்பு; வெடி 

லுப்பு, மண்ணுப்ப; ஆண்மயிலின்‌ எச்சம்‌, பூராகம்‌, 


யுப்பு; அட்டுப்பு; வளைய ES : ப்‌ ES 
சு பச்சைப்பாம்பினது பிச்ச, சர்ப்ப கண்டம்‌ என்னும்‌ 
க) னு 


(இ-ள்‌) எட்டிவிதை; 
சுக்கு; மிளகு; திப்பலி; 


காக்கையின்‌ . ட்‌ ்‌ 
கற்க இரவியம்‌ (58-ம்‌) வகை 1-க்கு (பலம்‌-$) ஆக நிறுத்‌ இடித்து முற்கூறிய 
ம்‌ கலக்க அரைத்துக்‌ குடிநீரில்‌ கரைத்து சுரசங்களும்‌ 


எட்டிப்பழச்சா ந்திஞல்‌ கலக்க - - ட்ட 

எண்ணெய்களும்‌ ஒன்றாகக்கலிச த வாயகன்ற தைலபாத்திரத்தித்‌ சேர்க்‌ 

கவும்‌. ௭-௮: து 7 3 (74) 
த 
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இதன்‌ மகீமை 
விருத்தம்‌ 


தாழியிட்டு மணவையிட்‌ டைந்தாநாள்‌ வாங்கித்‌ 
தைலமன்றோ பெருமுட்டித்‌ தைல மிக்தை 
யூமியிட்ட வினையகற்றி நசியஞ்‌ செய்வள்‌ 
ரூறக்குத்‌அ கலிக்கமுந்தீட்‌ டுண்மீ இற்பூ 
சாழியிட்ட தனுஸ்தம்பஞ்‌ சந்நி பாத 
மைவலிகோ ஷம்பேரா வனில சாலம்‌ 
பூழியிட்ட கழுதமுத லாம்பன்‌ ஜனோயும்‌ 
புலிமுனெதிர்‌ மான்கூட்டம்‌ போலா மன்னே. 


(இ-ள்‌) முறைமைப்படி. அடெப்பின்மிசைவைத்த தாழிஎன்கெற தைல 


பாத்திரத்தில்‌, இச்‌ சேர்மானங்களை யெல்லாம்‌ 


ஊற்றி விசாயகபூசை செய்த ' 


பொருந்திய விறகினால்‌, மெஅவுற எரித்து இடைவிடாமல்‌ அழாலி | 


(9-வது) நாளில்‌. பாகங்க 
தைலங்களுக்குள்‌ இதுவே மகா விஷமுட்டித்‌ தைலமரம்‌. இதை £லை 
மண்செய்து நெற்புடத் தில்‌ ஓ i 

சாம்‌ திகளுஞ்‌ செய்வித்து, இதைத்‌ துளிக்கணக்காக நரகெளுக்கும்‌ செவி 
களுக்கும்‌ விட்டு கலிக்கமுந்திட்டி ஸ்கானமுஞ்செய்‌.; வெற்றிலையில்‌ 
தோய்த்து உள்ளுக்குங்கொண்டு சரீரமெல்‌ 
௪க்கராரிதியாக வளைக்கன்ற தீனுஸ்தம்ப 
குமரகண்டம்‌ பிரமகண்டம்‌ காக்கை மூ 
கோஷங்கள்‌, சிச்சைக்கடங்காத மகரவாத 
சூனியம்‌ முதலிய பற்பல மோகங்களும்‌ Q 


கூட்டங்கள்‌, பைசாசம்‌ பில்லி 


பரிய புலியின்முன்‌ கெயெ மான்‌ 


கூட்டங்கள்‌ போலாம்‌. எ-று. பத்தியம்‌ பாயிரத்‌ இற்‌ ன்னு (75) 
சீறிய விஷழட்டித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


ம.துகவடி. யவ்விதைமும்‌ முட்டி புங்க 
மஞ்சளிரண்‌ டாரமிரஷ்‌ டோம மேனி 
மைசாட்டு து கொச்சி புன்கா 
மணக்கா கோடி யி ்‌ ட 
முதிரைபுளி த ஸி கய்‌ 
முன்னைகழ லிருகிம்ப மேட க்‌ சோடு : 
மதியகுழ ௭௮ செருக்கு சேண்டு, ர 
- முடக்கற்றான்‌ அதவ பருங்கு 
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ண்டு வடிகடத்தில்‌ வடிப்பாயாக; விஷமுட்டிச்‌ ' 


லாம்‌ பூத்‌ அவாலையும்‌ இடில்‌, | 
வாதம்‌ சந்நிபாதம்‌ அம. ரகண்டம்‌ ய்‌ 
யல்‌ என்னும்‌ (5-வித) வலிகள்‌, 


பத. 


33 ல்ல குதுதுு 
க்க 
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சதபுட்பி அஸ்பரிச முண்டி வீழி 
சங்கரத்தை வாராகி காக மாக 
சல்வியமுத்‌ தாமணிசொத்‌ தான்ப ருத்தி 
தசமூலம்‌ வாசைபிரா யமிர்தை தேக்கு 
கதிரமனல்‌ வீரைதரா வழுக்கை வாகை 
களாவிழுது பற்ணைமழூ ரம்பா வட்டை 
காசமர்த்த கம்மெழுபா னோடொன்‌ பானிக்‌ 
கணமீரைம்‌ பலம்வகைக்கோர்‌ கடத்தி டாயே. 
(இ-ள்‌) எட்டிவேர்‌ ௮தன்விதை; பேராமுட்டி, இத்றாமுட்டி, சாக 
எரிமஞ்சள்‌, சற்சந்தனம்‌; செஞ்‌ 


சந்தனம்‌, ஓமம்‌, குப்பைமேனி, மைசாட்‌, வேங்கைப்பட்டை; வெண்‌ 


முட்டி, முட்காவேளை, கப்புமஞ்சள்‌, கஸ்‌ 


. லட 2 2 த 
ஜெொச்ரில்‌, கருகொச்சில்‌, புன்கு; ஆமணக்கு; அயில்மாத்‌ தின்வேர்‌, பெரு 
ன்‌, கருக்காச்கட்டான்‌, 


இழங்கு, கொள்ளு; புளியமாத்தின்வேர்ப்பட்டை. செம்முள்ளிவேர்‌, அவுரி, 


நன்னாரி, சறுகன்னாரி; வெண்காக்கட்டா கோரைக்‌ 


்‌ ட ப வ டை Carte வேம்பு, அட்கெ 
உழுந்து, முன்னைவேர்‌; சழற்சொடிவேர்‌, வேம்பு; மலைவேம்பு, ஆட்டுக்‌ 


கோட்டுப்பாலை, குதிரைவாலிப்பூண்டு, அறுகம்‌, ஏருக்கம்வோ, கேட்‌ 
முடக்கற்றான்‌; தாதுவளை, பெரும்குறிஞ்சி 


்‌ ்‌ படத தகடு . 
வேர்‌, கொட்டைக்கரகதை; வீழி, முட்‌ 


மணித்தக்காளி, செல்வியம்‌, வேலிப்‌ 
டை, பிராய்‌ 


கொடுக்கின்வேர்‌, முருக்கைவேர்‌; 
வேர்‌, சதகுப்பை, இறெகாஞ்சொறி 
சங்கு, சன்னராஷ்டம்‌, நிலப்பனை; 
பருத்‌இவேர்‌, கொத்தான, பருத்திே தசமூலம்‌, ஆடாதே - 
மரத்‌இன்வேர்‌, சச்‌தில்வேர்‌, கண்பொசக்‌கி, கருல்காலிவேர்‌, சித்திரமூலம்‌, 
வட்டத்‌ திருப்பி, தராய்‌, பிரமியவழுக்கை, வாகைவேர்‌, சளாவிழு௮, 
தண்ணீர்விட்டான்‌ ழக்கு, நாயுருவி; பாவட்டை, CLAS என்னும்‌ 4 
சரக்கும்‌ வகை 1-க்கு (பலம்‌-10) ஆக உரலிலிட்டு கன்றாக இடித்து அலவ 
த்தில்‌ சேர்ப்பாயாலஃ. எ-று: (16) 


கரித்த குடிநீர்ப்பாண்ட 
இதுவுமது ள்‌ 


விருத்தம்‌ 


ட்‌ டம்பஃதைச்‌ சோடச 
னிச்சர்றாப்‌ பாலெண்‌ ணேய 


இருதொசைக்கெ :த்தொன்‌ 
நிறுத்தா திக்‌ சனி 
மியவானி முதிசையுமு* இதகமூல்‌ 
மிவைநான்கின்‌ குடிநீரோ டேழுக்‌ தத்தம்‌ 
படியுபயஞ்‌ சேர்ச்திதிற்குல்‌ கும்‌? சந்திப்‌ ல. 
பலித்‌.துவயஞ்‌ இரகத்துவஞ்‌ சந்தகனெய்‌ தன்முப்‌ 
பலய மஞ்சட்‌: சாதுர்‌ சாதம்‌ 
தல்‌ குட்டிலவங்‌ கஞ்சா இக்காய்‌ . . 
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டுக்‌ தைலவருக்கச்‌ சுருக்கம்‌ 


கடுகிரண்டு பலினிவிளங்‌ கந்தக்‌ கோலங்‌ 
கத்தூரி யோமமுடக்‌ கற்றான்‌ வேளை 
கருவேம்ப சேணுகங்கைச்‌ சோரம்‌ வாலு | 
கம்மகா கோளிமகஇ மும்பூ முப்பா | 
னொடுசரக்கே மாம்வகைக்குக்‌ காற்ப லங்காண்‌ | 
குறமுதற்கு வாதமிழைத்‌ தொன்று றச்செய்‌ 
அமைமகிழ்ஈன்‌ ஐனையனடி. யேத்தி யங்கி | 
யூட்டிவடித்‌ தொருமதிறெல்‌ றவை வாங்கே | 


(இ-ள்‌. மேற்சொல்லிய குடிநீர்ப்பாண்ட த்தில்‌ சேர்‌ தீத வேர்‌ முதலிய 
சரக்குகளின்‌ மொத்தக்‌ தொகைக்கு (8-பங்கு) சல்லிய (10-ல்‌) ஒறு 
பங்காகல்‌ குறுக்கெ கஷாயத்தில்‌ கைல்பாத்திரத்திம்‌ வடித்து, அதில்‌ எட்டிப்‌ 
பழச்சாறு; பதவின்பால்‌; ஈல்லெண்ணெய்‌, ஓமக்கஷரயம்‌, தொ | 
யம்‌, உழுர்துக்கஷாயம்‌, தண்ணிர்விட்டான்‌றெய்குக்‌ கஷாயம்‌ என்னும்‌ (7-ம்‌) | 
வகை 1-க்கு (படி-2) அக சேர்த்ததில்‌ குங்குமப்பூ, தாமரைவளையம்‌, இப்‌ 
பிலி, யானைத்‌ இப்பிலி, சகம்‌, கருஞ்£ரகம்‌, சந்தனம்‌, ல்‌ செல்சமுயக | 
இறங்கு, கடுக்காய்‌, செல்லிக்கரய்‌, தான்றிக்காய்‌, கரிக்க மஞ்சிட்டி 1 
சாஅர்சாதம்‌, பெருங்காயம்‌, கோஷ்டம்‌, லவங்கம்‌, சாதிக்காய்‌ ல்‌ | 
கக, நாணற்றாஅ; வாய்விளங்கம்‌, தக்கோலம்‌, கஸ்தாறி க டக்கறி i 
மான்வேர்‌, வேளைவேர்‌, கருவேப்பிலைவேர்‌, காட்டுமிலகு, த்‌ ப 
மணலிப்பூண்டின்வேர்‌ மகாகோளி மழெம்பூ என்னும்‌ ரம்ப (ரம்‌ 
வகை 1-க்கு(பலம்‌-1) ஆக நிறுத்து முற்கூறிய குடிநீரால்‌ அரைக்க கரை 
க்க, விஈரயகமைப்‌ பூசித்து விதிபோற்‌ இறுக எரித்துப்‌ க ்‌ ர்‌ தி 
செத்புடத்கில்‌ ஒருமாதம்‌ வரையில்‌ வைத்து எடுத்தக்‌ ல்‌ பட்டத 

இதன்‌ மகிமை 
விருத்தம்‌ 
வாங்கருஞ்‌ சிறிய விடமுட்டித்‌ தைல 
வாசமுட்‌ சிசைகளிற்‌ கமழச்‌ 
சாங்கம தாயவ்‌ விடங்களித்‌ றொட்டுத்‌ 
சடவிமெல்‌ லெனப்பிடித்‌ அருவ 
வோங்கட லூருத்‌ தம்பமா கப 
_முதாவர்த்தர்‌ இனக்கொலும்‌ ௯0, 
மாங்யெ நிபத்தால்‌ வரும்பல மருத்துஞ்‌ ற 


ஷ்‌ TT 


சுடாணும்‌ புகையெனச்‌ சொல்லே ஸீ 
(இ-ன்‌:) புடச்திர்த்தெடுத்த இத்த ப. 
தைலமீணமான ௮, உள்சரம்புகளில்‌ a அருமையான சிறிய விஷமுட்டிச்‌ 


ர்‌ ம்பு. சோயிருக்ளெ 
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ன்ன பரணகம மகாப்‌ அட்டில்‌ 


ல்ல 
ட்‌ ஷர ௮. ற ந்த ்்்‌ 
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இதைத்‌ தொட்டுத்‌ தடவி மிருதுவாக வுருவிப்பிடிக்‌ல்‌, வலியுள்ள ஊரு 
ஸ்தம்பவாதமும்‌ பாதாக்ஷேபகவா தழும்‌ உதாவர்த்சவாதமும்‌ * பகல்‌ மித்‌ 
திரையால்‌ வருகின்ற பற்பல வாதரோகங்களும்‌ இபம்‌ அணுகிய புகையைப்‌ 


(78) 


போலாம்‌, எ-று. 
லதவிஷழட்டித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 
தைலமிரு படிபாராள்‌ வெள்ளைப்பா லிட்டுத்‌ 
குங்கெட்டி விதைச்வே ஓரிதிரியா யிற்றோற்‌ 
வயரையை யரைகாண்‌ 
ரையாம்‌ பலமிடுகைப்‌ பாகங்‌ 
வமுணர்க்‌ தி௮த்துக்‌ 
டும்பாவ மகற்றி 


பயிலுமவற் முதி௩டு En] 

பக்கலொன்ற மூவ 
குயி ஓவதென்‌ னவை&வெக்கும்‌ பரு 

குடிவழியா யுறங்கன்மக்‌ கொ 
வெயிலிலிட்டப்‌ பிப்பிடிக்கக்‌ சனவாதக்‌ குழுப்போ 

மிக்லெகு விடமுட்டி மென்றைல மிஃதே. 
(இ-ள்‌) ஒரு தைலபாத்திரக்தில்‌, -ஃலெண்ணெய்‌ (படி-2) விட்டு 
அதில்‌ வெள்ளாட்டுப்பாவில்‌ (30) சாழிகை ஊறிய எட்டிக்சொட்டைச்‌ சீவல்‌ 
(பலம்‌-21-யும்‌) உரித்த வெள்ளைப்பூண்டுத்திரி (பலம்‌-21-வும்‌) ஆயில்பட்டைச்‌ 
அள்‌ (பலம்‌-13-யும்‌) ௮௧ சேர்த்து எரிக்கக்‌ சைபாகம்‌ சொல்லவேண்டுவ 
தொன்றுமில்லை. அர்த மூன்று சாச்குகளும்‌ சலச்தி பக்குவம்‌ அறிர்து 
வடித்து வைத்துக்கொண்டு; தோத்திர வழியாய்‌ வராசின்ற கருமத்தைச்‌ 
சார்‌திசெய்து இதை வெம்யிலில்லைத்‌ ௮ - மேலிற்றடவிப்‌ பிடிப்பையாகில்‌, 
கனத்த வாயுவின்‌ உட்டமெல்லாம்‌ விலகும்‌: இதுவே மிகவும்‌ லகுழமுறையான 
விஷமுட்டித்‌ தைலமாம்‌. ௭-௮: 

விரணசஞ்சீவித்‌ தைலம்‌ 


© 


விருத்தம்‌ 
ர நியோர்‌ காசென மதித்துக்‌ இட்டாக்‌ 
பி றப்பைக்‌ கண்டரை குறுக்குச்‌ சேரு 
தண்ண நூவுரெய்த்‌ தொடிப திற்றுண்‌ 
ண்‌ ணுண்மையாய்ச்‌ சாய்த்துக்‌ காய்ச்சின 
விரணங்கண்‌ முழுஅர்‌ தீர்த்த 
விலங்கினை ரினமு கோயி 


காற்புத்தி யோ 
கனிக்கொட்டை யரி 
அற்புத்தி யொடுவாற்‌ 
ணோழற்றெரி 'கழுரீ ரப்பு 
மேற்புத்தி யென்கொ லங்க 
வேதியர்‌ தமையுள்‌ ளாதீ 

னாற்புத்தி ராதி யோடே காளுக்கு காட்டேய்‌ வற்று 
_நமபுசத்‌ தேகு வார்போ னாட்டை-விட்‌ டேகு மாதோ. 
* பகல்‌ நித்திரையின்‌ குணத்தை; 
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நப்‌ 3 


பதார்த்‌ சகுணரிக்தாமணியி ற்காண்க, 


அ 


06 தைலவருக்கச்‌ சுறாக்கம்‌ 


(இ-ள்‌.) வாற்கண்ணம்‌ என்கிற நீண்ட கரம்பையுடைய அகல 
கரண்டியில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ (பலம்‌-10) விட்டு ௮இல்‌ பொடிசெய்ததாளகம்‌ 
சாடை (1-ம்‌) இரண்டிரண்டாக ஈறுக்கயெ சேராங்கொட்டை (10-4) 
சேர்த்து இவற்றின்‌ சத்துக்கள்‌ அர்த எண்ணெயில்‌ இறங்கும்படிக்குச்‌ 
கைபாகத்துடன்‌ மிருதுவாக எரித்ததைக்‌ கழுநீரும்‌ சுத்தசலமும்‌ சமமாகச்‌ 
கலந்து நிறைத்து வைச்திருக்றெ வாயகன்ற தாழியில்‌ ஊற்றி, மறுராள்‌ 
வார்‌ யெண்ணெய்‌ வழிப்பதஅபோல்‌ பழயெ பாண்டத்தில்‌ வழித்து மறுபடி | 
யும்‌ அதைக்காய்ச்ச வடிக்கட்டிச்‌ கொள்வையாஃல்‌, ஒருவரிடத்தில்‌ யுத்தி | 
கேழ்க்சு வேண்டுவதென்ன தேகவிரணம்கள்‌ முழுவதும்‌, ரோய்‌£ர்த்த ்‌ 
ஆயுள்‌ வேதியரை நினையாத மிருகத்திற்கு ஒப்பாயெ மாணிடக்குடும்பம்‌ | 
முற்றும்‌ நாளுக்குநாள்‌ கூத்துப்‌ புவியைவிட்டு ஈமபுமத்திற்‌ செல்லுதல்‌ i 
போலாம்‌. எ-று. (90) | 


இதன்‌ மகீமையும்‌ விநீயோகழம்‌ 


விருத்தம்‌ 


மாதவத்தா லித்தைல மமையி னாக 
வல்லியிற்றோய்‌ த்‌ தருர்‌ சங்கி வருக்கந்‌ இரு 
மோ தகமிட்‌ டலிபுரா கன த்தொன்‌ றேனு ட்‌ 
மூரிமங்‌ கல்லியத்தான்‌ மோட்டைத்‌ தூர்த்து 
மீதிறகா ஓதயமப்பி யாமப்‌ பின்னர்‌ 
மென்கலிகை யரைப்பிட்டு வெச்ச நீராட்‌ 
டேதமிலை யெழு திவச மிவ்வண்‌ ணஞ்செய்‌ 
யிதுவிரண சஞ்சீவி யிதயத்‌ அன்னே. 


ஏழுநாள்‌ கடத்‌ துவையாகில்‌, விரணம்‌ 
விரணசஞ்சீவி என நினைக்கக்கடவை, 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ 


அஜபஞ்சக தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


வெள்ளைப்பஞ்‌ ௪கஞ்சயில வேம்பி 
வெவ்வேறு காலேழும்‌ விரவுமுக்க ட! 
தொள்ளைக்ச டப்பகைகண்‌ டீசைகணா மூலர்‌ 

தோகைமுக பூடணமூன்‌ றரைப்பலங்காண்‌ வகைக்குக்‌ 
கொள்ளைப்பூர்‌ அகட்படுத்திப்‌ பத்துமிட்டட்‌ டிறுத்துக்‌ 

குடிகாசிக்‌ இடுபூசிக்‌ குளியூரப்‌ பிடியோர்‌ 
நொள்ளைக்கட்‌ காக்கைமுதீ லைவலியுன்‌ மாத 

நோயகலு மிஃதஜபஞ்‌ சகதைல அவலே. 

(இ-ள்‌) வெள்ளாட்டினது பால்‌; தயிர்‌, ரெய்‌, சாணிப்பால்‌; மூத்திரம்‌, 
மலைவேப்பிலைச்சாறு, நல்லெண்ணெய்‌ என்னும்‌ (1-ம்‌) வசை 1-இ மரக்‌ 
கால்‌-1 ஆக ஒரு பாத்திரத்திற்‌ சேர்த்தி; ௬௫; மிளகு, இப்பிலி, கடுகு 
பிலிமூலம்‌, தோகைமுகபூதணம்‌ 


ரோகணி, வாய்விளங்கம்‌, செவ்வியம்‌, தப்‌ முகபூ 
மரமஞ்சள்‌) கஸ்சாரிமஞ்சள்‌ என்னும்‌ கற்க இரவி 


(பலம்‌-$) ஆக நிறு த்திடிதன மிசவும்‌ மிருதுவாக 
இல்‌ கொட்டிச்‌ காய்ச்ப்‌ பதத்தில்‌ வழித்து வைத 
ச்‌ 'இரம்‌ ஒரு இறுகரண்டிவிதம்‌ நீ சாப்பிடு, தா்‌ 
பியல்சனஞ்செய்‌; கரம்புகளில்‌ ஊறும்‌ 
ரது புரியில்‌, வசி பார்‌ 
உன்மாதரோகமும்‌ 


(82) 


ன்சாறெ ண்ணெய்‌ 
ட்டை 


மூன்று என்றெ மஞ்சள்‌; 
யம்‌ (10-ம்‌) வகை 1-இ 
வஸ்‌.இரகாயஞ்செய்து ௮ 
துக்கொண்டு, காலையில்மாத்‌, 
பண்ணிக்கொள்‌, தேகமுமுகம்பர 1 ன்‌ 
a ம 9," “பிசு ச்சொள்‌ஃ வ்வ 
படிக்குத்‌ தடவிப்‌ பிடிப்பித்அ ல்‌ (விதி ஒலிகளும்‌; 


டய காக்கைவலி முத ்‌ 
மென மொழியக்கடலை. எ-று. 


வையை யை 
ல 


நீங்கும்‌. இதனை அஜபஞ்சக தை 
பீநசத்‌ தைலம்‌ 


விருத்தம்‌ 
. எண்சுரசஞ்‌ சாலையிம்மூன்‌ நிரதமொன்திற்‌ இருபடிகா 
ணிந்த ரத்தை 
யுண்சாமா மணக்குடசர்‌ தகரமதீ கங்கோட்ட 
த்‌ ட விளங்க மதுரமுன்னான்‌ கரைப்பலம்வெள்‌ 


த ததை க்கு நயெமுஞ்செய்‌ பிரசகோய்க்‌ 


இயமன்‌ மன்னோ: ்‌ 2 ்‌ 

(ஓ- ள்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌; நொச்சிச்சா௮ி) சிமிக்கேச்க 05 இம்‌ (௮) ்‌ 

வகை 1.-ச்கு (படி-2) ச 90 பாண்டத்தில்‌ பட்டு இர்அப்பு, ஒற்றாத்தை, 

தப்பிலி, ஆமணக்இன்வேர்‌; பாலைமரத்தின்‌ வேர்‌, இரக்திதசாம்‌, சுக்ல 
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கோஷ்டம்‌, தேற்றாக்கொட்டை, சதபுட்பி, வாய்விளங்கம்‌, அதிமதுரம்‌ 
என்னும்‌ கற்க திரவியம்‌ (12-ம்‌) வகை 1-க்கு (பலம்‌-2) ௮௪ மிறுத்ததை | 
வெள்ளாட்டுப்பாலால்‌ அமைத்துக்‌ கரைத்துச்‌ சாய்ச்ப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து | 
வைத்துக்கொண்டு, (8) காட்கொருகால்‌ ஸ்கானமும்‌ (4) காட்கொருகால்‌ 
ஈசியமும்‌ செய்‌ அகொள்வையாபில்‌, பீஈசரோய்‌ விலகும்‌. பீஈசரோகம்‌ | 
கஞூக்கு இத்தைலம்‌ காலனாம்‌. எ-று, (89) | 
மெநதப்பச்சைத்‌ தைலம்‌ 
சந்த விநத்தம்‌ 
அவித்தூற்றிய முதீதவி நாற்படி யறற்போக்குலக்‌ 
சைப்பொடி. யோர்படி 
புவிப்பாத்திரத்‌ திட்டரி மண்டலம்‌ புதைத்தேற்றல 
முந்திய ருந்தழக்‌ 
கவிக்கரச்யெ முப்பும்பு ளிப்பும்விட்‌ டடுக்காவர 
சம்மொலி குன்மமுட்‌ 
கவிச்சாற்றுக. பல்ப்‌ வர்க்கமுங்‌ கருக்காமெரு 
குப்பச்சை ரெய்யிதே. 

(இ - ள்‌.) புவிப்பாக்‌இிரம்‌ என்றெ மண்பாண்டத்தில்‌ வேகவைத்தி 
ஊற்றிய சிற்றாமணக்கு ரெய்‌ (படி-4-ம்‌) மெருகன்‌ழெக்குச்சூ ரணம்‌ (படி-1-ம்‌) 
சேர்த்து இப்பாத்திரத்திற்குச்‌ லைமண்செய்‌ ஒரு மண்டல நரள்வரையில்‌ 
ஆழாக்கு என்றெ (82-பலம்‌) அளவை 
“ப்பும்‌ புளிப்பும்‌ கிக்‌ குடிக்கல, மூலம்‌, மூலவாசம்‌, குன்மம்‌, உட்சவிச்ச? 
மகோதரம்‌ என்னும்‌ பிணிகள்‌ ரெருங்காவாம்‌, இது அனவிற்‌ காய்ச்சாத 
மெருகுப்பச்சை த தைலமாம்‌. எ-று. (84) 


ஆதொண்டைத்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 
சால விருட்சோ தீகமூல௩்‌ தந்த டகர ர 


திபனற்‌ கஞ்சி பலண்டா அஞ்‌ சாறு வகைக்கோ ருரியளவாப்‌ 
காலை யடக்குந்‌ தலருப கததி னவியல்‌ மைப்படிகாண்‌ 
கறிக்கா யிரு சகம்வசம்பு காயஞ்‌ சரமெ 


ங்கோட்டை 


ட்ட ண்‌ ணிருகழனஞ்சாம்‌ 
லே வுருவிங்‌ கொருகழ £க்‌ இளரி மேனிச்‌ ல 
நிக்‌ செலர்‌ அவிபாக்‌ களவரைசே 
க 
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(இ-ள்‌) ஆதொண்டையின்‌ பச்சைவேர்‌, எலுமிச்சம்பழம்‌, காரத்தம்‌ 
பழம்‌; இஞ்சி, பசுமஞ்சள்‌, வெங்காயம்‌ என்னும்‌ (6) வகை ரசமும்‌ வகை 
1.க்கு (ஒரு உரியும்‌) இற்றாமணக்குசெம்‌ (படி 3-வுமி) ஒச 9௫ பாத்திரத்தில்‌ : 
விட்டு, மிளகு; ஈற்சீரகம்‌, கருஞ்£ கம்‌, வசம்பு, வெள்வெங்காயம்‌ என்னும்‌ 
சற்கவகை (5-ம்‌) வகை-1-க்கு கழஞ்சி (2-ம்‌) பெரு ஈயம்‌, சழஞ்சி (1-ம்‌) 
நிறுத்து அவைகளைச்‌ குப்பைமேனிச்‌ சாற்றாலசைத்த விழுதையும்‌, கம்மாது 
வெற்றிலை, பவளக்குன்றித்தளிர்‌ இதுகளைத்‌ தனித்தனியே கொட்டைப்‌ 
பாக்கு அளவாக அசைத்த விழு தகளையும்‌ ௮.இிற்கரைத்துக்‌ காய்ச்சி வடித்து 
வைத்துக்கொண்டு; இதிற்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்தி உச்சந்தலை சனையும்படிக்கு 
(8) காள்‌ பூசிப்பூசி வைத்திருர்து (4-௮௮) லில்‌ ஸ்ரானஞ்‌ செய்வையா 
இல்‌, இடிப்புடன்‌ வருகின்ற இரஸ்‌.தாபசோகம்‌ 


என்றெ தலைநோய்களுக்கெல்‌ 
லாம்‌ பலமுள்ள இந்த ஆதொண்டைச்‌ தைலமே ஒரு இடியேறும்‌. எ-று: (85) 
சம்பீரத்‌ தைலம்‌ 


விருத்தம்‌ 
ன்கெண்ணெய்‌ யொன்றநனெய்‌ தீ ற்சா இக்காய 
டவர்க்க மம்பணிவேர்‌ தகரம்‌ ழா 
கோலமே ஃப்பிணியெண்‌ டேர்கான முட 
த்தி யந்தலைகோய்‌ முயற்கோ டாமே. 
1-ம்‌) கல்லெண்ணெய்‌ (படி-1-ம்‌) 
ஒரு பாத்‌இரத்திற்‌ சேர்த்த; செய்தற்றெங்கு; சாதிக்காய்‌, ந ப்‌ 
்‌ சம்‌, யா வட்டிவேர்‌, இரக 
i டம்‌, அட்‌ கம்‌, யா ன்‌ 
சள்‌, கோஷ்டம்‌, அலி ிவிதைத்தோல்‌, குங்குமப்‌; தக்கோலம்‌ 
ம்‌ ல்‌ டி ட i , 
னும்‌ கற்கதிரவியம்‌ (21-ம்‌) வகை-1-க்கு பலம்‌.) a ன 
பசுவின்பாலா லஸாத்துக்‌ i : 5 i 
ந்‌ டட ட. 
லின்‌ சொம்பைப்போலாம்‌. ௭-௮: முயலுக்கு? கொம்பு (6) 
தலைகோயும்‌ இல்லை என்பது கருத்தா: 
சிறியசம்பத்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ ர 
க சாம ரண்டூற்‌ 
7  ணெய்க்கருணச்‌ சாலுபடி 6 
அசைப்ப்‌ல்விதை கோட்டமிள கார்த்திரக கான்கி 
ஜம னிசண்டும்வகைக்‌ தருகழஞ்சா மற்றி 
அரைப்படி ந்தொடியி ருளிச்சாஜே ருழக்கு... 2 இ 


தர்தச௪டச்‌ சாறுபடி நா 
சந்தமர மஞ்சளொலி யட்‌ 
இந்தவிதைத்‌ தோலிரச்தங்‌ 
முந்‌ தணுவா யிடட்டிமுடு கிச்சாப 


(இ-ள்‌) எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு (படி- 


தரைப்படியு 57 
சா.ராவாஞ்‌ ' 
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(௫ - ள்‌.) கல்லெண்ணெய்‌ (படி-3-யும்‌) எலுமிச்சம்பழச்சாறு ( 
2-ம்‌) ஒரு பாத்திரத்திற்சேர்க்து அழிஞ்சில்விகை, கோஷ்டம்‌ 
1-க்கு கழஞ்சி (2-ம்‌) மிளகு, இஞ்சி (2-ம்‌) வகை-1-க்கு (பலம்‌-2-ம்‌ 
நிறுத்தவைகளை உழக்கு வெங்காயச்சாறுவிட்டுச்‌ 
படி ஈன்றாயரைத்‌ ஐ அதிற்களைக்து எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து வைத்துச்‌ 
கொண்டு, (4) காட்கொருகால்‌ சிரசிற்குத்‌ தேய்த்துச்‌ சிறுபருப்பு அரைப்‌ 
பிட்டி ஸ்ஈானஞ்செய்‌ அகொள்வையாபுல்‌, பூமியை ஈனேயப்பண்‌ ணு ற காசி 
நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ ரோகமும்‌ தலைரேயும்‌ அணுகாவாம்‌. இதற்கு சாமம்‌ சிறிய 
சம்பத்‌ தைலம்‌. எ-று, (64) 


படி- 


) ஆக 


சம்பீரசமாதித்‌ தைலம்‌ 


விருத்தம்‌ 
பழுத்‌அதிரும்‌ பெரியச கா பலம்பத்தை நான்காய்ப்‌ 
பத்தையிடா மணக்கவிபா கப்படியுண்‌ முழுததிக்‌ 
கொழுத்துயரும்‌ குலிகக்தோற்‌ பழத்கொடிக்தா ளானீர்‌ 
கூட்டவிகே ரிவ்விரண்டுங்‌ கூட்டியந்தக்‌ குடத்தின்‌ 
கழுத அதடும்‌ கரப்பச்டில்‌ லிட்டுடையா டச்சக்‌ ' 
கரத்திட்டப்‌ பெயர்நாட்பின்‌ கா 
. வழுத்துலவைக்‌ குலமுழு து 
வழங்கலென்சம்‌ பிர 


ற்பலங்காற் பலமுண்‌ 

ஞ்‌ சிற்றுளிமுன்‌ வரையாம்‌ 

சமா இித்தைல வலியே. 

.... (இ-ள்‌:) பழுத்துதிர்ச்க பெறிய (10) எலுமிச்சம்பழங்களே (1-1) பிளம்‌ 
பாகப்பிளர்‌ து (3-படி) ஆமணக்கு செய்யில்‌ இட்டு அதில்‌ (10-பலம்‌) இலப்‌ 
பைப்பட்டை தூளும்‌ (3-படி) கோசலமுஞ்சேர்‌ 43 அக்குடத்தின்‌ வாய்க்கு 
ஒடி அவ்வுதடும்‌, கழுத்தும்‌, அறையும்படி, லைமண்செய்து பூமியிற்புசை 
தீது ஒரு மண்டல சாள்கழித்‌ து எடுத்துவைத்துச்கொண்டு, காலையில்மாத்தி 
ம்‌ஒரு பழத்தில்‌, ஒரு பிளப்பும்‌ (பலம்‌) தலமும்‌ உண்ணக்கடவை. இப்‌ 
டட ஒரு மண்டலஞ்‌ சாப்பிட்டுப்‌ பத்தியக்‌ டன்‌ இருக்கில்‌, வாதரோகச்‌ 


கருஜ்சேம்பத்‌ தைலம்‌ 
நேரிசை வேண்பா 


i Research Academy 


(கேம்‌) வசை | 


குழவியை அம்யி பிடிக்கும்‌ 
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ல்‌ கருகும்‌ ட்‌ பம்‌ SDS 
(6. ள்‌ ) கருஞ்செய்பை 2 கார்‌எள்ளு இம்மூன்றின்‌ 
ரசமும்‌ வடிய அ சமன இ பக்குவமாக எரித்த தைலத்தை 
நித்திய அப்பியங்கனமாக (5) காள்‌ செய்வையாடில்‌, தலைகோய்க்குத்‌ தலை 


இ டட அன இவ்விடங்களைப்பற்திய கட்டல்‌. 
இதனால்‌ தலைக்குத்தலும்‌ கண்ணோயும்‌ புருவவலியும்‌ இரும்‌ என்பதாம்‌: 
சிலைத்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


இடியவியைங்‌ குடுப்பமதி லரசுதிமை 
யுடைரெல்லிக்‌ இளரின்‌ பூரற்‌ 
றொடிவகைகட்‌ இருமையந்தி னதளிரதம்‌ 
புங்குறும்பாற்‌ றெடியோர்‌ வீதப்‌ 
படியிலிங்கங்‌ களிகாய்ச்சுக்‌ சட்டிமுட்டி 
மூன்றிடுமுப்‌ பகலூ றச்செய்‌ 
வடியெரித்துப்‌ புரையிரண வினங்களஅஞ்‌ 
இலை த்தைலம்‌ வழுத்தி னாமே; 
(இ-ள்‌) பன்திரெய்‌ (பலம்‌-20) ஒரு பாண்டத்திற சேர்த்து; அதில்‌ 
லி, செம்புசா என்னும்‌ (5) பட்டைகளின்‌ சாறும்‌ 
"2 எம்பால்‌ (பலம்‌-2-ம்‌) விட்ட சரிலிங்கம்‌, சளிப்‌ 
இரலியம்‌ (2-ம்‌) வசை பக்கு (பலம்‌-1) 
ற்போட்டு (3) சாூறியபின்பு (4-வது) க 
பதத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்‌ 


எரித்துப்‌ ்‌ 
விரணக்‌ கட்டங்களெல்லாம்‌ ஆறிப்‌ 
(00) 


௮ாசு, உதி, வேல்‌, ரெல்‌ 
வகை 1க்கு (பலம்‌-2-ம்‌) புல்‌ 
பாக்கு, காய்ச்சுக்கட்டி என்னும்‌ கற்க 
ஆக நிறுத்துப்‌ பொடித்த அதி 
அடுப்பில்‌ வைத்‌.து மிருதுவாக 
கொண்டு பூசினால்‌, புரையோடிய 
போம்‌. சிலைத்‌ தைலவி தியைப்‌ புசன்றோம்‌. எ-று. 
கண்‌ தைலம்‌ 
கட்டளைக்‌ கலிப்பா 
இன நற்றிரி சத்தமு ரோசனஞ்‌ சிகர மைத்திரு 
நிட்கமொன்‌ ஜொன்றெலாம 
வான காடயி லேயஞ்‌ சரசம்‌ வகை 
Q விட்‌ மிழைதிததைப்‌! 
தாதன்‌ ட்‌ ்‌ பால கமமிட்‌ 


பானு வாட்டியத்‌ தாளோ டி. ரப 
-வெய்யில்லை 


சப்பி ்‌ ந்‌ 
த்‌ குங்கண்டி யிலமீ தோர்து ளிக்கண்‌ 


தே ராறு 
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(இ-ள்‌.) படிச்காரம்‌, தோலுரித்த வெள்ளைப்பூண்டு, குங்குமப்பூ 
கோரோசனம்‌, லவங்கம்‌ என்னும்‌ (5) சரச்குகளும்‌ வகை 1-க்கு ட 
ஸிடை-2) ஆக கிறுச்சவைகளைப்‌ பொன்னாங்கணிச்சாறு (பலம்‌-12-ம்‌) முக 
முசுக்கைச்‌ சாறு (பலம்‌ 12-ம்‌) ஒன்றின்பின்‌ ஒன்றாக விட்டரைத்து உலர்த்‌ 
இப்‌ பொடிசெய்து இதில்‌, கழுவிய எள்ளு (2-பலம்‌ சேர்த்தரைத்து அதை 
அமைத்த கலுவக்தின்‌ உட்புற இரத்தில்‌ அப்பி கடும்வெயிலில்‌ வைக்க அதி 
விரும்‌ ௫ கெடுதியில்லாக எண்ணெய்‌ இறங்கும்‌. அதை எடுத்துக்‌ குப்பியில்‌ 
பதனஞ்செய்யவும்‌; இதுவே கண்‌ தைலமாம்‌; இதனை அந்தி சர்தி தளி 
கணக்காக வேண்டிய காள்‌ வரைக்கும்‌ சலிச்கம்‌ திட்டில்‌, படலமுதலிய கேத்‌ 
திரரோகங்கள்‌ இல்லையாய்விடும்‌. எ-று. (91) 


சீறுமாந்தத்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


ஆமண்டத்‌ தவிப்படியொன்‌ றஅகுதிரி 
கிசியுலெத்‌ சீதளிண்‌ டைர்தும்‌ 

போமண்டத்‌ கீணுவினரை வகைக்கிரண்டு 
பலங்கலிங்கப்‌ பொடி.ச்துண்‌ டிட்டே 

தீமண்டச்‌ சஅக்கனியுஞ்‌ வெக்கில்வடி 
யொருகஃசாச்‌ சேய்க்கூட்‌ டுள்ளே 

* தா ஏ மண்‌ | டத்‌ தலஜமுமெண்‌ 
சிறுமாந்தத்‌ கைலமாந்தழுமிற்‌ மீதே, 


்‌ 5 பிறுத்தவைகளை அகாயத்திற்‌ செல்லு 
“ிரகாயஞ்செய்த பொடியையும்‌ (4) அமட்டிச்‌ 
“: அதிந்போட்டுத்‌ இயெரித்து அத்‌ 
வைக்‌ அக்கொண்டு, இதைக்‌ குழம்தை 
புகட்டுவையாஇல்‌, வன்மையுள்ளீ 


மாந்தத்தைலம்‌. ஏ. று. 2 
தை. ஆ ட ப (92) 
* தா வன்மையுள்ள ஏ ers DEE 


2 மண்‌. - 5 
தத்து அவமிருத்து, களே (கின்பதனாலுண்டாகும்‌) 
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வாதநாசத்‌ தைலம்‌ 
கட்டளைக்கலிப்பா 


சரச மிந்திர வல்லி விழுதிசு 
வேத மூலையுத்‌ காமணி பர்ப்பணக்‌ 
தோய பாணமிவ்‌ வேழி ரதத்தொடு 
சோசப்‌ பாலிரத்‌ தாகத்‌ சமிர்தமுஞ்‌ 
சரி௪ ரிப்படி யாகத்‌ தழாவுஞ்‌ 
சமயஞ்‌ சுக்கு வசம்புசற்‌ சரகர்‌ 
தாரு பிதத்‌ துவயம்வெள்‌ ஞள்ளியுத்‌ 
தாம ணிச்சடி லத்தோ டிராமட 
மரிசி கச்சபத்‌ கோடொரு கிட்கமாம்‌ 
வகை வகைக்கொரு பரனொடொன்‌ அஞ்சுதை 
வார்த்தி ழைத்திட்‌ டெரித்திறு தேற்றுவை 
மாந்த நோயில்‌ வருந்தி யயர்வொடு 
வருச தர்க்குத யஞ்சிஅ பாலடை 
வாரர்‌ ரோய்முழு தஞ்சுடர்‌ 
வாத நாசத்‌ தைலமி தைப்பு 
த்‌ தைலமென்‌ றெங்குமே. 


உஷ்‌ . 
பூச்சியாம்‌ 
வாழ்த்து மாம 


(இ-ள்‌:) ரொச்ரில்‌, முடக்கற்றான்‌; வீழி, a 
மணி, பாவட்டை, பொடுதலை என்னும்‌ (1) ரசமும்‌ கணப்‌ ற்று 
மணக்கு நெய்யும்‌ ஆக (9-ம்‌) வசை வகு (டி-1) ஆச த்தல்‌ அ 
சுக்கு, வசம்பு, ஈல்ல£ரகம்‌; தேவதாரி, சப்ப க ந ற்‌ ட்‌ 
ளைப்பூண்டு, உத்தாமணிவேர்‌, பெருங்காய னா 5 2 ன்‌ 
விவ்‌ ம்‌ (1120) வனை சகு கட வைத்துக்கொன்டு 
பாலாலரைத்துச்‌ சைத சாய்ச்ிப்பதத்தில்‌ வத்தி அ கம்‌ 

எபமடைச்து வராகின்ற பாலர்கட்கு உதயகாலத்‌ இல்‌ 
அச்தரோக முழுமையும்‌ £ 


மாக்தரோகத்தினால்‌ அன்ப க 
இதுவே வாதசாசத்‌ தைலமாம்‌. இதனை - 
ரப 


ஒரு சிறு பாலடைத்தைலல 47 
இல்‌ விழும்‌ விட்டிற்பூச்‌ களாம்‌: ஜ்‌ ன்‌ 
ஆமத்தைலம்‌ என உலகத்தார்‌ சொல்லுவார்‌. எ-று: 
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சிறுசந்தனுதித்‌ தைலம்‌ 
அகவல்பா 


சிறுசந்த னாதியெண்ணனெய்‌ செப்புதும்‌ ஆயுளோர்க்கே 
நறுமணச்‌ சந்தக்காழை நானிலம்‌ புகழாதித்தர்‌ 
பலங்கொண்டோ ரெருர்தேறிட்டுப்‌ பலங்கொண்டங்‌ மெத்ததா 
சலங்கடனவ்‌ வேதாழி தனையடுப்டிட்‌ டந்நீரின்‌ [ளிற்‌ 
முப்பங்கு மறவேயட்டு முடிவேர்க்கு மஃதேநின்‌ ற 

வப்பங்கு மப்பங்கும்மோ ரகழிபெய்‌ கீதற்பின்மற்ற 
வேர்வகை சகுனமெல்லாம்‌ விளம்பு தங்‌ குடிகீர்க்கும்ப 
ரூர்விலாமிச்‌ சாவாரை யூனிமா ௮ரரற்சொண்டி. 

மாதவ னுந்திக்கந்க மட்டனை பெருவைகொட்டி 

தவக்‌ குறாக்கண்மங்கை பொன்றிடா வல்லிகெய்த 

வல்லி லகநீர்வள்ளி யாமதிக்கலை யொவ்வொன் றில்‌ 
கொல்ஃயார்‌ தொடிகாணம்பு பாயமாம்‌ படியட்டிப்பின்‌ 
றனித்தனி நான்‌லொன்றாய்த்‌ தாழியுட்‌ பெய்தஅவீழி 
யினித்தநற்‌ றுளிமோட யிளம்பெணிந்‌ திராணிகாணி 
கவிர்முடக்‌ கற்றான்காகக்‌ கரிப்பனீர்‌ வல்லியங்க 


ங்க ளாம்படி வகைக்கிறுக்துத்‌ 
தரழைநீர்‌ ரேமெண்ணெப்‌ சாற்றிய 


ட்‌ ஸ்‌ மிரங்கற்கரம்‌ 
விஞ்ட்டி கபவிரோதி மிக ல அகத்‌ 
இலவங்கம்‌ பன்னத்தொக்கேர டிய 


ட்‌ 

ஓ 

8 

ந 

ஐ . 
ட்‌ 
ட்‌ 
Ww 

ட... 4௫ 


அறுததனி சோணட்டிக்‌ சாழிலிட்‌ டாசன்மூட்டி 
மையம்‌ இருவமாய வோங்கலர னனனைவரப்‌ இக 
கமையுற வேமபுட்பிக்‌ காட்டமிட்‌ டட ஓத க்‌ 
னக்கினி அன னக்கிணி வ ச்‌ 
கைக்கய மூ கொண்டே கனல்‌ பந்‌ SE 
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வடித்து ஜர்‌ பாத்இரத்திற்‌ சொத (6-மரக்கா 
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மிடைவிடா மற்றுழாவி யிபமுகன்‌ தரநாளர்த 

ஈடுப்பதத்‌ இறற்கடுத்த நற்கடத்‌ தகமுடங்கன்‌ 

மலர்பரப்‌ பிரத்தங்குட்டம்‌ வச்சல மணிககங்குய்‌ 

மலிவகை ராசியெண்வ ராகன்சம்‌ புகமுரம்பாற்‌ 
பொடியிறைத்‌ இறுபிற்பச்சைப்‌ புழுகுமுற்‌ பொடியெண்டற்ப 
மடி.விற்பே ருக்‌. தூட்டுவி வாய்ச்சில்லிட்‌ டக்கடத்தை 

நன்றுற நெற்குள்வைத்து ஞாலத்தின்‌ பெயர்காண்முற்றுஞ்‌ 
சென்றபி னெடுத்சப்பாரு இறுசந்த னாதியாமே;. 


(இ-ள்‌;) சிறிய சர்தனாதி என்னும்‌ தைலமுறையை, அயுளை விரும்ப 
வாக்குச்‌ சொல்லுகின்றோம்‌; அதாவ; ஈல்ல மணமும்‌ வயிரமுமுள்ள 
(12-பலம்‌) சர்தனக்கட்டையை நன்றாக இடித்த தளாக்கிப்‌ பாண்டக்‌ 
சில்‌ கொட்டி (12-மரக்கால்‌) சலம்விட்டு பேற்றி (4-ல்‌) 1 ஒன்றாகக்‌ 
காய்ச்சி இவ்வாறே வெட்டிவேரையுங்‌ காய்ச்‌ இவ்விரண்டில்‌ நின்றும்‌ 
ல்‌) கதாயத்தையும்‌ னார்‌ 


அதற்பின்‌, பொன்னாங்காணி, விலாயிச்‌சம்வேர்‌, ஆவாரைவேர்‌, அமுக்ரொய்‌ 


இழங்கு, வில்வவேர்‌; கோன்றிக்கிழங்கு; தாமரைக்கிஐ ்‌ 
i ரமுட்டிவேர்‌; அலம்விழுதி; கற்றுழைவேர்‌, ீர்திற்‌ 
லச்கொடிவேர்‌ என்னும்‌ 


ங்கு; நிலப்பனங்‌றெங்கு, 


கோரைக்கிழங்கு, றா 
இழங்கு, கெய்தற்கிழங்கு; அல்லிக்‌ கழங்கு; வெற்றி னும்‌ 
வேர்‌ இழங்குகள்‌ (16-ம்‌) வகை-1-க்கு (பலம்‌-12) ஆக இடிச்னு நிறுத்துக்‌ 
தனித்‌ தனியே பா த்‌ இரங்களிற்‌ சேர்த்து வகை-1-க்கு (4-படி 
(டேல்‌) க்கு பங்காகக்‌ குறுக்யெ சஷதாயங்களையும்‌ ல்‌ விழுதி, தாளி, 
கஞ்சா, கற்றாழை, சொச்சில்‌, பொன்னாங்காணி, முன்முருக்‌ ப 
றான்‌, கருங்கையாந்தீகலி!; வெற்றிலை என்னும்‌ விரிக்க இலை ( க 
1-க்கு (படி-12) ஆக சனித்தனியே பிழிர்த ரசங்களைய 3 டட -படு)) 
செவ்விளரீர்‌ (12-படி) பசும்பால்‌ (12-படி) சல்லெண்ணெம்‌! என்னும்‌ இவை 
இரத்தில்‌ ஒன்றுபடச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு அதில்‌, 
ச்ழெங்கு; பொன்னாங்காணிவேர்‌, கார்கி 
இழங்கு, கோரைக்கிழங்கு; வெட்டிவேர்‌; விலாமிச்சலேர்‌, த ன 
சிற்றாமுட்டி, சன்னாரிவேர்‌ என்னும்‌ சர்கம்‌ போ்‌ க 
வெண்சர்தனம்‌, செஞ்சர்தனம்‌; சகத்திரவேதி; . ச்சிலி, சட > 
அஇற்சட்டை, சாம்பீராணிர தேலதாரச்சட்டை, த்‌ க த 
சாபத்திரி, சாதிக்காய்‌; குரோசானியோமம்‌; மஞ்‌ ட்டில்‌ சண்பக 
மொக்கு, லுசாகப்ப; கொடிமுக்‌திரிப்பழம்‌; ப டல்‌ ர்‌ 
த்றசத்தை, தாளிசபத்கிரி, இரத்இிதகரம்‌, செல்வனை? அ ட , 
அதன்‌ பட்டை மேற்படி. பத்திரி என்னும (28-ம்‌) கூடிய க வ யத்‌ 
:௧-1-க்கு (வசாகனிடை-12) அக நிறுத்தவைகளைச்‌ 


தொகை 88-ம்‌) வல ல 2 ஆ 2 
வக்‌. சத்துக்‌ கரைத்து அடுப்பேற்றி அர்த்தசாரிச்சம. ௨௫௨ 


களையும்‌ ஒரு தைவபாத் திரக்‌ 
_._. இறுரைவேர்‌, செங்கழு£ர்‌ 
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மாகிய யானைமுக விசாயகரைப்‌ பூசித்துச்‌ கமலாக்ணெ முத 
கிணி கடையிலும்‌ ஒக ஆவாரைவிறஇனால்‌ பொறுமையுடன்‌ எரித்துஇ } 

அசப்பையைக்கொண்டு கற்கத்தில்‌ இப்பிடிக்க ஒட்டாமல்‌ இடைல 
அழாவி ஐர்தாவ அராளில்‌ சிக்குப்‌ பாகத்‌ ிலிறக்‌, உள்ளே தா்ம்றுப்பா 
அதன்மேல்‌ குங்குமப்பூ, கோஷ்டம்‌, கோரோசனம்‌, காசணம்‌ ட்டி 
என்னும்‌ (5) சரக்கும்‌ வகை-1-க்கு (வராகனிடை-12-ம்‌) அவி! உரம்‌ 
இவ்‌ (சேம்‌) வகை-1-க்கு (வராகனிடை-(-ம்‌) ஆக பொடிசெய்து அ 
ருக்க ஈல்ல வடிகடச்தில்‌ இறுத அதன்மேல்‌ பச்சைச்‌ கருப்பூரமும்‌ 
பிழுகும்‌ வகை-1-க்கு (வராகனிடை-() கஸ்காரி (வசாகனிடை-1) இவை 
சளைச்சேர்த்து, அர்தப்‌ பாதீதிரத்திற்குச்‌ சில்லிட்டு மூடி நெற்புடம்‌ வைய்‌ 
ஒருமண்டலகரள்‌ கழித்தபின்பு எடுத்துப்‌ பார்ப்பாயாக; இதுவே - இறு சந்த 
னத்‌ தைலமாம்‌. எ-று, 3 (94) 


லிலும்‌ தபாக 


தேய்த்தாடுட்‌ முறைமை 
விநத்தம்‌ 
எடுக்கஈற்‌ றயில நாடக்‌ €ரிரண்‌ டாறு காதுக்‌ 
ர்க்‌ அளிவிட்‌ டுச்‌ி யங்கந்தா ளடிக ஸி ந்சூ 
Has தேய்த்தூ றச்செய்‌ திப்புறஞ்‌ சிெகைக்காய்வெர்பீர்‌ 
டுத்துட னாடி நீரும்‌ வியர்ப்புமற்‌ கிடப்பு லாத்தே. 
(இ-ள்‌. அவ்வாறு நெற்புடம்‌ இர்த்‌ ச்ச ௩ 
7 2௮ எடத்த ஈல்ல தைலத்தை மூக்கு 
I 0) அளியும்‌, செவிகளில்‌ (6) அளியும்‌ பொருர்தவிட்டுக்‌ தத்‌ 
கம்‌ i என்னும்‌ இவ்‌ விடங்களிற்‌ சஓகை எழும்பாமல்‌ தேய்த்து 
ஊறவைத்துப்‌ பின்பு சிகைக்காய்‌ அரைப்பிட்டுக்‌ காய்ந்சாறிய வெட்டல்‌ 
ஸரானஞ்செய்து. உடனே அச்‌ சலமும்‌ வியர்வையும்‌ நீங்கும்படி வட்டி 
உலர்த்தவும்‌. எ-று. 7 Me (95) 
05 
இதுவுமது ஆ i] 
விருத்தம்‌ 
i புலர்‌.த்திய பின்ப ருந்தும்‌ போஜன்‌ கீனிற்ப விட்‌ 
சலததுறு ததிபால்‌ பாகல்‌ சாகமீ னிறை, க 


ச்சி ய௪௪ 


(௫ - ன்‌) இவ்வண்ணம்‌ உலர்த்தியபின்பு. புக்‌ ல 
புளி, தயிர்‌, பால்‌, பாகல்‌, இலைக்க றி, மச்சம்‌, மாமிசம்‌. ரத தில்‌, 
களை விலக்குவதும்‌ தவிர, புகையிலையும்‌ பகல்‌ நித்தில க்ப்‌ 4. இலை 
னும்‌ ஈன்மை செய்யாத வகையையும்‌ நீச” மறு கானம்‌ பத்‌ இய கமும்‌ இன்‌ 
கக்கடலை. எ-று. -, ட்‌ Se டன்‌ இருச்‌ 
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இதன்‌ மகிமை 
விருத்தம்‌ 


இர்தாற்‌ றயில ரா சாட்‌ கொருகா லிட்டொரு 


வருடமா டிடவென்‌ 
பெழுசுரக்‌ தொடருங்‌ கயமைச்சு வாச மிருமன்மூ 
லம்பகந்‌ தரங்காற்‌ 
அந்திரோ கங்கா மாலையுன்‌ மாதஞ்‌ சோமரோ 
கம்மத சோகஞ்‌ 
சோ பைபாண்‌ டண்ட விருத்திபற்‌ குட்டஞ்‌ சோணிதங்‌ 
குன்மமா மூர்ச்சை 
மந்தநோய்‌ மூர்த்தி நுதல்லிழி நாடி வள்ளடி 
நாக்களங்‌ களினும்‌ 
வரும்பிணி யிவைபோ மென்றிடின்‌ மற்றை வலியுள்‌ 
வென்குவீர்‌ தவிதஜத்‌ 
தொரம்தவா யிரத்துச்‌ சொச்சகோய்‌ களும்போஞ்‌ சுருக்குமா 
றென்னெனிற்‌ பலருர்‌ 
அதிமக சக்த னாதிக்கோர்‌ மகமை சொலற்கிட 
நிலையென தீ தணிர்கே. 


(ஒன்‌) இந்த மல்ல தைலத்தை முறையாக சானல்கள்‌ த்‌ 
மாக ஒருவருடம்‌ ஸ்சானஞ்செய்யில்‌, எலும்பில்‌ மின்‌ எழும்புகின்ற அஸ்தி, 
கதசுமம்‌, தீராத க்ஷயம்‌; கயசம்பர்தீமா 
வாதம்‌, மகோதரம்‌; கா மலி 
பை,பாண்டு, ௮ண்டவிருத்தி பலவிதமாய்‌ குஷ்டம்‌ ( 7 
மம்‌, மகாமூர்ச்சை; அலஜரோகம்‌ என்னும்‌ இவ்வித ட்ட டவ்‌ அன்தி) 
ரா, காசி) செலிமூலம்‌; கா-கழுத் தி என்றெ இடங்களைப்பற்றி 

ந விலகும்‌ என சாம்‌ சொல்லுகோமாயின்‌; இர்த சோ 


யெ சுவாசம்‌, காசம்‌, மூலம்‌; பகர்தரம்‌; 
- சோமரோகம்‌; மதசோசம்‌, சோ 


சோணிதரமோகம்‌, குன்‌ 


கங்கள்‌ தவிர வண்மையுள்ள மற்றைய ரோகங்களியாவும்‌ $ீங்காதோவெனக்‌ 
ரத்தங்களில்‌ சொல்லுகின்ற (1148) ரோகங்களும்‌ 
நீல்குமென்றே அணிவாகச்‌ சொல்லுவோம்‌; அப்பட நீஜ்குவ அண்மை யா யின்‌ 

- “கன்‌ மாத்திரம்‌ தீல்குமெனச்‌ சுருக்சச்சொன்ன து 
தோத்திரஞ்‌ செய்யத்தக்க மகா சர்தனாதித்‌ 
தைலத்திற்கு ஓர்‌ மகிமை சொல்லுதற்‌ இடம்‌ இல்லே என்பதைப்பற்றி இதத்‌ 
இன்னின்ன ரோகங்கள்‌ போமென சவின்றனம்‌. எ-று:  -- (97 
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லதசந்தனுதித்‌ தைலம்‌ 
விநத்தம்‌ 


சந்திரு சடை தீதிருண நாரிபலை சாயட்டி 
காத்திரிக ரூசிசரசை 
கீசமுட்டி சசமம்பு முக்காரி வேம்புனற்‌ 
றத்தவயம்‌ பானெய்பிரு 
கந்தியிள நீர்நான்்‌ லா தியுக முன்னீர 
தீற்பினவை படிகளாரந்‌ 
தீருவிரண்‌ டகிறிட்டி கோலமிரு வேர்கோடி 
சாதுர்சா தஞ்சாதிசற்‌ 
கந்தனை யிரத்தமுப்‌ பலைபருஞ்‌ சாய்கோரை 
.காவிசம்‌ பங்கிகுட்டங்‌ 
கத்தூரி முகுளமுரு எரி சிலிமதா 
கம்மார வலரிலையசை 
யிர்கவெண்‌் ணான்குமொவ்‌ வொருகிட்க மமுதிழைத்‌ 
திட்டெரித்‌ தாடிறாக 
மெரிவுபித்‌ அஞ்சுகரை யடர்மாயை யாமில 
கெனுஞ்சந்த னதியிஃதே. 


(@ - ன்‌.) சந்தனக்கட்டை, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, சதன்‌ 
னரி, சிற்றாமுட்டிவேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, அதிமதுரம்‌, நெல்லிவேர்ப்‌ 
பட்டை, சக்இத்திழக்கு, சற்றரத்தை என்னும்‌ குடிரர்ச்திரவியம்‌ (10-ம்‌) 
வகை-1-க்கு (பலம்‌-10) ஆக ிறுச்திடித்ததைப்‌ 
என்றெ (12-மரக்கால்‌) சலம்விட்டு எரித்து தத்துவம்‌ என்றெ (4-படி.) 
குடி$ீராக வடித்து, இதில்‌ பசுவின்பால்‌, நல்லெண்ணெய்‌, கண்ணீர்விட்‌ 
டான்‌ கிழங்குரசம்‌, செவ்விள£ர்‌ என்னும்‌ இர்‌ கான்னுள்‌ முற்கூறிய இரண்‌ 
டும்‌ வலை-1-க்கு (படி-4-ம்‌) பிற்கூறிய இரண்டும்‌ ௯ க-1-க்கு (படி-1-ம்‌) 
ஆக சேர்த்து, சந்தனம்‌, சரளகேவதாரம்‌, தேவதாரம்‌, அரிற்சட்டை, மம்‌ 
திஷ்டிவேர்‌, தக்கோலம்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வோ ஈன்னுரிவேர்‌, 
சாதுர்சாதம்‌, சாதிக்காய்‌, சிற்றரத்தை, குங்குமப்பூ, ல்ல செல்லிச்‌ 
காய்‌, தாணிக்சாய்‌, சடாமாஞ்சில்‌; கோரைக்ழெங்கு, செங்கழு£ீர்கிழெய்கு, 
சண்பகமொக்கு, கோஷ்டம்‌, கஸ்அரிமஞ்சள்‌, சிாமரைவளையம்‌ கொத்தி 
மல்லிவிதை, இச்சிலிக்றெங்கு, அதிமதுரம்‌, காட்டாத்திப்பூ, லில்‌ இரகம்‌ 
என்னும்‌ கற்க திரவியம்‌ (32-ம்‌) வகைக்கு (வசாசனிடை 1). ன்‌ றம்‌ 
துப்‌ பசுவின்‌ பாலால்‌ அமைத்து அதிற்கரைத்‌, அ எறி தப்‌ நக்‌ ல்‌ 
வடித்து வைத்துக்கொண்டு: அலா னஞ்செய்வையா டில்‌... கோக மும்‌! 
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கை, கால்‌, கண்‌ முதலிய இடங்களைப்பற்றிய எரிவும்‌, சரீர எரிவும்‌, பயித்திய 


முதலிய பித்தரோகங்களும்‌ சகப்பிரம ரிவியைத்தொடர்்த மாயையைப்‌ 
போலாம்‌ : இதுவே லகுசர்தனாதித்‌ தைலம்‌. எ-று. (08) 


ஆலகாலவிஷ தைலம்‌ 


விநத்தம்‌ 

வாதநா சனதீதா நேயம்‌ வாங்கசைம்‌ பலத்து ணல்ல 

மதுகர மெண்ப லத்தை வாய்ச்சிவ லெனச்செய்‌ இட்டுப்‌ 
போதவே இிவக்கக்‌ காய்ச்சிப்‌ புடைவையிட்‌ டிறுத்தங்‌ கத்திற்‌ 

பூசிப்பா ரிழுப்பின்‌ பேச்சப்‌ போழ்திழுப்‌ பாகு மின்னும்‌ 
பாதமேற்‌ கண்டு கண்டாய்ப்‌ பராரைகொண் டெழுமூ வீக்கம்‌ 
பற்றற வொழிக வென்றாற்‌ பரனாமத்‌ இலதோய்த்‌ தப்பி 
மீதவ்வே மிலைப ரப்பி வெண்படார்‌ திரிசாட்‌ சுற்றி 

விலக்கட லால கால விடத்தை லமும்‌ தாமால்‌. 

(இ-ள்‌) ஆமணக்கு? சய்‌ (பலம்‌-10-ல்‌) கொட்டைப்பாக்குர்‌ வல்‌ 
. போல்‌ விய வர்ச்சகாபியின்‌ ஓவல்‌ (பலம்‌-8) சேர்த்‌ அடுப்பிலிட்டு க 
கும்படி. எரித்து வஸ்திரத்தால்‌ வடிக்கட்டி வைத்துக்கொண்டு இதைச்‌ 
சரீரத்தில்‌ பூிப்பிடிப்பையாகில்‌, இசிவு என்றெ கோய்கள்‌ முழுத்‌ விலகும்‌, 
. ஓம்‌ சேசத்திலும்‌ சண்செண்டாச, அடிபருத்கி எழு] 
மாவிலிங்கின்‌ லையில்‌ இதனைத்‌ 


வகளின்மேல்‌ பரப்பி 


இதன்றியும்‌ பாதத்தி 
இன்ற இரிதோஷ விச்சங்களின்மேல்‌ 
தோய்த்துப்போட்டு அவ்‌ இலையைத்தானே ட ்‌ ௮ ட்‌ 
வெள்ளை வஸ்‌. இரத்தினால்‌ (3) காள்‌ (3) கட்டுக்கட்டி அவிழ்க்க 
நீங்கும்‌; இதுவே ஆலகாலவிஷ்‌ தைலமாம்‌. ௭-2: 
திற்சுடர்த்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


நிம்பமெண்‌ ணிலையி ரண்டி னேயமைர்‌ தந்தி. ஜட 
ம்ப பெல்லிக்காய்க்‌ கந்த மிங்கு ரேர்குந்தம்‌ பூண்டி ப 


நிசேஷமாக 
(99) 


2 லிளக்கெரித்‌ தர்நெய்‌ விட்டு 

மீட்டுமுசி தரம டக்தி வீழ்மழு ரெய்வாங்‌ கப்புச்‌ 

சுவெ னச்சொற்‌ இம்மேறுக்‌ இதன்வல்‌ லாண்மை 

செப்பலென்‌ னணங்கே செப்புஞ ற்சுடர்த்‌ தைல மீதே. 
ன்‌) வேப்பமுத்திகெம்‌, நல்லெண்ணெய்‌ இவ்விரண்டும்‌ வகை 

க்கு (பலம்‌-5) 3” சலக்து வைத்துக்கொண்டு, கெல்லிக்காய்க்கக்த்கப்‌, 

பெருங்க ாய்ம்‌ இவ்விரண்டும்‌ வகை 1-க்கு (பலம்‌-4) வெள்ளைப்பூண்டு (பலம்‌.8) 
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இம்‌ ௫ சரக்கையும்‌ சேர்ச்தரைச்‌ தச்‌ குழப்பி (10) அங்குலச்‌ சதாம்‌ 
வெள்ளைச்‌ ஒலையிற்றடவி உலர்த்தி இதை (?) சல்வேளைவேர்‌ கொல ரர 
ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து அதன்மேல்‌ ஏமச௫ர்‌ i நில்‌ ரிபோ 
க த்து அத மல ஏழுசுற்று வரும்படி சுற்றித்‌ கிரிபோலத்‌ 
கீததை இருப்புக்க திரில்‌ தொ்கும்படிக்குக்‌ கோத்து முன்பு வைத்‌ 
கிருக்கிற செய்யில்‌ தோய்த்துச்‌ கொளுக்தி அடி.மில்‌ பழக்கிய க. 
ன மேற்படி நெய்யைச்‌ சிறிய கரண்டியால்‌ மொண்டு மேலாகக்‌ ள்‌ ்‌ 
சிறுகவிட்டுச்‌ சுடர்‌ ௨௭ க 0 ்‌ ச. 
செ சுடர்‌ ௫வமாக விழுகின்‌ ற தைலத்தை வாங்கவும்‌; இவ்வண்‌ 

ணம்‌ மும்முறை மடக்கிச்‌ கடைசியில்‌ i ்‌ 

ட்‌ 5 கடைசியில்‌ வருந்‌ சைலச்கைப்‌ ப சனம்பண்ணி 
இதில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து வெதுப்பித்‌ தேகத்தில்‌ தடவிப்‌ பிடிப்பையாடில்‌ 
இ ந்‌ சிங்கத்திற்கு இது சரபப்பட்யொம்‌. இதன்‌ வல்லப க 

ஒருவர சொல்லுவதென்ன, அம்கொயே சொல்லும்‌ 
AO 8 ரல . 4 7 ரத்‌ 
தைலமரம்‌, எ-று, அ என்னு த; 


பீநசக்‌ கிநதம்‌ 
கட்டளைக்கலித்துறை 


இரத்த முரோசனங்‌ கோஷ்ட மதுர மெருவைகழஞ்‌ 

சுமத்த மறுவி சசிபண மேழ்பொடி யோர்படிரெய்‌ 

யாத்த முறாதடு €ழிடு பிரசத்‌ தாச்சியமா 

மிரத்த முதலொழுக்‌ கும்மின்‌ னயெ மிதைப்புரினே. 
மதுரம்‌, கோரைக்டெ௩்‌ ட்‌ காசோசனம்‌, தடட அரு 
கடக i மங்கு; கஸ்ாரறி, பச்சைக்கருப்பூரம்‌ என்னும்‌ (7-ல்‌) 
NL) மற்றை (2-ம்‌) வசை 
ட்‌ ்‌ யும்‌) ஆக நிறுத்த வஸ்திரசாயம்‌ செம்‌ யைச்‌ 
னல்‌ ட்டம்‌ கல்ட்‌ ன ரட்ட படக்‌ ப்‌ 
அம்‌'இி ௪ந்‌இ ஈூயய்‌ கட்டுவையாஇல்‌, இரத்தம்‌ த ப ண்ட த 
காசியால்‌ விழப்பண்ணுன்ற காசிகாசோகங்க ம்‌ 
இவங்களும்‌ நீங்கும்‌. இதுவே பீஈசக்‌ ணத 


ம்‌ சீழ்‌ முதலியவைகளை, 
இதைப்பற்றிய லெ வுபத்‌ 
எ-று, (101) 
பத்தீரசார விரணப்பூச்கத்‌ தைலம்‌ 
ம்‌ 
நேரிசை வேண்பா 
ஏண்ணா மவிப்படிறே சேமபுட்பி வேட்‌ 
௪. ட ்‌ 
. திண்ணா யுருவி? வர்திபரிபுண்ணாற்றுல்‌ 
இந்தமம்‌ தாரமெட்டுஞ்‌ சேருரியி ல்‌ 
டெர்தமந்தா ரப்புண்ணு மில்‌, ப 
: (இ-ள்‌) ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி-ழ) ஒரு பரத்‌ 
ஆவாரை, வேம்பு, ஊனான்‌, காயுருவி, வெட்பாலை, ன்‌ 
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என்னும்‌ (8) வகை இலைச்சாறும்‌ வகை 1-க்கு (உரி) அளவு சேர்த்து எரித்‌ 
துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து வைச்‌ துக்கொண்டு இதை (விரணங்களின்மேல்‌ பூசி 
மறுநாள்‌ அரசம்பட்டைக்‌ சஷாயத்தினால்‌ கழுவவும்‌) இவ்வாறே போதுமான 
சாளளவுஞ்‌ செய்யில்‌, ஜவ்வினால்‌ வாய்மூடிக்சொண்டு ஆராமலிருக்றெ சகல 
புண்களும்‌ ஆறிப்போம்‌. எ-று. (102) 
இதுவும்‌ வேறுவித விரணப்பூச்சுத்‌ தைலம்‌ 


கலி விருத்தம்‌ 


எள்ளிரதம்‌ படியுருவி கவிர்பரியின்‌ பூறற்‌ 
கொள்ளிரவு தோணிபுளி கண்ணிறுசை பிலிவேம்‌ 
பள்ளிநுகர்‌ சுரைகுடசங்‌ கடுபதினைந்‌ திலைச்சா 

ப்‌ பூலிசணம்‌ போமால்‌. 


ுள்ளிலிரு பலமிட்டு 
(இ-ள்‌) ஒருபடி ஈல்லெண்ணெயில்‌ காயுருலி, NE 
பருத்தி, இன்பு; கொள்ளு, மஞ்சள்‌; தெவமுகணம்‌, ப கரிசாலை, 
வதை, பூனைக்லாஞ்சொறி, வேம்பு, ஈல்லசஃ த. ம்‌ 
என்னும்‌ (15) இலைச்‌ சாறும்‌ வசை 1-க்கு (பலம்‌-2) ஆச ரம்‌. 
பேற்றி இபோக்இனியால்‌ எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ கினி வைத்துக்‌ 0 


ரையில்‌ விதிபோல்‌ பூசிக்‌ கழுவினால்‌ அடுக்காக 


வேண்டுங்காலவ (103) 
லாம்‌ ஆறும்‌. ௭-௮: 


அலம்புரிக்சாய்த்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


இருகுபலை யட்சம்பப்‌ பத்துவட்டசி இருப்பி 
சேணுவணன்‌ கறைபோக்கிப்‌ பு 
பருகுதலி லாமூலி யாயின்மிள கரனே ல 
பகர்வகைக்குச்‌ கழஞ்சிடையிப்‌ பூத்துமைப்ப 
கை யலிராழிச்‌ களவியொரு த ்‌ 
வன்னிமெது வுறக்காய்ச்‌? வடித்‌ 2 ர ற்‌ 
ல்‌ ப ங்க 
பெருகுமண்டை ச டைகளும்‌ டன்‌ புரிக்கே. 

2. சிச்சாய்‌, தான்‌, க்காய்‌, வட்டத்திறாப்பி, ஆகாசகரு 
இடது அல்‌ என்க பனக அரக்கு 
டன்‌ படட கன என்னும்‌ (10-ல்‌) முதலிற்கூறிய காய்கள்‌! (2-ம்‌) 
கமில்‌ ரு) மற்றவை வகை 1-க்கு (கழஞ்சி 1-ம்‌) ஆச சேர்த்த 
a டண்‌ (-படி) எண்ணெயிற்‌ கரைத்‌ அச 

டித்து லெ 


ட்டப்பாலால்‌ அசைத்து பேபர்‌ ப்ர ்‌ i 
கா விறனொல்‌ இறியதியாக எரித்துப்‌ பாகத்தில்‌ வடித்து வைத்‌ 
கலக்கி 9௦ 
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தைலவருக்கச்‌ சருக்கம்‌ 


அக்கொள்ளவும்‌; இவ்‌ வலம்புரிக்காய்த்‌ தைலத்தை விதிபோல்‌ ஸ்சானம்‌ 
செய்வையாகில்‌, கபாலச்தைப்பற்றி 


அதிகரித்த ரோய்க்கூட்டம்‌ முழு.அம்‌ 
வெர்‌. காசை யடையும்‌. 
அ கை ய 


இன்னும்‌ சொல்லப்புஇன்‌, உலகத்தார்‌ பேச 


இன்ற பேய்பு ௪ முதலியவற்றால்‌ வசரறின்ற துன்பங்களும்‌ விலகும்‌, எ-று, 


கீரகணிபூப்புடத்‌ தைலம்‌ 


விருத்தம்‌ 
சா திசநிட்‌ கூடிசிகரம்‌ பங்கி மத்தஞ்‌ 
சரஞ்சோடி யேழ்வகைக்குத்‌ தொடியி ரண்டாச்‌ 
சேதிபங்கச்‌ சாற்றாட்டிச்‌ சத்திபோலத்‌ 
'ரட்டிப்பூத்‌ கைலறமாறக்‌ கதைமுன போலாட்‌ 
டோ சிமி மிட்டரைநிட்‌ கங்கொள்‌ கத்‌ 
தோடிரத்த மலப்போக்கு மொழியும்‌ தயால்‌ 
கேதமுறு சிஞ்சையிலின்‌ பலியு மாகுங்‌ 
கிரகணிபூப்‌ புடக்தைலங்‌ கிளத்தி னாமே, 
(இ-ள்‌.) சாதிக்காய்‌, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, சடைக்கஞ்சா, ஊமத்தையிலை, 
திப்பிலி, பலகறை என்னும்‌ (0) சரக்கும்‌ வகை 1-க்கு (2) அக நிறுத்‌ 
தடித்துக்‌ கஞ்சாவிலைச்‌ சாற்றினால்‌ அரைத்துக்‌ களிஞ்சல்போலத்‌ இரட்டி 
எடுத்துப்‌ புடக்கலசத்‌ இவிட்டுப்‌ பூத்தைலம்‌ இறக்கி அத்தைலத்தைக்‌ கலு 
வத்தில்‌ விட்டு முன்போல்‌ கஞ்சாவிலைச்‌ சாற்றினால்‌ பந்‌.இக்கும்படி அரைச்‌ 
அப்‌ பீங்கான்‌ சிமிழில்‌ வழித்‌ துவைச்துச்கொண்டு இதில்‌ (3-விராசணிடை) 
வீதம்‌ போதுமான காள்வரையில்‌ இரண்டுகாலமும்‌ உண்பாயாக, இதனால்‌, 
பி மிகுவ.துந்தவிர, சீதக்கழிச்சல்‌, இரத்தக்கழிச்சல்‌, மலக்கழிச்சல்முதலிய 
சரெகணி சோசங்களுர்‌ இரும்‌; இதற்குக்‌ குற்றமுள்ள புளிப்பு நீல்யெ இஷ்ட 
போஜனமும்‌ உதவும்‌; இரகணியூப்புடத்தைலம்‌ உழைத்தோம்‌. எஃறு, (105) 
இலாங்கலித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 
முக்கண்ணி யமிழ்தரப்பாற்‌ புன்கடிப்பா ற்‌ பற்ணி 
_ முராரியணி வாயி ரீட்மசுர்‌ கரிபாம்‌ 
புக்கண்ணி பிர தமெட்டி. லாதியொரு படிகாண்‌ 
்‌ புகனுமற்றைப்‌. பதம்பதமிட்‌ டரிபுரர்‌, கட்‌ டெனக்சொ 
லக்கண்ணி சண்டையும்‌ தூக்‌ கொரு காடியோர்‌ பணமா 
யதிலிடிஅுத்‌ கருர்‌ இதய முட்டியெரன்றா. ரூப்புண்‌ 
டொக்கண்ணி யெழும்பு அணாப்‌ ஒக்கிரக்தி மு கனேய்‌ 
.. தொஃயுமிதன்‌ பத்தியமுஞ்‌ சொல்லுது ல்க விஸியே. 
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(இ-ள்‌:) தேங்காய்ப்பால்‌, பசுவின்பால்‌ புங்சம்பால்‌, எத ரிக 
நிச்சாறு மணத்தக்காளிச்சாறு, ெசெருப்படைச்சா 2, கு ட்‌ 
துள்ச க 2 8-ல்‌) தெங்கின்பால்‌ மாத்திரம்‌ (1-படியும்‌) ட்ட வ 
சாறு தம்‌ ல்‌ பாத்திரத்‌ இல்விட்ட்‌ திபாச்‌னியால்‌ 6) சமன்‌ 
1-இ (அப ரி கரய்ச்க்கொண்டே யிருந்து பசக்கதக் க து 
வைத சல்லிக்‌ (பலம்‌ 1-ம்‌) ரசகருப்பூரம்‌ ம ள்‌ 
ட ட்‌ லிட்டு நிறுத்திப்‌ பொடித்துப்போட்டுச்‌ சற்றுதோம்‌ ன்ட்‌ 
1-ம்‌) ஆக க்க ன வடிகடத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்கொண்ட கா a 
பித்து த்‌ விழுக்காடு உண்ணக்கடவை; இதனால்‌, த 
யில்‌ ண்ட. ல்‌ சருமத்தைப்பற்றி எழும்பன்‌ ஐ அணாப்பூச்‌ 
விரணமாகிய ஆ ண்‌, 


லீ ரோ 37 7 திரு 1 னி கன்‌ ச யமம்‌ கூறு ற்‌ 
முத ய யக த ரும்‌. (இக அன பயக டு ப்‌ 
ப / ட 

எ-று. (10( 


ை ரயசச வனை 8 ்‌ » i செய்‌ 
ண்‌ ளீ 1௭ 1] பின்வ ஞீ 
வேண்டிய கார (3 ) எல பை ரு ச்‌ 
யச று 3 ன த்‌ ன 
இக்‌ தைல காம? எ 


யுளினால்‌ உணர்க; 
ஓகன்‌ மகிமை 
இதன்‌ ம்‌ 
விருத்தம்‌ 


3 கலிகேய மிஃதகோட்‌ போற்றிரிகா 


ற்றுண்‌ ணுங்கா ற்‌ ட ட 
னி ட்‌ தன த்தெலிவும்‌ புத்தனமீ மதி 
றனிஜ்தபுரா சீன, 


த எ்ணிற்‌ ட 2 க . 
க்‌ க ன்ற. பத்தியத்திற்‌ பொரித்தவெள்ளைச்‌ 
ல்‌ [22 


ச்‌ சியமாடப்‌ பா ற்புளியுக்‌ 


ர்ள தேங்சாய்ரெய்‌, இதைக்காய்ச்சிய (த 
ள்‌ - பத்தியமாவது வெங்காய வெஞ்சனத்‌ 
ட்டம்‌ இதாகச்‌ சமைத்த சாதத்தில்‌ விட்டுக்‌ 
்‌ இயம்‌ ்‌ காளும்‌ 
ரப்பிவெதாம்‌. மறுபத்தியம்‌ மூன்ற வச 
டு உப்‌ ச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு (7-வது) காள்‌ 
கொண ட்ப 


வறுத்த ம ள்‌ முதல ளிப்பு௫ சேர்த்துண்ணலாம்‌. 
ழ்‌ காள்‌ ல்‌ புளிப்புஞ்‌ 
ஸ்‌ ரனஞ்செய்கி இரான்‌ ௫ (07) 
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114 தைலவருக்கச்‌ சுருக்கம்‌ 


கலிங்கத்‌ தைலம்‌ 
விநத்தம்‌ 
வாருகச்சா நிருளிச்சா றருணச்‌ சாறு 
வசைநிம்பச்‌ சாறு வர்த்தமான ரேயஞ்‌ 
சேருகச்சா வளவனவூற்‌ றைந்த மட்டக்‌ 
இன்மூன்‌ றங்‌ குப்பகற்றிச்‌ சேர்கா லாக 
வாருகச்சா ருந்தனத்தார்க்‌ கி லிங்க 
மா தீதைல மலடொழிக்கு மாதார்‌ கச்செர்‌ 
நீருகச்சா டாவிரத்தக்‌ குன்மம்‌ போக்கு 
நிலைமலட்டுப்‌ புழுக்களேயு நீக்குங்‌ காணே. 


(இ- ன்‌.) வரிக்குமட்டிக்காய்‌, வெண்காயம்‌, எலுமிச்சம்பழம்‌, மலை 
வேப்பிலை இவற்றின்‌ சானகள்‌, ஆமணக்குரெய்‌ என்னும்‌ (5-ம்‌) வகை-1-க்கு 
கச்சா (படி-1) அக சேர்க்‌ அக்காய்ச்டிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்துவைத்‌ க்கொண்டு 
பருவ மாதர்கட்கு மாதாந்த குஅகாலமாகிய (3) நாட்களிலும்‌ சாலையில்‌ 
மாத்திரம்‌ (1-கேர்‌) தைலத்தை ( 


(2௦. ப்‌ பி ச . ப்‌ ப்‌ 
-2சர்‌) ீராகாரத்தில்‌ கலந்து குடிப்பித்து 
உப்பில்லாப்பக்தியம்‌ வை 


கீகக்கடவை, இதனால்‌, வச்இியாசோகம்‌ என்றெ 
(4) வித மலட்டில்‌ ௮ இமலடு ஒழிந்த மற்றைய (3) விதமலடுகளும்‌, மாதார்த 
ருதுகால ரத்தத்தை வெளிப்படுத்தாத சத்தகுன்மங்களும்‌, நிலைபெற்றிறால்‌ 
கும்‌ மலட்டுப்‌ புழுக்களும்‌ நீங்கும்‌; இதுவே பெருமைபொரும்‌ இய கலிங்கா 
இத்தைலமாம்‌. எ-று. பேசைப்பெண்‌ பருவத்திற்கு முன்னும்‌, பேரிளம்‌ 
பெண்பருவத்‌ ற்குப்‌ பின்னும்‌, இத்தைலம்‌ கூடாதென்பது விளங்க கச்சா 
௫௨ தனத்தார்‌ என்றார்‌. மலடு (4) ஜீவன ஆதிமலடு, காகமலடு, கதலி 


மலடு, கருப்பமலடு என்பனவாம்‌, இதன்‌ விபரங்களை ஜீவாக்ஷாமிர்‌ சம்‌ 273- 
2175-வது பக்கங்களில்‌ காண்க, (108) 
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(இ-ள்‌.) சற்ருமணக்குரெய்‌, பசுவின்பால்‌ வகை-1-ச்கு (படி-1-ம்‌) கற்‌ 
முழை, பொற்றலைக்கையார்தகரை, கோவை, ஈல்லபொன்னாங்காணி, புளி 


யாரை, வெங்காயம்‌, கற்பு ர்ளி என்னும்‌ (9) சாறுகளும்‌ வகை-1.க்கு 
(படி-ழ) ஆக ஒருபாத்திரத்தில்விட்டு ௮ச்சிராசாரம்‌, லவங்கப்டை, லவங்கப்‌ 
பத்திரி, கோஷ்டம்‌, வெர்தயம்‌, கர்ச்சஉடக?ங்கி, மணமுள்ள சோம்பு, சரகம்‌; 
வெள்ளைப்பூண்டு, மாசைக்காய்‌, சாதிபத்திரி, தைலமுள்ள சாதிக்காய்‌ என்‌ 
னும்கற்சவகை (12-க்குள்‌) ஈற்றிற்கூறிய சாதிக்காய்த்தாள்‌ (1-கழஞ்சும்‌) 
மற்றவைகளை வஸ்திரகாயஞ்செய்து வகை 1-க்கு (2-சழஞ்சம்‌) ஆக தைலத்‌ 
திற்சேர்த்துக்காய்ச்‌௪ மெழுகுபதத்‌ தில்‌ சோரோசனை, மணமுள்ள குங்குமப்பூ 
இவ்‌ (2-ம்‌) வகை 1-ச்கு (கழஞ்சு 1-ம்‌) ஆக பொடித்‌ இிட்டிருக்றெ வடிகடத்‌ 
இன்‌ ஈடுவில்‌ மேற்படி தைலத்தை வடித்து, அர்தீச்‌ கடத்திற்குச்சிலே மண்‌ 
செய்து ஜம்‌. ஐராள்‌ நெற்புடத்தில்‌ வைத்து எடுத்தக்கொள்லவாயாச; இதுவே 


> ட்‌ ல்‌ ்‌ i 
வன்மையுள்ள கணத்தைலமாம்‌. எ-று. (1089) 


இதன்‌ மகிமை. 
விருத்தம்‌ 


கணத்தைலை்‌ சைமிழ்திற்‌ கலக்‌,ததிகா லையிலரு த்த 
வணைத்தடர்வெண்‌ மையுங்கணவெட்‌ டையுமதிலுண்‌ டாஞ்சுரமுக்‌ 
சணத்தருமெய்‌ யுணர்க்தலும்பாற்‌ சர்‌. த்திமக்தங்‌ சிரத்திகளு 
ட்‌ - க 
மணத்தமுலைப்‌ பாலருகஅ மைர்தருழி வாராவே. 
கணத்தைலத்தை ($-பலம்‌) முலைப்பாலில்‌ 
ரக்கும்‌ சாலைவேளையில்‌ குடிப்பிக்கில்‌, மேல்‌ 
டம வட்டையும்‌ - டையினஞலுண்‌ 

௮ண்ண த்தைப்பற்றிய வெளுப்பு, கணவெட்டையும்‌, கெ ஒலஸ்‌ 
டரயெ சுரமும்‌, நீங்குதற்‌ கரியதேகவுலர்த்தலும்‌, பால்வாம்‌ இயும்‌, மாதமும்‌, 

்‌ ்ள * முலைப்பாலருக்தும்‌ பாலக ரிடத்தில்‌ சே ராவாம்‌. 
இரக்‌இகளும்‌ மணமுள்ள * ப ்‌ 
எ-று (110) 


(இ-ள்‌) மேற்சொன்ன 


கலர்து போதுமான காள்‌ லை 


மாந்தத்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 
முத்துக்‌ திருதமு மீயச்‌ சுரதமு மூட்டெரி யொன்றிரண்‌ 
டாம்படி முற்பரு ட்‌ 
வத்துக்‌ கருகிறச்‌ ரக மோ 
மயனத்‌ தொருகல 
சத்துக்‌ குளேகல்‌ ஓரோச 
2 யைத்தொட ஃ - 5 4 
க்‌ ந்தப்‌ பிணியுங்‌ கபங்களு மிக்திர விற்செய 
லென்ப ரதிஞரே. 
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(இ-ள்‌.) (1-படி) முத்துக்கொட்டை செய்யும்‌ (2-படி) ஈயச்கொழுர்‌ 
தின்சானும்‌ ஒருபாச் இரத்‌ இல்‌ சேர்த்து றெகொதியாகக்‌ கொழப்பித்‌ தச்‌ 
சாறுசண்டிய இளங்‌ கற்கப்பருவத்தில்‌ (பலம்‌-1) கருஞ்சீரகத்தை இடத்‌ 
வஸ்திரகாயஞ்செய்தமாவை அதில்‌ ௮ வித்‌ துழாலிச்சாய்ச்டி மெழுகுபதத்தில்‌ 
(விராகணிடை-1) சல்லகோரோசன த்.காள்‌ வடிகடத்தள்போட்‌ட அதில்‌ 
மேற்படி சைலத்தையிறு 4 து வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ மாத்திரம்‌ 
(பலம்‌) வீதம்‌ போதுமான ராள்வரையில்‌ கொடுத்துக்‌ தாய்க்குப்ப த்‌ தியம்‌ 
வைக்கவும்‌; இதனால்‌ குழந்தைகளைப்‌ பீடிக்கப்பட்ட பலகோயை விளைக்கின்ற 
மாந்தங்களும்‌, கபரேசங்களும்‌ இர்‌ இரவில்லைப்போல்‌ மாறிவிடும்‌. எ-று. () 


வேறுவித மாந்தத்‌ தைலம்‌ 


விருத்தம்‌ 
ஆமணக்‌ கவிகற்க சச்சாறு படி.படிபெய்‌ 
யரணம்ப லங்கடுகைநீ 
மடி.மூத்த மொலிபோஇ புட்பேர்‌ திரங்கார 
மட்டமொவ்‌ வொன்‌ றுகஃசார்‌ 
திமணச்‌ சயபாள மிருதொடி யிவற்றைமுன்‌ 
செப்பிரத மிட்டிழையெலாஞ்‌ 
சேர்வைபுரி பெரிமதூச்‌ சிட்டமுறின்‌ வடியிதே 
சிறுவர்மார்‌ தத்தைலமா 
மாமணக்‌ குயவமுதி லிஃதகஃ சளவளாய்‌ 
வனிவெதப்‌ பிக்குலுக்இ 
வைகறை யருத்தருஞ்‌ சேய்க்குச்‌ சுருக்கந்இ 


ணளிர்வெப்பு மாந்த 

நாலிரண்‌ டுஞ்‌ %௬ரர விழிச்சுகம காமிதி 
னவிற்றுமிச்‌ சாப்பத்தியமே, 

(இ-ள்‌.) "தமணக்குகெய்‌, உத்தாமணிச்சரறு 

(படி-2) ஆக ஒரு பாத்திரக்தில்‌ விட்டு, கருஞ்‌€ரசம்‌, வெட்பாலையரி௫, டைக்‌ 


சோகணி, மீரடிமுத்‌அப்பருப்பு, கோஷ்டம்‌, கரர்பேரலவில்‌ ட்‌ 
௮க்கிராகாரம்‌ என்னும்‌ கற்க 7 


இவ்‌ (2-ம்‌) வகை 1-க்கு 


சண்பகப்பூ? 
வகை-1 இ-(பலம்‌-1) வெப்ப 


த்துக்கு நித்‌ இரான்‌, சமில்லாததுபோல்‌ குழ ர்‌ 
குத்து. 
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கொண்டு, செம்மை நிறம்பொருச்‌ திய மாதர்களின்‌ மணமுள்ள முலைப்பரவில்‌ 
(பலம்‌-1) சேர்த்துக்கலர்து அனலில்‌ வெதுப்பிக்‌ குலுக்கி விடியற்காலையில்‌ 
பாலர்களுக்குக்‌ குடிப்பிக்கவும்‌; அறாங்குழக்தைகட்கோ என்றால்‌, தகுர்தபடி 
குறைத்துப்‌ புகட்டவும்‌; மாலைப்போதில்‌ மார்தக்சஷாயம்‌ வார்க்கவும்‌; 
இதனால்‌; சாவினிடத்தில்‌ பிருதிவி சம்பர்தமாகெ கபத்தினால்‌ வெளுத்திறாக்‌ 
கன்றதோஷம்‌, பொருமுமாக்கம்‌, ஈளிர்ச்சுரமாக்தம்‌ முதலிய உ (9) வித 
மாந்த ரோகங்களூம்‌ தேவர்கள்‌ விழியின்‌ சுகம்போலாம்‌. இதுவே 


குழச்சைகளுக்குரிய மாந்தத்தைலம்‌. இதற்கு இச்சாபத்தியமாம்‌. எ-று. 
வேறுவித தழந்தை மாந்தயேண்ணேய்‌ 
விருத்தம்‌ 


குருத்அக்‌ குழக்கை குடித்தாலுங்‌ குமட்டா அடனே விரேசித்துக்‌ 
கொடுக்குங்குணமா மெண்ணெயொன்று கூமுகின்றேனஃ துணர்தி 
பருத்தி தள நாயுருவி பகண்டை வேலிப்‌ பருத்தியிவவேர்‌ 
பஞ்ச வகையு மொத்தநிறை பாதி மிளகு கணைமெய்யுப்‌ 
பருத்தி ரோணி மோசனையிவ்‌ வாறு மெண்ணெ யரைப்படிக்கே 
யான தொடிகா லிரண்டாகப்‌ பொடி த்திட்‌ டதிற்பெய்ததைக்காய்ச்‌ 
பொருத்த முறவே யிறக்கமதி யதன்பி னதனை யருத்துவிக்கப்‌ [சிப்‌ 


த்‌ 3 ந 
போகா மாந்த மலவெதப்பும்‌ போகக்‌ கழியு மலமலுமே. 


(ஓ - ள்‌.) பிறர்த செமுதல்‌ பாலர்வரையும்‌ குடித்தாலும்‌ குமட்டாஅ, | 
மலத்தைக்‌ கழித்து குணத்தைக்கொடுக்கும்‌ STAT சொல்லு 
ன்றேன்‌ அறிவாயாக; பருத்தி; அளி, நாயுருவி, பசண்டை, வேலிப்‌ 
பருத்து இவைகளின்‌ வேர்‌ வகை 1-க்கு (பலம்‌-1) ஆவும்‌, மிளகு அரிசிதிப்‌ 
பிலி, பெருங்காயம்‌, இசஅப்பு, கடகரோகணி, மப்‌ இனக்‌ 
வகை 1-க்கு (3-பலம்‌) ஆகவும்‌ எல்லாவற்றையும்‌ தனித்தனி பொட்‌ வல்‌ 
இரகாயஞ்செய்து (படி) சிற்றாமணக்கு க அலது காப்ப 
பதத்தில்‌ வடித்து ஒரு மாதபரியர்தம்‌ நெல்புடத்தில்‌ வைத்தெடுத்து 
குழந்தைகட்குக்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌ சிறுகரண்டி வ அ புகட்ட வ ல 
திராத மாந்தங்களும்‌, மலத்திச்சலும்‌, மலச்கழிச்சலும்‌, மலத்தை $ீக்‌திரும்‌: 
எ-று. (118) 


உ டட்டுலி௪ மாத்தசோகங்களை (ஜீவசக்ஷாமிர்தம்‌) 290-291-292-வ 


பக்கங்களில்‌ பார்க்கவும்‌. 
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குளிர்ச்சித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


அத்திகற்ணி யலிசுபேய்க்‌ கனியிரத மிளமீ 

ரமிழ்துநான்‌ கரையரைக்‌ தொள்ளையடிறத்‌ சுதிலே 
சுத்திபுரி மதஸ்மிகிதா னிகைபலப்பஞ்‌ இங்கித 

தூளசைசர்க்‌ கரையா றும்‌ தூட்டொடிமர முசன்கைக்‌ 
சத்திவினை யான்‌ மாவீ டருத்தமிட்டு மதித்துத்‌ 

தரயர்முக லோருமுணத்‌ தண்டயில மிஃதாட்‌ 
டுத்திகொடு க&சலுய ராவணமண்‌ டலத்தி 

அட்சுரம்புண்‌ மேகச்சூ டுலர்த்தலும்போ முணரே, 


(இ - ள்‌.) சிற்றாமணக்குரெய்‌, பேயன்‌ வாழைப்பமரசம்‌, செவ்விளரீர்‌, 
பசுவின்பால்‌ என்னும்‌ (4-ம்‌) வகை 1-க்கு (3) மரக்கால்‌ வீதம்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
விட்டு மெதுவாக எரித்து மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்துச்‌ சுடுகை. ஆறுவதற்கு 
முன்னம்‌ சுத்தித்து வஸ்‌ திரகாயஞ்செய்த பறங்கிப்பட்டைத் அள்‌ (பலம்‌-5) 
கொத்தமல்வி விதைத்தாள்‌ (பலம்‌-3) பலப்பத்காள்‌ (பலம்‌-3) சிங்பெஸ்மத்‌ 
அள்‌ (பலம்‌-2) சீரக ம்தாள்‌ (பலம்‌-1) வெள்ளைச்சருக்கரை (பலம்‌-ழ) ஆக 
சிறுத்த சத்கத்னன்‌ (6-ம்‌) அதில்தவி மத்தித்துவைத்துச்கொண்டு, செ ஆரி 
விருத்தர்‌ பரியந்தம்‌ அவரவர்களுக்குத்‌ தக்கபடி நிதானித்‌ த (பலம்‌ 1-க்கு) 
அ.திசப்படாமல்‌ உதயகாலத்திலாவது இராப்போஜனஞ்‌ ியைன்பிரவிது 
குடிப்பிக்கக்கடவை; இவ்வாறே ஒருமண்டலம்‌ என்கின்ற (44) சாள்வரைக்‌ 
கும்‌ குடிப்பித்தால்‌, உட்‌சுரமும்‌ புண்களும்‌ மேசச்சூடும்‌ ௮ செட்கரோகமும்‌ 
தீரும்‌ அறிவாயாக, எ-று. இதற்கு இச்சாப்பத் தியம்‌. (114) 


நவநாதசித்தத்‌ தைலம்‌ 
விநத்தம்‌ 
சிம்மமுகி கீமுதாழை யார்க்குமத்‌ தங்குடஞ்‌ 


சித்திரம்‌ வியாக்கிரிகையான்‌ 


சிந்‌ தவா சஞ்சடக்‌ கடைதொடி. மணிப்பவ 2 
சேர்காரி யங்குவா தம்‌ ல 
வெம்மையோ டெட்டிலொன்‌ ருயிறெண்‌ ணோண்டம்‌ 
வேம்பிவை நெய்விடுபடிபடி. 3 
வேர்க்கொய்பு ப ழ்‌ 
+ அமகா எக்கடு ட ல 
வெள்வசம்‌ புக்கிரகங்தை ன்‌ பி 
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செம்மைதரு பாளித மரத்தைபூண்‌ டிர்துசாய்‌ 
இப்பலி யம்மூலம துர்‌ 
இரிபலை முசுக்கை சங்தே முயர்கோளஞ்‌ 
செப்புமக மிவைகளையெலாங்‌ 
கம்மென மணப்பெழத்‌ அகள்‌புரியொவ்‌ வொன்றனிரு 
கஃசென விளாவிநன்றாக்‌ 
காய்ச்வெடி ஈவகாத இத்தர்புரி தைலமிது 
கள மமிடு மணிவாரமே. 
எருக்கு; ஊமத்தை, சச்‌ 


(இ-ள்‌) ஆடாதோடை, தழுதாழை, 
தகரை, சொச்ரில்‌ என்னும்‌ 


கள்ளி, ஆமணக்கு, கண்டங்கத்திரி, கையா? 


வேர்கள்‌ (9-ம்‌) வகை 1-இ (பலம்‌-20) ஆ 


அணல்‌ 
காய்ச்சி 


ப்‌ 


நிறுக்‌ இடித்துப்‌ பாண்டச்‌ திற்‌ 
(8-ல்‌) ஒரு பங்காகச்‌ சுடுகை 
5 மணாக்குரெய்‌, வெப்பரெய்‌ இவை 
கு. ௪ ஈமரைவளையம்‌, கடுகு, 
செஞ்சந்தனம்‌; இற்ற 
2 இப்பலி, இப்பலி 


கோஷ்டம்‌, அஇல்சட்டை, வெள்லசமபு வசம்பு, 


சகோரைச்சிழல்‌ 3 
தான்றிக்காய்‌, முசுமுசுக்கை 
வேர்‌, கெலலிக்றெங்கு, வாய்விளங்கம்‌ என்னும்‌ சற்கதிரலியம்‌ (21-அம்‌) 
முக இடித்து வஸ்‌இரசாயஞ்‌ செய்த அளை வகை 
எண்ணெயிலிட்டுக்‌ கலக்க றிய 
சீலைமண்‌ 


ரத்தை, வெள்ளைப்புண்டு, இர்‌ அப்பு, 
மூலம்‌, அதிமதுரம்‌, கடுக்காய்‌; நெல்விக்காய்‌, 


வாசனையெழும்பும்படி. 56 
டக்கு (பலம்‌-]) ஆக எடுத்து மேற்படி 
இயினால்‌ எரித்துப்‌ பக்குவ த்தில்‌ வடித்து 

செய்து நெற்புடத்தில்‌ (9-ஈாள்‌) வைப்பாயாக. 


அக்கடத்‌இற்குச்‌ 
இதுவே கவநாதசித்தர்‌ 
(115) 


தைலமாம்‌, எ- ணு. 


இதன்‌ மகிமை 


விருத்தம்‌ 
மணிராட்ட ணந்தெடுத்தம்‌ மா தவர்பொற்‌ பதம்பாவிப்‌ 
பணியாளர்‌ தங்கருமப்‌ பீடையறச்‌ செய்வனசெய்‌ 
கணியாரு டலவலத்தந்‌ கெய்யிட்டப்‌ பிப்பிடிக்கிற்‌ 
றணியாப்‌ பலமருத்துர்‌ தாவமுனு்‌ தாவமரோ.,. 
அ இதற்கு அதிகாரிகளாயெ நவ 
வினைக்குத்‌ தக்கபடி கருமசார்தி 
ட்டு அமெ சரீரத்தில்‌ கோயிருக்கும்‌ இடங்களிற்‌ 
ஒதிச்சைகளுக்கு வசப்படாத்‌ பற்பல: மஹாவாத 
ட காடுகளைப்போலாம்‌. எ-று. (116) 


(9) நாளுவ்‌ கழித்தெடுத்‌ 


(இ-ள்‌) 26) 
ணம்‌, கோயுற்றா£ 


காதர்‌ இருவடிகளை வ 
செய்து தைலத்தைத்தொ 
பூசிப்‌ பிடிப்பையேயாூல்‌, 
சோகங்களும்‌ ௮க்இனியா 


ல்‌ தக்கப்பட்‌ 
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கஸ்தூரித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


முத்தம்‌ ருளிவெளிப்‌ ப அமமிர கம்படிபெய்‌ 
மூன்றொன்றி ரண்டொன்‌ றனீர்ச்‌ 

சித்திரம்‌ போயெர ணர்தர்தி பீசமிர்‌ 
இிரியவஞ்ச ம்வகைக்குச்‌ 

சுத்தியி தத்திழையி டட்டையரை யுகமரைத்‌ 
அடி துவிதி நாபிமுறையே 

முதீதுகளு நிட்கமிடு மக்கடத்‌ அறவடியிம்‌ 
முறைமிருக மதகெய்யரோ, 


(இ-ள்‌.) (1-படி) ஆமணச்குகெய்‌ (2-படி) வெங்காயச்சாறு (1-படி) 
ஆகாயத்தாமரைச்சாறு ௮யெ (8-ம்‌) பாத்‌இிரத்திலூற்றி இதில்‌ நீடிமுத் தப்‌ 
பருப்பு, கார்போகிவிகை, கருஞ்சீரகம்‌, வாளப்பருப்பு, வெட்பாலையரிசி 
என்னும்‌ கற்க மருந்துகள்‌ (௫-ம்‌) வகை 1-க்கு (பலம்‌-ழ) ஆக நிறுத்ததை 
முற்கூறிய வெங்காயச்சாற்றினால்‌ அசைத்து 
தில்‌ எலம்‌, கோரோசனம்‌, 
முறையே விராசனிடை 


கடகத்தில்‌ வடிப்பாயாக, 


க்‌ கரைத்து எரிக்துப்‌ பக்குவத்‌ 
கஸ்அரி என்னும்‌ (3) சரக்குகளையும்‌ பொடி ச்ச 
(23-ம்‌) (2-ம்‌) (3-ம்‌) ஆக காவி வைத்திருக்றெ வடி. 
இதற்கு கஸ்காரித்தைலம்‌ எனப்‌ பெயர்‌. எ-று. 


இதன்‌ மகிமை 


என்னும்‌ (பலம்‌) கணக்கு 
வெதுப்பி மூவகை பாலர்‌ 
வாய்பிதற்றல்‌, 


மயக்கம்‌, குதாவர்த்த வாதம்‌.இசுவு, சுவாசரோகம்‌, வயிற்றைப்பற்றியரோகம்‌ 
2 


கபவாதம்‌, செவ்வாப்புக்கட்‌ 2 ம } 
ஓரும்‌. ன்‌ i வாதோன்மாதம்‌ முதலிய ரோகங்களும்‌ 


ல ்‌ (118) 
+ மூலகைப்பாலகர்‌ டை OC = 


்‌ வதனம்‌ து ல்குடிக்கும்‌ பாலகர்‌, பாலும்‌ ்‌ 
ட்‌ ட்‌ லவ்‌ து 
அன்னமும்‌ அரும்‌ தும்‌ பாலகர்‌, அன்னமாக ரம்‌ ப ழ்‌ கத 
வாம்‌; 8 ல்‌ புசிக்கும்‌ பாலகா MEL 
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வி 2 அழவாவைய வைகை யவயய 


: கொஞ்சஞ்‌ சலம்‌ இருக்கும்போது 
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ஊன்புச்சுத்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


சங்கெட்கோ தபமார்க்கி மூன்றுஞ்‌ சுட்ட 
சாம்பரிடைக்‌ கஞ்சதுபெய்‌ தலைநீர்‌ வாக்கிப்‌ 
பொங்கப்போ காதட்டிச்‌ ச.றுநீ ரோடே 
புலரவிட்டவ்‌ வுவரையரும்‌ பொடிய தாக்கி 
யங்கப்பா மைக்குளெழு மூனை வாளா 
லரிலானே னதையெண்ணெய்‌ யதிற்கு ழைக்துத்‌ 
சங்கப்பூ சஃகொழியு மிஃதான்‌ பூச்சுக்‌ 
தைலமென விரணமருக்‌ துவர்க்குச்‌ சாற்றே. 


1 ்‌ --. எஸ்எக்சாய்த்தோல்‌, செர்சாயுருவிசமூலம்‌ இம்‌ 
(இ-ள்‌.) ஊதுசங்கம, எள்ளுக்காய்த்தோல்‌, செக்காயுருவிசம 
சாம்பலாச்‌இ வேண்டியமட்டும்‌ சமபாக 


மூன்றையும்‌ தனித்தனியே எட்டுச்‌ ௪ 
மாக அளந்து பானையிற்‌ கொட்டி இதகண்ட மொத்தச்‌ தொகைக்கு (4) 
பங்கு சலம்‌ விட்டு (3) காள்‌ வரையில்‌ அடெப்புக்கொண்‌டு சாமத்திற்கு ஒரு 
கீமமாகச்‌ ஈலக்டிக்கொண்டேயிறார்‌ அ (1-வது) ஈரளில்‌ தலை£ர்‌ மேலாகத்‌ 
தெளிர்த சலத்தை சட்டியிலிறு.ச்‌ துப்‌ பொ ங்காமல்‌ எமித்து சண்டவைத்துக்‌ 
வெயிலில்‌ உலர்த்‌இனால்‌ உப்பாகும்‌. அச்ச 
உப்பை வேண்டுமட்டும்‌ மெல்லிய கானாக்‌ி சல்லெண்ணெயித்‌ குழைத்து 
விரணவங்களில்‌ நிலைக்கும்படி- பூசுவையாகில்‌, அதில்‌ வளசரகின்ற துர்மாமிசங்‌ 
களைக்‌ கத்தியால்‌ அறுக்க வேண்டுவதென்ன £ தானே கரைவதும்‌ அன்றி 
அவ்விரணங்களும்‌ ஆறிப்போம்‌. இது ஊன்பூச்சுத்‌ தைலமென விரண 
சிூச்சகருக்குச்‌ சொல்வாயாக. ௭-௮: (119) 


அஜசிருங்கித்‌ தைலம்‌ 
விநத்தம்‌ 


அதிமகா காளிசர ணசுவசக்‌ இச்சிவதை 
சுரசமா தொண்டைமுதிரை 
சுகபலை நிலாமணக்‌ காயிலுரி புனர்கவஞ்‌ 
சுத௫செம்‌ முளிகரந்தை 7 
முதியார்‌ குழன்மா: விலிங்குசித்‌ திரவிதை 
முருங்கையதள்‌ பத்தொடேழா 
முட்டியொவ்‌ வொன்றினுக்‌ கைந்தால மிருகுருணி 
முளமியடு' நான்‌ லொன்றா 
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யதிலவர்‌ தியுமெணெயு முபயமு பயம்படிபெய்‌ 
யகருமர நிசிசசிவசம்‌ 
பாகுலி பிசாசெக்‌ கதிலிலவ வுரியவிலை 
யம்பேல மிங்கொலிகடு 
கதிமணக்‌ டச்ிலி யராளமிரு கருவென 
வறைந்கபத்‌ தொன்பதும்வகைக்‌ 
களவையிரு நிட்கமுன்‌ பட்டநீ ரிழைவிரவி 
யாரலிட்‌ டட்டிவடியே. 


(இ - ள்‌.) பெரியோர்கள்‌ சொல்லுகின்ற களாவிழமுஅ, அமுக்ரொமங்‌ 
கழங்கு, வதைவேர்‌, கொச்சில்வேர்‌, ஆதொண்டைவேர்‌, கொள்ளு, எருக்‌ 
இன்வேர்‌, ரிலாமணகஇன்வேர்‌, ஆயிற்பட்டை, வெண்சா.ரணைச்இிழங்கு, ௪.௮ 
மக்கள்ளிவேர்‌, செம்முள்ளிவேர்‌, கரர்தைவேர்‌, முதியார்கூர்தல்‌, மாவிலிங்கு 
வேர்‌, ஆமணக்குமுத்து, முருங்கைப்பட்டை என்னும்‌ (17-ம்‌) வகை 1-க்கு 
(பலம்‌-5) ஆக இடிச்தப்‌ பாண்டத்தில்கொட்டி ஆற்றுச்சலம்‌ (பதக்கு) விட்டு 
எரித்து (1-ல்‌-1) ஆக வடித்த குடிரீரில்‌ (2-ப்டி) காடி.ச்சலமும்‌ (2-படி) ஈல்‌ 
லெண்ணெயும்‌ சேர்த்து அகருக்கட்டை, மரமஞ்சள்‌, இர்‌.அப்பு, வசம்பு, 
சிற்றரத்தை, சடாமாஞ்சில்‌, சுக்கு, அ௫ற்கட்டை, லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்‌ 
பத்திரி, இப்பலி, ஏலம்‌, பெருங்காயம்‌, கோஷ்டம்‌, கடுகு, வாசமுள்ள இச்சி 


விக்கிழங்கு, குங்கிலியம்‌, தேவதாரம்‌, சரளதேவதாரம்‌ என்னும்‌ கற்கத்‌ , 


திரவியம்‌ (19-ம்‌) வகை 1-க்கு (2-விராகனிடை) ஆக ஙிஐுத்து மேற்படி 
கஷாயத்தினால்‌ அமைத்து அதில்‌ கரைத்துக்‌ காய்ச்‌ வடிகடத்தில்‌ வழிப்‌ 
பாயாக. எ-று, (120) 


இதன்‌ மகீமை 
விருத்தம்‌ 
அட்டிவடித்‌ இடும்பெரிய வஜூரும்கிக்‌ தைலத்தை யட்ட காணெற்‌ 
கொட்டிமறைத்‌தொன்பானாட்‌ கருமசார்‌ இகள்புரிர்‌ தக்‌ குவையையீக்‌ல 
மட்டிதழி புருத்தனை யாசாதித்‌ தாமார்‌ இினம்வள்‌ வக்க 
ளொட்டிவறா*மையைந்து கோய்களுமெண்‌ கெதிர்காகு ளூறைசெல்‌ 
[லாமால்‌. 
(௫ - ன்‌) இவ்வாறு வடித்த அஜ 
அக்கடத்தோடு சீலைமண்‌ செய்து (8 
மறைத்துவை த்‌ அ (-வத) காளில்‌ கருமசாக்‌ இகள்‌ செய்து அக்குவியலைநீக்‌பி 
எடுத்து வைத்‌ துக்கொண்டு, மணமுள்ள கொன்றைமாலையணிர்‌ த சிவபெறா 
தனம்‌ பூசித்‌ து இதை முறைமைப்படிக்கு ஸ்கானஞ்செய்தாலும்‌ உள்ளுக்கு 
அருந்‌ இனாம்‌, [செவிக்குள்‌ சப்த தாதுக்களைப்பற்றிப்‌ பிறக்காரின்ற வாத 


ரும்‌? என்னும்‌ உயர்க்த தைலத்தை 
காள்‌) வரையில்‌ கெற்குவியலுக்குள்‌ 
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சர்ணசூலை முதலிய இருபத்தைக்துவித ரோகங்களும்‌ கரடிக்கு எதிர்பட்ட 
புற்றுக்குள்‌ பொரும்‌ திய செல்லுகளைப்‌ போலாம்‌. ௭-௮. (25-வித) கர்ண 
(2509-௨2) பக்கம்‌ முதல்‌ (36-வது) பக்கம்‌ 


(121) 


ரோகங்களை ஜீவாக்ஷாமிர்தம்‌ 


வரையில்‌ காண்க. 
கீடாரித்‌ தைலம்‌ 


ல்க 
விருத்தம்‌ 


பொடுதலை யருணச்‌ சாறு புத்தென்ணெய்‌ மூன்றொவ்‌ வொன்றே 


விடுக தலைப்‌ படியா யீ தில்‌ வெற்காயொன்‌ இரைப்ப லஜஞ்சேர்த்‌ 

தடுதலை யொழித்தெல்‌ லட்டி யப்பியா டுளையு திர்த்துக்‌ 

கெடுதலைச்‌ செயும்‌ புழுச்சாங்‌ டோரித்‌ தைல மீதே. 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு;, புதிதாயெ கல்‌ 
வெண்ணெய்‌ என்னும்‌ இம்‌ (3-ம்‌) வசை 1-க்கு தலைப்படி (1) ஆக ஒரு பாதி 
இரத்தில்‌ ஊற்றி இதில்‌ (13-பலம்‌) காரமுள்ள மிளகை புடைத்‌கிப்போட்‌ு 
அடுப்பிலிட்டுக்காய்ச்சவதை £ச்செ குரியபுடத்தில்‌ சாதுசண்டெறசாள்‌ பரி 
யக்தம்‌ நித்தியமும்‌ அழாலித்‌ துழாவி வைத்துப்‌ பக்குவபாகத்தில்‌ கற்கத்‌ 
துடனே எடுத்து வைத்துக்கொண்டு இதை; சோமகூபல்களிற்‌ பரவும்படி 
ஒருதினத்‌இற்கு மூன்று தடலையாக மூன்று தினம்‌ டட தெய்தல்‌ 
தடவி ஊறவைத்து (4-௮௫) காவில்‌ தேய்த்து ஸ்சானஞு ப ன வச 
இவ்வண்ணம்‌, ஒரு மண்டலஞ்‌ செய்யில்‌, சோமங்களை கட்‌ தவழ 
கைச்கெடுக்காரின்ற புழுவெட்டு என்றெரோகத்தைப்பிறப்பிக்னெ ஐ புழு 
லமரம்‌. எ-று. (122) 


(இ-ள்‌.) பொடுதலைச்சாறு, 


ளெல்லாஞ்சாகும்‌. இதுவே இடாரித்‌ தை 
பாவனபஞ்சாங்‌ குலத்தைலமி 


விருத்தம்‌ 


தாம்‌ விடுத்த நீரிற்‌ 
புதியபுரா தன திதாயவை! கைவிட > 2 
புதைத்தன்னாட்‌ டணந்தறலாற புனிதஞ்செய்‌ அணக்கிப்‌ 
பதியணையாக்‌ குமரிவிட்ட நீரின்முன்போ லமைத்தப்‌ - 
பயத்தொடட்டிச்‌ சுத்தித்துப்‌ பகலில்வறுத்‌ திடித்த 
விரத்‌ தாகவிதைக்‌ ரண்டு வா? ந்த 
ட குழந்தைநீர்‌ மொய்த்இடவிட்‌ டெரித்துக்‌ 
> தக்‌ 
கொ ங்கி நெய்முழுஅி மிதக்குங்கால வடித்‌ 
ள்‌ வனபஞ்சாங்‌ குலத்தைல னவ ட்‌ 
ப்‌ ண்ட எல்லம்‌ - ல்‌ னத பட்‌ 
ல என்பது (பலம்‌-0) டு ரண்டு இதற்கு : 
கல்‌ என்பு (பலம்‌-12) கொண்டது இதற்கு மாகதப்படி 
ரட்‌ கடைப்படி என்பது (பலம்‌-16) கொண்டது இதற்கு வைதிகப்படி. 
2 


என் ஓம்‌ பெயராம்‌: 
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(இ-ள்‌.) முதல்‌ காள்‌ இரவிற்சேர்த்த புராதனத்‌ தெளிவாய்‌ நீரா 
காரச்‌ சலத்தை விடியற்காலத் தில்‌ ஒரு பாத்திரத்தில்‌ இறத்த அதில்‌, 
முதிர்க்த சிற்றுமணக்ணனெ்‌ கொட்டையை வேண்டியமட்டுங்‌ கொட்டி எற 
வைத்து அன்றையதினங்கழிக்து மறு தினத்தில்‌ அம்‌ தீச்சலத்தை ஊற்றி 
விட்டு ஈல்ல சலக்தினால்‌ அலம்பிக்‌ சக திசெய்து வெயிலில்‌ உலர்த்தி, ஊரை 
நெருங்கி யிராத மலைகளில்‌ முளைத்தக ற்றுழை மடலை இடத்‌ அப்பிழிர்‌ ௮ 
இதில்‌, அதை முன்போலவே வரச்செய்து மறுசாள்‌ அ ந்தச்‌ சலத்தோடு 
வேகவைத்து வெர்த பிறகு சலத்தைவடித்‌துப்போட்டுச்‌ சுத்தசலத்தினால்‌ 
கழுவி கடும்வெயிலில்‌ அழாவி யுலர்த்தி இடித்துக்‌ தைலபாத்திரத்தில்‌ 
சேர்த்து, இந்தக்‌ கொட்டையின ஆ அளவைக்கு (4) பங்கு அதிகமாக டு 
முதிராத செவ்விளநீரைப்‌ பெருகவிட்டு அடுப்பேற்றி றிய தீயாக எரித்துப்‌ 
பெருங்கொ தி யடங்கி ரெய்யெல்லாம்‌ மேலேமிசக்கும்‌ பக்குவத்தில்‌ வடித்து 
வைத்துக்கொண்டு இதற்குப்‌ பாவன பஞ்சாங்குலத்தைலமெனப்‌ பெயரிடக்‌ 
கடவை. எ-று. (A 


தாய்போல்‌ போஷிப்பதால்‌ கீராகாரத்தைத்‌ தாய்‌ என்றார்‌. 
இதன்‌ மகிமை 
விருத்தம்‌ 
கூப்பிடுநெய்‌ யெழுகடகம்‌ குணங்க ருப்பங்‌ 
குறிபொறிச்சூ டுடலுலர்தற்‌ குதத்து ளேகா 
மாப்பிடும லாவர்க்தம்‌ விடம்‌ திக்க 
ணாக்கினிபன்‌ மருந்தழலு மறுமண்‌ 
சேப்பிடுபு ரூணமெழி லலிவு தாங்கக்‌ 
திங்கள்பத்துந்‌ இனந்திவா கரனெ மாமுன்‌ 
சாப்பிடுவர்‌ காலசைக்கா ற்‌ பலமி மாவுந்‌ 
தபனநாட்‌ பத்தியச்சொற்‌ மணத்தி னமே, 
(இ-ள்‌.) இவ்வாறு பெயரிடப்பட்ட தைலத்தை, முறைமைப்படி ஒ 
மண்டலம்‌ உண்ணுலையாடுல்‌, உயிர்‌ என்றெ அரசன்‌ வீற்றிருக்ன்‌ ற 
, ஏழுகோட்டைகள்‌ ஆற சப்த காதக்களைப்பந்றிய வெப்பமும்‌, கணச்சா 
மும்‌, கருப்பச்சூடும்‌, நீர்த்துவாரச்‌ இலுண்டாஓ ப்‌ 
உஷ்ணமும்‌, சரீர உலரலும்‌, மலத்துவாசத்தித்‌ 


ணாளுண்‌ 


கன்‌ வயிர ஆப்‌ து 
போலச்செய்னெற மலாவர்த்த வாதமும்‌, விஷமாக்கனியும்‌ ல ன 
யும்‌ பற்பல மருந்துகளால்‌ ஏறியவேகமும்‌ விலகும்‌. A 


௦ பக்தி. - 
பொருட்டு, கருப்பந்த 22 ES மாத்‌ காட்‌ (10 ட ன்‌ ்‌ 
தைலத்தை பிரதிதினமும்‌ சூரிய உதயத்இற்கு ப (0) கிழும்‌ இச்‌ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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போஜனஞ்செய்த பின்பு ($-பலமும்‌) அக வெயிலுள்ள கானில்‌ கருப்ப 


ல்‌இரீகள்‌ அருந்துவார்கள்‌. இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ என்றெ வார்த்‌ 0 
ஸ்திர்கள்‌ அரு துவாரகள்‌. இதற்குப்‌ பத தியம என்கற வார்த்தையை நீக்‌ 


விட்டோம்‌. எ-று. (124) 
ஊழலாற்றித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


முதிரூழ லாற்றிமண்‌ ணரசுமா லுகமென்னு 
மூவதளும்‌ வீசைவீசை 
முளரிமுர ணாந்தண்டு நந்திசர்‌ கோற்கந்த 
முந்திரந்‌ இறமிவைர்‌ தஞ்‌ 
சிதறாதி டித்தெண்ணி ரண்டுகட னீர்பெய்து 
தீயிலாந்‌ தொகையிலொன்றாத்‌ 
மர்‌ த்தகுடி. மீரிலிது மணிகெய்யிது வேசரித்‌ 
தெண்ணீரம்‌ மலவமுஅபாற்‌ 
புதிதாங்க டத்தட்டி யிருதொடி யருந்திமுப்‌ 
போதாது நாட்பின்படுப்‌ 
போட்டுண்ட தற்பினோ மப்பாலி னாடி.டு 
புகன்றபஞ்‌ சரங்குலகெயை 
யிதிலாங்‌ கனற்கிர விலட்டிடையு ணம்முறையு 
ளெணெய்பட்டி முன்பினாடுள்‌ 
ளிரணமே கப்புணமை குட்மெ மெம்மாணை 
மிஃதூழ லாற்றிகெய்யே. 
(இ-ள்‌ காட்சென்ற ஊழலாற்றி, பூவரசு, வேம்பு என்னும்‌ (3) மரப்‌ 
-வீசையும்‌) அக்இனிக்குப்பகையாகிய புனற்‌ 
தீண்டும்‌, நர்‌ சம்பினது. இறங்கும்‌ வகை க்க 
(4-$-வீசையும்‌) ஆக நிறுத்து இல்‌ (5-யும்‌) ததித்திச்‌ சிக்தாமல்‌ இடித்துக்‌ 
குடிரீர்ப்பாண்டத்‌ இலிட்டு (12) மரக்கால்‌ சலம்‌ விட்டு எரித்து அத்‌ தொகை 
யில்‌ ஒன்று என்றெ ஒரு மரக்கால்‌ அளவையாகச்‌ குக்‌ வடித்துக்கொண்டு 
இதில்‌ இக்குடிநீரின்‌ அளவாகச்‌ தெமுத்துக்கொட்டை பட்டன்‌ _இர்செய்க்‌ 
குச்‌ சமமாகத்‌ தெளிந்த கழுதைமூத்திமும்‌; இம்மூத்‌நிரத்தித்குப்‌ பாதி 
சேர்த்துப்‌ புதிதாகப்‌ பழக்கிய தைலபாத்திசத்‌ 
இல்‌ ஊற்றி, எரித்துக்‌ குடி த்தைலமாக வடித்து வைத்தக்‌ கொல்‌ இ 
(2-பலம்‌) விழுக்காடு உப்பில்லாப்‌ பத்தியத்துடன்‌ காலையில்‌ மத்திம 6) 
காள்‌. சாப்பிட்டு, மறுபத்தியம்‌ (3) காலிருந்து (வது) ட. ல வறுத்‌ 
அக்‌ கூட்டி, பின்னாள்‌ ஓமப்பால்‌ தேய்த்து ஆசோக பெ ட்‌ சல்‌ 
யாகவும்‌; இப்பத்தியத்‌ இனால்‌ உண்டாகிய உஷ்ணக்தணியும்பொருட்டு,. முற்‌. 
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பட்டைகளும்‌ வகை 1-க்கு (1 
தேவர்‌ கைக்கோலாகிய பி 


அதன்‌ லத்தையின்‌ பாலும்‌; 
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கூறிய பாவனபஞ்சாங்குலத்தைலத்தை, இரவில்‌ போஜனஞ்செய்தபின்பு 
ஒரு அட்டிடை அளவாகப்‌ போதுமான காள்வசைக்கும்‌ உண்ணவும்‌; இத 
நிற்க; முன்‌ தைலத்தைக்‌ குடிப்பதற்கு முற்சாலங்களிலும்‌ குடித்த பிற்‌ 
காலங்களிலும்‌ ௮ம்‌. தமுறைக்குள்‌ இருக்றெ முத்துக்கொட்டை நெய்யைமாத்‌ 
திரம்‌ நீக்‌, அதற்கு பதிலாக ரல்லெண்ணெயைச்‌ சேர்த்து முடித்தைல 
மாக எரித்துக்கொண்டு ஸ்கானஞ்செய்து வரவும்‌. இவ்வாறு தவறாமல்‌, 
நடந்தால்‌ சமஸ்த காதுச்களிலும்‌ வியாபித்த விரணங்களும்‌ வெட்டை 
முதலிய மேகமும்‌, புண்களும்‌, கனவுகளும்‌, குஷ்டரோகங்களும்‌ ஈமது 
ஆணைப்படிக்கு ஒழிட்‌ தவிடும்‌. இதுவே, ஊழலாற்றிச்‌ குடித்தைலமாம்‌. 
எ-று, (125) 


மேகாரித்‌ தைலம்‌ 


விருத்தம்‌ 
நற்புல விரத்தாக ரெய்யொன்‌ ற 
நகத்தயிர னந்தைகுப்பி 
நாரிய று கசுவகில வாகைமோ மடமுசலி 
நவம்வகைக்‌ ைம்பலஞ்‌ 
சொற்புனற்‌ பதினாற டம்பொன்று பெண்காணி 
துவர்வீழி மடிவல்லியை 
தாராகி சங்கட்௪ மார்க்கவ ஈவஞ்சடுஞ்‌ 
சுரசம்பதந்‌ திரியொவ்வொள்‌ 
ஐற்புதச யாவேத்திரத்‌ காண்மது ஸ்மிகிமூ 
_ வசையட்டி கறிதாளி௪ 
மாயதொண்‌ டாதிதிரி சேர்சேர ரைக்கால 
சைக்காலெலாம்‌ பொடிசெப்பெப்‌ 
பொற்புற வடி.றும தஞ்சத்துகா ரிவைபுடப்‌ 
பொடிகடுகை பொரிவறலிலாம்‌ 


பொடியிவைர்‌ த்தது முட்டியிடு பட்டமிடு 
புவியிலிடு கவியினாளே. 


ரைப்படி. 


(இ-ள்‌) நன்னிலத்தில்‌ விளைந்த த்‌ 
பாத்திரத்திற்‌ சேர்த்தல்‌, பூச்சருக்கரைக்டி 
கன வெள்ள கு, அழும்‌ சொங்டிழங்கு, மிலவாகை, விமுதிவேர்‌, 
- ற ப) தகை உக்கு (பலம்‌-10) ஆக நிறுத திடித்‌ 
அப்‌ பாண்டத்தித்‌ பாட்டுப்‌ பாயிரத்‌இந்‌ சொல்லிய க கர ன வம்‌ 

ஐல இ ல ம 1 ஆற்று 
(16-1) | ய கஷர ப (1-படியும்‌) கற்றாழை, பொ. ன்னாங்க ணி, 
ிலர்தவிழுகி, சாமைவிழுக, அசவகக்பியின்‌ இ, எவிச்செவிக்கள்ளி, சங்‌ 
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முூமணக்குகெய்‌ (படி-11) ஒரு 
அங்கு, கொத்தான்‌, சங்குப்பி, 


வைகைக்‌ வணக்க வைம ளைைகளை கவியை ட 
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குப்பி, வெங்காயம்‌, கரிசலாங்கண்ணி என்னும்‌ (9) ரசங்களுக்குள்‌ அதி 
ரசம்‌ தொடங்கி (6) ரசங்களும்‌ வகை 1-க்கு (1-படியும்‌) மற்றைய (3) ரசங்‌ 
வகை 1.க்கு (படி-1-ம்‌) விட்டு, குமத்துக்கடுக்காய்‌; பிரப்பங்கிழங்கு, 


களும்‌ 
அதிமதுரம்‌, மிளகு, தாளி 


பறங்கப்பட்டை, ரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சோம்பு, 
சபத்திரி என்னும்‌ கற்கமருந்து (9) க்குள்‌ கடுக்காய்‌ முதல்‌ (3-ம்‌) வகை 
1-க்கு (சேர்‌-1-ம்‌) மற்றைய (0-ம்‌) வகை-1-க்கு (சேர்‌ $-ம்‌) அக தனித்‌ 
சனியே வஸ்‌. இரகாயஞ்செய்து அதில்‌ கரைத்து மிருதுவாக எரித்த வடித்‌ 
துச்‌ சுடுகை ஆறுவதற்கு முன்னம்‌, கல்மதம்‌, கற்பூரசிலாசத்து, கல்கார்‌, 
இவற்றின்‌ பஸ்மங்களும்‌. கடகரோகணி, வெண்காரம்‌, இவைகளை வறுத்‌ 
திடிச்த பொடிகளும்‌ ஆயெ (5-ம்‌) வகை 1-க்கு (பலம்‌-1) விழுக்காடு 
சடத்திற்குச்‌ ஒல்லிட்செ லைமண்செய்து பூமிக்‌ 


காலித்துழாவி ௮ கதக்‌ 
வை, எ-று, (120) 


குள்‌ (+) நாள்‌ வரையில்‌ புதைத்து லைக்சச்கட 
இ தன்‌ மகிமை 


விருத்தம்‌ 
போ .துமரை யரைப்பலமுண்‌ ணாளைந்‌ காறிற்‌ 
கா தசநாளிற்‌ றுப்பிட்‌ டேயா 
மே கக்குழுவு மவற்றின்‌ புண்ணும்‌ 
ரி விறனெய்‌ மீதே. 


காளாகு செய்யையிரு 
ாளாக வறுப்புப்பிட்‌ டுண்ணே 
டாளாகக்‌ கொளுமேக வனிலமு 
வேளாக மப்பிணியுங்‌ கூழுறன்‌ மேகா 

(@ - ள்‌.) இவ்வா, பூமியில்‌ புதைத்து (1) காள்‌ சென்றபின்பு எடுத்‌ 
தமே காரித்தைலத்தைக்‌ காலை மாலை இரண்டு காலங்களிலும்‌ (4-1-பலம்‌) 
விழுக்காடு (5) காள்‌ சாப்பிட்டு உப்பில்லாப்‌ பத்தியமாக இருந்து (6-வது) 


நாள்‌ தொடங்கி ஐக்துராளும்‌ வறுத்தவுப்புக்கூட ட உண்டு (11-வது) நாளில்‌ 
பசுரெய்‌ தேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்வைய 


ரயில்‌; உன்னை முறியாக்கக்கொண்‌ 
டிருக்னெற மேகவா,்‌ ரோகமும்‌ 


மேகரோகக்கூட்டமும்‌ அர்த மேகத்‌ இனால்‌ 
பிறந்த விரணங்களும்‌, கொக்கோக சாஸ்திர ௮னுபவத்தினா லுண்டாயெ 


பற்பல ரோசங்களும்‌; உயர்ந்து தங்கத்தினிடத்தில்‌ ஊறல்‌ என்றெ குற்றம்‌ 
எப்படியில்லையோ அப்படிப்போல்‌ இல்லையாய்விடும்‌.. எ-று. (127) 


மேகத்தெண்ணேய்‌ 
நாற்சீர்‌ ஆசிரிய விருத்தம்‌ 
செவ்வியவி லாங்கனிபெய்‌ இ5்‌அபடி- நாலில்‌ ்‌ 
யொவ்வுசி௮ இத்திரவிதை யோர்படிய வித்து 


வவ்வியதி னெண்ணெய்கொடு மற்றதை நிகர்ப்பக்‌ 
கொல்வைசொடி வேலிபனை கொன்றைவனம்‌ வன்னி. 
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(இ-ள்‌.) செவ்விளார்‌ (படி-1-ல்‌) (படி-1) சிற்றாமணக்குச்‌ கொட்‌ 
டையை இடிக்‌ ஒப்போட்டுச்‌ காய்ச்ச மே ற்பழ. கொட்டையின்‌ கெய்‌ யெடுத்து 
அதில்‌, கொவ்வை கொடிவேலி நிலைப்பனை கொன்றை துளி வன்னணியிலை 


இவைகளும்‌. எ-று, (128) 


இதுவுமது 
வெள்ளஅகு சாறணைவி ளாவிஜ்டி டி.த்தே 
கொள்ளிரத முஞ்சிறிய குண்டினிலிட்‌ டுப்பி 
௮ள்ளிமிள சையவிமெ யோமமிக்து வாளம்‌ 
முள்ளிபறங்‌ கிப்பொருண்மை முக்கடுகி ரண்டும்‌, 
(இ-ள்‌. வெள்ளறுகு காட்டறணை விளாவிலை 
வகை-1-க்கு (1) படிவிட்டு இத்துடன்‌, கொள்‌ 
ஒரு பாண்டத்தில்‌ சேர்த்து இதில்‌ 
பூண்டு, வெள்ளையிளகு, சிற்றரத்தை, பெருங்காயம்‌, வெர்தயம்‌, ஓமம்‌, இந்‌ 
அப்பு, சத்இித்த கேர்வாளப்பருப்பு, ஈரிவெங்காயம்‌ இஷ 
(பலம்‌) ஆகவும்‌, பறங்கிப்பட்டை, சுக்கு, 
எ-று. ்‌ 


இவைகளின்‌ ரசமும்‌ 
ஞூஷொயம்‌ (1-படி) விட்டு 
பூனைக்காஞ்சொறிவிதை, வெள்ளைப்‌ 


வகள்‌ வகை-1-க்கு 
மிளகு, இப்பவி இவைகள்‌: 
(129) 


ச்‌ 
மயனத்‌ தைலம்‌ ' 
விருத்தம்‌ 
சித்தக மனற்கலுப்‌ பயிரோம்‌ மரிசனர்‌ 
தேம்பிசா சேழுமுறையே 
சேர்கொடி சஅப்பதிற்‌ றஃதஃ கீதிற்பாதி 
செப்பரைக்‌ காலரைக்கா 
லொத்த கொகை யிற்பாதி யிவைகஜர 
நெடுங்கடத்தள்‌ ளடைசக்தொறுகலசமே 
அறவைத்து மண்ணிட்டு லல்வரிந்‌ தெழுஜே 
யொவ்வப்‌ புரிக்திரண்டின்‌ 
௬ுத்தமத்‌ தியமீது 8ழ்பெரிது சிறிதாய்த்‌ 
அவாரமிட்‌ டியர்வழியின்வாய்த்‌ 
தூமமே காவணமு லோ 


ட்டமொடு கோமயம்‌ 
தகோயப்பெர இந்திவணமபே மயர்‌ 


சத்கமுறு முத்தான மிட்டதோ முகவ 
அனிற்பாத்‌ இஞ்சேர்த்துதா ட்‌ 
சனனையங்‌ குலலவிடு முச்சாம மாவியொடு 
தைலம்‌. பிறந்திழியபே. ததக ட்ப 
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(இ-ள்‌) மஞ்சள்‌, மெழுக்கு, சக்க்கல்‌, வெள்ளையுப்பு, ஆற்று 
மணல்‌, ஓமம்‌, கப்பு மஞ்சள்‌, மணமுள்ள சடாமாஞ்சில்‌ என்னும்‌ சரச்கு 
வகை (7-ல்‌) செமாலங்காரமாக ஆதியிலிருக்றெ ஒரு சரக்கு (40-பலம்‌) 
உள்ள ஒரு வீசையும்‌, அதற்பின்னிருக்கிற (2) சாக்குகள்‌ ௮தஅத என்‌ 
இற ஒரு ஒரு வீசையும்‌, அடுத்த ஒரு சரக்கு அதிற்பாதி என்‌ 
றெ (3) வீசையும்‌ அப்பால்‌ (2) சரக்குகள்‌ அரைக்கால்‌ அரைக்‌ 
கால்‌ வீசைகளும்‌, ஈற்றிலிருக்றெ ஒரு சாக்கு அரைக்சாலில்‌ பாதி என்றெ 
வீசம்‌ வீசையும்‌ ஆக நிறு, அவைகளைக்‌ கழுத அண்ட குடத்திற்குள்‌ 
முறைப்படி அடைத்து, மற்றொரு இறு கலசத்தை இதன்‌ வாய்க்குப்‌ பொருர்‌ 
தச்சவிழ்த்து மூடி அந்தச்‌ சக்தின்வாய்‌ மறைய மண்ணசைச்துப்ப?ி சாத்‌ 
கயிற்றினால்‌ வரிச்‌ துகட்டி, அதன்மேல்‌ எழுத வக்க வவறு இவ்விரண்டு 
கடக்தின்‌ நடுமையங்களில்‌ மேற்புறம்‌ பெரிதாகவும்‌ சழ்ப்புதஞ சிறிதாகவும்‌ 
இரண்டு துவாரங்களிட்டு, த்தில்‌ ப்‌ வெல்க 
பொருட்டு ஒரு சிறிய ஓட்டினால்‌ அத்‌ துவாரத்தை கக்‌ அதன்‌ ட்‌ 
பசுவின்‌ சாணத்தை அப்பி இச்‌ கடத்‌ 1 த்துப்‌ எல 
அடுப்பின்மிசை யேற்றிக்‌ ஒிழ்முசத்‌ அவாரத்தின்‌. அழியில்‌ அரு பாத்தி 
அக்கனியைமூட்டி (2-சாமம்‌) ஈன்றாக ஏதிக்கில்‌, புகை 


பிறக்‌ இறங்கும்‌. எனு. (130) 


மேற்றுவா 


மத்தை வைத்து 

யுடன்‌ கூடத்‌ தைலம்‌ 
இதுவுமது 

ரா டி.த்தபொடி யோடஅது மாவி 

லப்பருவ மான இல ஜிக்து 

இவரு கேயமிக நேயம்‌ 

லாரு பெட்புறவ மைத்தே. 

த்து இடித்து வஸ்‌இரசாயஞ்செய்து 


லம்‌) ௮௧ நிறு; ்‌ 1 
ஸு சேர்த்துச்‌ ழாவி எரித்து பக்குவத்தில்‌ ட்‌ ்‌ 


ஓர்மிை றடெ 
யார்சனலி 

கேர்வதிலி றக்‌ 
பேர்சிறுக டத்திெ 


(ஒன்‌) மே 
மேற்படி சரக்குகளு- 
ஒரு பாண்டத்தில்‌ லிட்டு. ௭-௮: 

இதுவுமது 

மதிமிசவொன்‌ றாகவமர்‌ வைத்தமுத செல்லில்‌ I 

பதியவையெ டுத்ததொரு பண்புமிக வுண்டா ம்‌ 

அதனையிறா பேர்‌ திமமு தாகவுள்‌ ருக்திற்‌ 
சதிசெயுள மேகவினை ௪ஞ்சலமி ராதே. 
எண்ணெயை ஒருமாத காலத்‌ இற்குமேலும்‌ செல்‌ 
ந இரண்டுவேளையும்‌ றுகமண்டி 
மேக உபத்திரவங்கள்‌ ஒன்றும்‌ இராது. ஸ்று, 


டன்‌.) மேற்பட 

லில்வைதீதி எடுத்தி, i 

னது அருசன்கக்சொல்்‌ 
T 
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இதன்‌ மகிமை 
விருத்தம்‌ 


இழியுமிர்த வள்வியத்தாக்‌ தைலப்‌ பேரை 
யியம்புங்கா லர்க்காங்க மிசுவு வீக்கம்‌ 
வழியுமுதி சங்கொடுத்த வெட்டுக்‌ காயம்‌ 
வளியதப்பு ஈரித்தலையின்‌ வாய்வு சக்கி 
அமியுமட வார்குறியாண்‌ குறித்த எர்ச்இ 
யத்திசந்தி சீசைநரம்பிற்‌ களைத்த வூதை 
யொழியுமிதைப்‌ பட்டிகட்டிற்‌ கைகால்‌ சோர்வு 
முறங்குவர்‌க னப்பொருளா மோ.தற்‌ காலே, 
(இ-ள்‌) இவ்வாறு, மெழுகினால்‌ இறங்கிய தைலச்தின்‌ பெயரைச்‌ 
சொல்லுமிடத்‌ இல்‌, வலியுள்ள அர்த்தாங்க வாதமோசமும்‌, குழந்தைகளுக்‌ 
குக்‌ காணுகின்ற இசுவுகளும்‌ 


வீக்கங்களும்‌ ரத்தம்‌ வழிக்தோடும்படி செய்‌ 
இன்ற வெட்டுக்காயங்களும்‌, கோயோடுல்கூடிய டீ 
கலைவாதமும்‌, சந்‌ 


நிபா கமும்‌, பெண்கு 
இல்‌ எலும்பு மாமிசம்‌ காம்பு என்னும்‌ 
நீங்ிப்போம்‌. 


ஐதக்தின்‌ வீச்சமூம்‌, ஈரித்‌ 
றித்தளர்ச்‌பும்‌, ஆண்குறித்‌ ஐவளலும்‌, 
இவைகளைப்பற்றி அதிகரித்த வாயுவும்‌ 
்‌ அன்றியும்‌, : இதைப்‌ * பட்டி கட்டினால்‌, சை கால்களில்‌ 
உண்டாகிய சோர்வுகளெல்லாம்‌ நிச்கிரைசெய்பவர்‌ செ 


£ப்பன த்‌ திற்‌ கண்ட 
பொருட்போல்‌ பொய்மையரய்வி 


டும்‌. எ-று, (183) 
சாரணைக்கள்ளித்‌ தைலம்‌ 


விருத்தம்‌ 


ஒரூம்பி ணங்குதிருடி ்‌ 


செவ்வலிலி ம 
கைல்‌ 


ஈல*ல வேம்புசவி யந்துவர்ச்‌ 
யசமோ கங்‌ 
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களிறினம்‌ பமிர்தையில்‌ கட்டுப்பு சமெகங்‌ 
காண்வகைக்‌ கொருதொடிகொண்முக்‌ 
கண்ணியமு திழையவமு தெணெயுமொவ்‌ வொருகாற்‌ 
கலக்கெலா மட்டிகுவடிரெற்‌ 
குளிருமுத்‌ தஇனமமைத்‌ தொருமருப்‌ பிபமுகத்‌ 
தொருகருத் தனையருச்சித்‌ 
துண்கழஞ்‌ சிதுசார ஊளக்கள்ளி ரெய்யாம்பி 
னூதியம்‌ புகல்வாமரோ. 

(இ-ள்‌) வெள்ளைச்சாரணை, ஐத்‌ இிரமூலம்‌; லெண்கெதை, முடக்கற்‌ 
ரான்‌, உத்தாமணி, சதுரக்கள்ளி, எப்போது முறுச்சக்கொண்டே வளரு 
இன்ற திருகுக்கள்ளி என்னும்‌ இவற்றுள்‌ ஆதியிவிருக்றெ (5-ம்‌) வசை 1-இ 
(3-துலை) என்றெ (50-பலமும்‌) அடுத்த (2-ம்‌) வகை 1-இ (100-பலமும்‌) 
ஆக இவ்‌ (7-வகை) வேர்களையும்‌ பஞ்சுபோலிடித்து இதில்‌, தெளிர்த ஆற்‌ 
றுச்சலம்‌ (6-மரக்கால்‌) ஊற்றி எரித்து ஒரு மரக்கால்‌ கஷாயமாக வடித்து 
சடுகுமோகணி, சுக்கு, மிளகு, இப்பலி) கடுக்காய்‌, நெல்விக்காய்‌, தான்றிக்‌ 

ம்‌, செல்வள்‌ ளிக்கொடி,விழாவரிரி, சீலவேம்பு; செவ்‌ 
கர்க்கடகடிக்ு, ஓமம்‌; யானைத்‌இப்பிவி, வெள்ளைப்‌ 
கரய்ச்சலவணம்‌, இந்துப்பு என்னும்‌ கற்க திரவியம்‌ 
(21-ம்‌) தனித்தனியே லஸ்‌ இரகாயஞ்செய்து வகை 1-க்கு (பலம்‌-1) ஆக 
கூட்டித்‌ தேங்காய்ப்பாலால்‌ அசைத்து அதில்‌ கரைத்து அக்தத்‌ தேங்காய்ப்‌ 
பாலும்‌ ஈல்லெண்ணெயும்‌ ௮கை 1-க்கு ஒரு மரக்கால்‌ விழுக்காடு விட்டுக்‌ 
கலக்கி எரித்து மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து செல்லுக்குள்‌ (॥-சாள்‌) புதைத்து 
வைத்து ஒரு கொம்புள்ள யானைமுகக்‌ கடவுளாகிய விராயகமூகி அமைப்‌ 
த அது சாவில்‌ எத்தி பதம்‌ வத்‌ ட. இ 
ஒரு சழஞ்சி அளவையாக ரட்‌ இதுவ சாாணைக்கள்ளிக்‌ 
தைலமாம்‌. இதன்‌ பிரயோசனதீதையும்‌ இனிச்‌ சொல்லுவாம்‌. எ-று. (184) 

இதன்‌ மகிமை 
விருத்தம்‌ 


ஊதலி னமைவலி யுன்மா தீ மூர்ச்சை 
யுள்வெளி வித்திரதி குடருக்கு ரிங்கா 

கோதல்விரு தாங்குன்ம முததிபண்‌ னேயு 
கொக்லொர்க்‌ காங்காட்சி யடனோய்‌ கட்குப்‌ 

பீ தலிலாப்‌ பத்தியமற்‌ றையகோய்க்‌ கெல்லா 
மிச்சாபதி இய ஞ்சமனை யேய்க்கு மின்னார்‌ 


லாழிதீ தல்குமண்ட லங்க ளேனுங்‌ 
காதத டுண்‌ டாரோக்கியமுங்‌ கருதிச்‌ செவ்வே. 


காய்‌, கடுகு; இிப்பலிமூல்‌ 
வியம்‌, அவர்ச்சிகை; 


பூண்டு, பெருங்‌ஃ ரயம்‌, 


உண்ணக்கடவை. 
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182 தைலவருக்கச்‌ சுருக்கம்‌ 
(இ- ள்‌.) இந்தச்‌ சா ரணைக்கள்ளித்‌ தைலத்தை 
ஒருகழஞ்சிப்‌ பிரமாணமாகச்‌ சாப்பிட்ட 


வலிகளும்‌ உ 


| 

| 

கீ காலையில்‌ மாத்திரம்‌, | 
ரல்‌, வாதே ராகக்கூட்டமும்‌ (5) வகை I 
ன்மாகரோகமும்‌ மூர்ச்சாரோகமும்‌ உள்விச்‌ இர இ வெளிவித்‌ | 
இரதி என்கிற கட்டிகளும்‌, டலைப்பற்றிச்‌ சதாகாலமும்‌ உபத்‌ திரவஞ்‌ | 
செய்கின்ற குன்மரோகமும்‌, மாதர்களுக்கு ருதகாலக்கோறும்‌ வயிற்று 
சோயைத்‌ கராநின்ற ரத்தகுன்ம முதலிய பலரோகங்களும்‌, கண்ணில்லாத 3 
பிறவிக்‌ குருடர்களுக்குண்டாிய காட்சியைப்போலி 
| 

| 


ல்லை யென்பதாம்‌; 
இதை, உண்ணுங்காலத்தில்‌ வன்‌ 


மயுள்ள போகங்களுக்கு உப்பில்லாப்‌ 
பத்தியமும்‌, மற்றைய அற்பரோகங்களுக்கு இச்சாப்பத்தி 
ஈமனையொத்த மரதர்‌ விருப்பத்தை யொ 


வரைக்கும்‌ உண்ணவேண்டும்‌. 


யமுமாக இருந்து: 
மிக்கு அவசியம்‌ ஒருமண்டல நாள்‌ 
அல்லது அதற்குக்‌ குறைந்த (2-11) என்‌ 
ணக்குடன்‌ இரமமாக உண்டு முறைப்படி 
செய்யச்சடலை, எ-று, (1 35) 


இற மண்டலங்களாகவாவது ௧ 
ஆரோக்கயெ ஸ்கானமுஞ்‌ 


குலைக்குடாரத்‌ தைலம்‌ 


விருத்தம்‌ 
கடுஈளி கடுக்கை வில்வள்‌ கனற்சுவா தறுப லார்த்தங்‌ 
கர்படி யிருமூன்‌ றங்கிக்‌ கஞ்சது ரத்தொன்‌ நீதே 
விடுமணி யவிமும்‌ மூர்த்தி வெள்ளுள்ளி சயிற்‌த வம்விட்‌ | 
விரேசனி கடுகை யேமும்‌ வீதத்திற்‌ இருக மஞ்சா 
யடுபுன லிழைத்தாக்‌ குண்மூன்‌ றல்கல்மும்‌ முறையுண்‌ பத்தி 
யங்கடி. கெளிமை யாயு மகர்முகந்‌ தொடிகா லாகக்‌ 
கொடுவிட வனிலச்‌ சூலைக்‌ குலங்குக 


கூலா லிதனைச்‌ சூலைக்‌ குடார 


(ஓ - ள்‌.) கடுக்காய்‌, வெண்சாரடை, சரக்கொன்றை, வில்வம்‌, சித்‌ 
இரமூலம்‌, ஆடாதோடை என்னும்‌ (6) வேர்களும்‌ வகை-1-க்கு (பலம்‌-]) 
ஆக இடித்து (6-படி) ௫லம்விட்டுக்கரய்ச்டி வடித்த (13-படி) கஷாயத்‌இல்‌ 
(14-படி) மூச்‌ அக்சொட்டை கெய்யைச்சேர்‌ ்‌ மூம்மூர்த்‌இகள்‌ என்‌ 
இற சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி, வெள்படு, ப மலத்தைத்‌ தள்ளு 
இன்ற. வாளப்பருப்பு, ட்கரோகணி என்‌ (1) கற்கமரும்‌ தம்‌ வகை 
1.க்கு (2) கழஞ்ச அளவரகப்பொடி 2 


னதிர்ஞூர்ப்‌ போலாங்‌ 


வன்‌ றயில மென்றே. 


்‌இச்சாப்பத்‌ 5 1 ்‌ தக்கபடி உப்பில்லாப்ப த்திய 
மும்‌ இச்சாப்பத்‌ தியமும்‌ $கஇரர்கு சாப்பிட வல்‌ தை 
வ்‌ பொல்லாத விஷச்கைப்பேோலத்‌ கேட்டை விளைக்‌ன்ற 
வாதகுலை முதலிய கலைரோகக்‌ கூட்டமுழுல தம்‌ ட 
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A ட்‌ வல இல்லன வல த க தடக்‌ 
பிரமணியச்‌ கடவுள்‌ முன்பாக வர்தெதிர்ச்த அசத்‌ வபால்‌ 
படையும்‌. இதனை வன்மையுள்ள குலைக்குடாசத தைலிமன ஆயுள்வேகஞ்‌ 
ததும்‌. 180 
சொல்லும்‌. எ-று. (1.30) 

: தூர்வைத்‌ தைலம்‌ 


விநத்தம்‌ 


்‌ 5 ந அ அதன்‌ 
கணபதி யணிமூ லந்தோற்‌ கணுத்தளி அம க ல்‌ 
கறையிடித்‌ தீதிற்‌ காரி யஞ்சொரிச்‌ தீரெட்‌ டொ வருச 
1 ல்‌ ல 
தணலிலட்‌ டியநீர்‌ வாங்கித்‌ தத்திவயம்‌ பாறபா லெண்ணெய்‌ 


சாரலிட்‌ டடுப்பி லேற்றித்‌ தனிவிற செரித்த ளாவிக்‌ 


குணமுறு பதத்தி அததுக்‌ குளிவளி மூல வன்‌ 
தொல்‌ தின்‌ வெப்‌ குதிவயிற்‌ நெரில முற்றி 
கொண்டபன்‌ மருந்தின்‌ வெப்பு ற்‌ ே 
மணமிகு இந்தி பித்தம்‌ மார்புகோய்‌ கபாலச்‌ சூலை த்‌ 
வறட்‌இநீர்க்‌ கோவை யும்போ மாதூர்வைத்‌ தைல அ. 
(இ-ள்‌) கணங்களுக்கெல்லாம்‌ பதியாயெ விகாயகருக்கு மாலையெனச்‌ 
டி, ஏறுகம்புற்‌ ஜெல்னெது தோலையும்‌ கணுக்களையும்‌ நீக்க 
சொல்லப்பட அறுசம்புற்‌ இன்னன. ம்‌ க்கால்‌ விட்ட 
(5-வீசை) நிறுத்து உரலிலிட்டு இடிச்சி இதில்‌ (5) பாசனக்‌ ல 
எரித்து (16-ல்‌) ஒன்றாகச்‌ சுருக்க கஷாயத்தைக்‌ ப ம்‌ 
=. த்‌ சப்பங்கு கல்லெண்‌ 
வடித்து இதற்செண்டெங்கு ப கு 
ணெயும்‌ விட்டு அடுப்பின்மிசை தத்‌ Ci 
i பட ஹலிதக்‌ தேகுகளுக்கும 
துழாவி வாதம்‌ முதலிய மூலக்சி “2 ட்ட ன்‌ டு 
சின்ற பாகங்களில்‌ வடித்து வைத்துக்கொண்டு இசை; முனை மல 
oN கமி யாசவும்‌; இதனால்‌ வா.தசோகமும்‌ முலகு மடு 
"ஸ்கான சயவ: 1! 5 5 A ந, டன பட்லு i 2 
ந்‌ உஷ்ணமும்‌ ஆண்குறி வலிது என்னும்‌ இவ்‌ ப தத 
i லையும்‌ துர்வாசனை பிகுர்த அழுகிரக்திகளும்‌ பி. சாகமும்‌ 
எத ; கலையும்‌ சொறிகளும்‌ £ர்ச்சோவைஎன்கிற பீசசமுத 
றத்‌ ம்‌ கபரலச்சூலைவு 4 ட்‌ ள்‌ ்‌ 
அ கதம்‌ 8ீல்‌இவிடும்‌.இதுவே பெருமையுள்ளனார்வைத்தைலம்‌.எ-று- 
யரோகங்‌ 1 


சம்பாலும்‌, பாலுக்கு அ ல்‌ 
ஒருசாதி விறனொல்‌ எறித்துதி 
ட்‌ ஈற்குணத்தைச்‌ செய்யா 


சவுரித்‌ தைலம்‌ 
விருத்தம்‌ 


றேற்றெ ணெய்படிவிட்‌ 
லமி ரண்டிட்‌ அ: 
ம்‌ வடித்தோராண்‌ டாடிடிற்குட்‌ 


i காம்‌ ப்பும்‌ போஞ்சவுரி 
௦ த்‌ தணிமருட்காய்‌ களவதப்பும்‌ ஞ்சவு 
வெய்ய. வித. 


- தர்வை என்பது அறுகம்புல்‌. 
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(இ-ள்‌.) வெந்த சவுரிப்பழம்‌ (200) கொண்டுவரக்‌ து கல்லுமவில்‌ 


இடிச்து ஒரு பாண்டக்திற்கொட்டி பதக்கு சலம்விட்டு மெதுவாக எரித்து 


(16-ல்‌) ஒருபங்காக வடித்த கஷரயக் டில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி-1) விட்ட 
(2-பலம்‌) கருஞ்ச ரகத்தை மேற்படி 
எரித்துச்‌ சம்தேகமறப்‌ பாயி ரத்‌திற்கூறிய பக்குவப்பிரகாரம்‌ வழ த்து வைத்‌ 
அக்கொண்டு இதை, விதிபோல்‌ ஒரு வருடம்‌ ஸ்நானஞ்‌ செய்குவையாகல்‌ 
குஷ்டரோகமும்‌, வாதக்க £ப்பானும்‌, உஷ்ணவாதசோகமும்‌,தேகமுத்றிலும்‌ 
கின்ற மருட்காய்களும்‌ 
இதவே மிருதுவாகிய சவுரித்‌ தை 


கஷாரயத்தா லரைக்றுச்‌ கரைத்து 


வரிசை வரிசையாக எழும்பு. 
போய்விடும்‌. 


) கழுத்தின்‌. விக்சமும்‌ 
லமாம்‌. எ-று, (158) 
கேசாஞ்சகத்‌ தைலம்‌ 
விநத்தம்‌ 
பத்துப்பத்‌ தடுக்கியஃசேர சக்காய்‌ நீ 
பரிகரித்தத்‌ அளைவழியே பரிப்பூ லாசற்‌ 
கொத்துக்கொத்‌ காப்பழுக்கும்‌ பழத்தைத்‌ தூர்த்துக்‌ 
ஸு குமைமதிநாட்‌ புதைத்தழுகிக்‌ குழைநீ சேற்றெட்‌ 
சதீதுச்சக்‌ இிரண்டுபடி விடுத்தெ ரித்துச்‌ 
சமையாடிற்‌ கேசரஞ்ச கத்தைக்‌ கண்டோர்‌ 
சித்துச்சித்‌ தென்பவெழு மாட நின்று 
சிகையவிழ்க்கப்‌ பப்புரட்சித்‌ திறத்தா லென்னே, 

யலி தேங்காய்‌ (100) கொண்டுவம்‌ து அவைகளில்‌ முளையெமும்பு 
இன்ற கண்களைத்‌ இறந்து சலத்தையெல்லரம்‌ ஊற்றிவிட்டு அத்‌ அவாரங்‌ 
சளின்‌ வழியாகக்‌ கொத்துக்சொத்தாகம்‌ காய்ச்‌ அப்‌ பமுக்கின்ற கறுப்புப்‌ 
புல்லாக்இப்‌ பழங்களைக்‌ கொண்டமட்டும்‌ உட்செலுத்தி, அத்துளைகளில்‌ 
முளைகள்‌ இறுக்கி அக்காய்சளின்மேல்‌ களிமண்பூடச்‌ சலமுள்ள சேற்றுக்‌ 
பிக்கள்‌ ஒரு மாசம்‌ ஒக்‌ தைக லலத அவற்றுள்‌ இருக்ற 
பருப்புகளும்‌ மேற்படி ங்களும்‌ கன்றாக அழுத்‌ குழைந்து. குழம்பிய 
சலம்போல்‌ இருக்கும்‌ கீருணத்தில்‌ அவைகளை 
முளைகளைப்‌ பிடுக்கிவிட்டு. உளளிலிருக்குங்‌ குழம்பையெல்லாம்‌ தைலபாதீ 
இரத்தில்‌ சோத்து அதில்‌ பேபடி) 
எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து வை: 


ரைப்‌ 


௩ 


புரளும்‌. அர்த வினோதத்தைச்‌ கண்‌ 
னெனச்‌ சொல்லுவார்கள்‌ எனக்‌ கருவரயாக. 
* சோசக்காய்‌ என்பது. தேங்காய்‌, 
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கலி வேண்பா 


| 
| 
ர 
| 


ஆரண மாதி யனை த்துந்‌ தருங்குடிலை 

வாரண மாமுகன்றாள்‌ வாழ்‌த்தியே--பூசணமா 

மேகரா ஜாங்கத்‌ தைல விதிதனைச்செய்‌ 

பாகமா ரப்புவியிற்‌ பன்னுவாம்‌—பாகார்‌ 

இரியட்டு நீராடித்‌ தேர்ர்தவெண்ணெண்‌ னேய 

மரியார்‌ பவப்படியா வாரை ளமிகுடிரீர்‌ 

வெர்தமுத்‌, தங்‌ கான்றிடுகெய்‌ வெண்ணிரைரெய்‌ யைக்கைக்‌ தார்‌ 

i கசொர்தமுறச்‌ சேர்குடிரீர்‌ தூலிரத--மிச்தவகை 

| மூவைந்தா மாதி மு.தற்குடிரிர்‌ கேளிருவேர்‌ 

| பாவுக்‌ தராசயை பரிக்கர்‌ லாலியுணாய்ச்‌ 
கொட்டிகறு நீண்டிசம்‌ குப்பி பதரிசிற்றா 

்னிசெக்‌-தொட்டிகன்‌ 


| முட்டியைங்‌ கோலநீர்‌ மு 
| னாரிசில்லி பூலிஞ்சி நாயுருவி வில்வகத்தைச்‌ 
்‌ சூரிமுடக்‌ கற்றான்‌ சரகண்ட--காரிமாலை 
) காங்கிதிரி கண்டகைவெண்‌ சாறடையை யைந்தோடொன்‌ 
முங்குவசைக்‌ குப்பலமோ ரைச்திடித்திட்‌--டோங்கு தறை 
| யந்தொளையோர்‌ சோடசம்பெய்‌ யத்தொசையி லோர்பங்காச்‌ 
செர்தழனீர்‌ வா ங்குகரக்தஞ்‌ செப்புவாக்‌--தத்திமருப்‌ 
| பல்லிவா ராகிசிக்கு வைசின்னி முஸ்தைபிசம்‌ 
| பெல்லிமனை முக்கருணை யிக்‌இவர--கல்‌, லுரிசைச்‌ 
| சேனைகொட்டி மாகாளி சேர்ந்ததொகை மூவைந்‌ அம்‌ 
| பாளையிலா இத்தொகையாப்‌ பாய்ச்ியதிற்‌-பானீயர்‌ 
| தூணிவிட்டுக்‌ காய்ச்சியதைச்‌ சோடசத்தொன்‌ முயி௮பு 
| ராணிக்‌ கடாயங்கே ணாரகெல்லி-யரணாசசா 
லத்திகணி வாகைமுருங்‌ கையிருவேற்‌ றே.௮ுகிம்ப 
{ மித்திகாட்‌ டாத்தி மிருப்பைகவிர்‌-சொக்திதழி 
ட பூவரசு முள்ளிலவு புன்கு வெறிக்கடுக்காய்‌ 
மாவிலிங்குப்‌ பட்டை மருதருண--காவ 
லிளவிரிசு சென்னகரை யெண்ணிருபத்‌ தேழு 
மள வைய தம்புமஃ தாப்பெய்‌--முளரியெரி த்‌ 
தெண்ணிரண்டி லொன்றாக்‌ கிலதைச்‌ சிரி தமுண 
ருண்ணழற்காய்ப்‌ பிச்சி யுசகவல்லி--வெண்மைமணிக்‌ 
குன்திமுளக்‌ கையைச்‌ அங்‌ கூறுதொடி யாத்தாழி 
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பொன்றப்பெய்‌ நீருமுன்போ லொன்றாக்கொள்‌_—ளென்‌ அமதி 


திக்கணமூ லிக்குடிநீர்‌ செய்முள்ளித்‌ தண்டனலர்‌ 
தீக்கபன்னித்‌ தண்டுசெற்ட ரை தீதண்டு-வேர்க்களுசி 
யைந்திடையு மம்பும்வெர்த வன்னீரு மவ்வணமே 
வந்தசர்வ சாரக்கு வாதந்தேர்‌-முர்திளம்பெ 
ணாரைரிறு சின்னிபற்ப டாம்வெள்‌ ளஅகுவல்‌ 
லாரைக ரந்சையரிக்‌ காந்திகார்‌---காரிதவ 
மொவ்வொன்றுக்‌ கவ்விடையப்‌ பூற்றாறு தூம்பட்டி 
யவ்வறலைச்‌ சோடச௪த்தொன்‌ ரூகவடிசெவ்விருர்ததி 
தாம்பாக்கி யம்புசல்வா மான்முசலிக்‌ கொங்கைக 
காம்பாங்‌ கரீரங்‌ கரும்புறக்செற்‌- சாம்பா 
மட்டைகளப்‌ பங்கா மயெவிடி. சூர்ப்பநீர்‌ 
விட்டெட்டி லொன்றாக்கொண்‌ மென்‌ றளிர்மே-- 


சாம்புகந்தம்‌ வாகைபு 


ணத 


ன்கு சண்பகம்ப ருந்தேக்கு 
வேம்பு முறைமசக்கி மெய்‌த்தொடரி--யோம்புபுளி 
யாரை மருகொழுர்‌ ச ராளம்‌ பதின்மூன்‌ அஞ்‌ 
சேரைந்தைநர்‌ சாக்கோணித்‌ இிம்பசம்பால்‌ வாரெரித்திட்‌ 
டட்டபா கத்திலொன்‌ ரேக்கடைச்சா ரறேதவா 
மட்டிலைக்க்‌ காளிம காபலைபொன்‌-- முட்டை 

பிரமிவிளா பச்சரிஇ பிளைசங்கு வேளை 
கரிசாலை மேனிகண்ட காரி--யரியிலவு 

காகமா சிப்பாத கைமோ சடமுருக்கு 

காகமல்லி சொச்டுமே னாடுகக்‌ னவர்‌ 

னடக்கி தகரை யறுநான்‌ குபயப்‌ 

படிக்கெஞ்சா தட்டொவ்வோர்‌ பாற்கு-வெடித்‌ மலர்ச்‌ 
சாரஙிர்த்து கம்பயில்வாஞ்‌ சம்பங்டி கூவிளமம்‌ 
தாசைசம்பு மாகமுகு காமைக ற்புன்‌--காரேவ 
தங்குலிக நந்தியலர்‌ தான்றி கவிர்மயிலு 

தெங்குடுண்டு கந்தளவஞ்‌ செங்கழு£ீர்‌-.- ப கபப்‌ 
வல்லிபிச்சி மூவேழு மத்களிரெண்‌ செவ்விள£ர்‌ 5 
புல்லவிரு தூணிவிடு பொங்கவிடு_ பெல்லட்‌ 

பதினாறி லொன்றெடுப ஐச்சாரசஞ்‌ சொல்வா 

மதுமாங்‌ கனிமாது லங்கங்‌-த லியா 

வாசல்கொ ஞஞ்சிகமு மாஅலமுட்‌ சங்கு 

நாரமுருக்‌ €ர்தீச னாரணிமா. லூரமித்தி ப 

தேஅவிள வைம்மூன்றட்‌ டேர்முதலொ: ன்‌ பான்வகையக்‌ 
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சாறுகச்சங்‌ காற்காற்‌ சடுவகையும்‌--வேறுவே 
நீரம்‌ புலர்த்திமுட்டி மீரைர்தி ரைந்தாமோர்‌ 
சேரங்‌ கிருதூணி இற்றெரிகொண்-டாரவடி 
நன்னான்கி லொன்றாய்‌ ஈவில்வாம்‌ விதைக்குடிநீர்‌ 
சென்னா யுருவிகழற்‌ சேங்கொட்டை--முன்மதலை 
யாவரை விளாவருக்கை யாமணக்கு மோசையில்லம்‌ 
பூவரள தாடிமம்பூ ஊக்காலி_-கூவிளநீர்க்‌ 
கண்டதியி ரண்டுடைமுக்‌ கண்டது வஞ்சூரி 
விண்ட விருபான்‌ லிதைவகைக்‌ாண்டுபலர்‌ 
காக்கி யிடித்தர ம்பைச்‌ சாறொருதா ணிக்குள்விட்‌ 
டாக்கிம்‌ கனிரீ ரளவிலெடு-மாக்கதம்பப்‌ 
பாக்யெங்‌ கேண்முப்‌ பலைவான்‌ மிளகுசிலு 
தேக்கரத்தை தானியகஞ்‌ செவ்வள்ளி- £ீக்கடுகு 
தேவதா ரங்காட்டுச்‌ ரகமும்‌ மஞ்சள்கிராம்‌ 
பூவவிலை ெ 'காக்குசத புட்பிமதப்‌- பூவு 
நாகமலர்‌ குக்கி னதமிருசம்‌ தோமங்கார்‌ 
போடிநுசை மேதை புணகிதுரை-யா 
சங்கடக ரோகணிச டாமாஞ்சிற்‌ கற்கடக 


இங்கிவிடை னமஞ்‌ ஓட்டிவே--ரிங்காயிற்‌ 

னிப்‌ பட்டைசச பக்கோடு வண்டுகொல்லிப்‌ 
ரரஞ்செம்‌ பஞ்சமல-னிட்டமணி 
ங்கோலை மாக்கோடீற்‌ 


களச 


பட்டைகி 
பட்டையப்பூ 5 
கல்லாரும்‌ பாசி 
றில்லாக்சு டாரிக்கோ டேணக்கோ-டல்லாய்‌ 
இரகமின்‌ பூரூவேர்‌ தேசா வரந்தவள 
விருளிகாட்‌ டள்ளிகிம்பதி இின்சளிகத்‌- தா 
பா திரியின்‌ லெம்வெட்‌ பாலைவிதை கற்காவி 
சி மேதிலசை--பிதமெனு 


வேதி வசுவா பை 
மாரோ கணிகுரும்பை வாரியி சூஞ்சியுரி 


தாரார்‌ வலம்புரிக ஜக்க 
க மொல்வொன்‌ றுணர்தி 

னை கெனும்படிகிட்‌-டாடெரிரீர்‌ 
கர்வா முபசசகீர்‌ 
ரி ரத்த மையெனுங்கற்‌ 


ரநிகைவெண்‌ 


காரூடப்‌ பங்கைச்‌ 


நாரொடுமுக்‌ குர்‌; 
பேழுவகை யொன்‌ 


ருக்க ௫ ற்தாபக்‌-ே 'தரவையீ' 


நிலுக்கொன்‌ றேதொடிகாண்‌ முக்குருணித்‌ 
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காழைநீர்க்‌ குட்சோட சத்தொன்றாக்‌காழி 

வலியான்‌ மணிப்பிளவு மாத்திரமொன்‌ றட்டுச்‌ 
சலியாதே யட்டாட்டர்‌ கானாம்‌--பலமச௫ற்கம்‌ 

பிற்கட னெட்டக்தரீ ரெவ்வளவில்‌ கவ்வளவே 

கற்க வகைமேற்‌ கழனறுவாக்‌---சக்கவர்சொல்‌ 

லாதி மருந்தை யரிதார மைங்காயஞ்‌ 

சாதிசமப்‌ பத்திரஞ்ச வுக்காரம்‌--பூ தமெரி 

யேல மிலவ மிலவத்தோ னாரியுசம்‌ 

பூலை சிறுநாகப்‌ பூமதுர--மாலரும்பு 

தாளீசம்‌ பச்சை தகரமசை கோட்டமெர்க 

காளுழமுறு முப்பழமெண்‌ ணான்கும்வடி-- தூளா 
யரைவகைக்கு நிட்கமுக்கா லாப்பாற்‌ கடத்திற்‌ 

கசைநீர்‌ முழுதூங்‌ கலக்கர்‌-- நரையடங்கா 
முன்னம்வெள்ளைப்‌ பாற்றாணி மொண்டி. டகமுளி 
தன்னிலுரைக்‌ காப்பணிநர்‌ தந்திமுகன்‌--மின்னயிலோன்‌ 
ரூண்மலர்க ளைப்பணிசந்‌ கர்ப்பணைசெய்‌ தக்க 
சேண்மலிசோ பாலிகைவை சேர்வையைப்பெய்‌ 
குள்ளரும்பா யுள்ளரும்பா யுள்ளரும்பர யுள்ளரும்பைத்‌ | 
கிள்ளியெ மும்புன்மைத்‌ காணுதியாய்‌--மெள்ளமெள்ள 
ஏகமண்ட லங்காறு மேமபுட்பி யிர்தனத்தாற்‌ 
பாகமுறப்‌ பாவகனைப்‌ பாவவிடுக்‌— தாகுமட்டும்‌ 
வெள்ளிநகங்‌ காக்கும்‌ விறலோன்‌ ஹனைப்பூடித்‌ 
அள்ளிலடிப்‌ பற்றா அறத்துழவி-வள்ளியரேர்‌ 
கண்டொருநெற்‌ பாசனத்துட்‌ கற்பனங்கம்‌ டிச்டி அவர்க்‌ 
கண்டலரக்‌ குச்சண்ப கத்தலரைந்‌_ 


| 
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லததைச்‌ 
காண்மலர்மொக்‌ 


கீண்டவொரு 
வீசை வகைக்கிட தன்‌ மேன்மிருக காவிரத்தம்‌ 
வாசமிரு காண்டஞ்சவ்‌ வாஅகோ-ரோசனங்கற்‌ 


பூரமிவை யாறின்‌ பொடியிை றத்தோ சைக்‌ துகிட்க 
மாரும்வகை யொன்றெொன்‌ ஐதிலி௮ுத்அப்‌- பருதிர / 
நிட்கமதிற்‌ மாவி கஞெடிமியுண ரோய்முழு றி ! 
முட்கமுக்‌ கோரிகைநெய்‌ பூற்றக்தடமட்கடயேற்‌ 

சில்லிட்‌ டொருதெய்வஞ்‌ சென்‌ 2 முகிற்பெயர்கொ- 

ணெல்லிட்டு மண்டலகா ணிக்கியெடு தீதில்‌ லிட்டு 
மாமுகனைப்‌ பேணி மறையவர்கட்‌ கும்பதமிட்‌ - 

டோமா குதிகள்புரிக்‌ தாழ்விலக்இ *-சேமமுறக்‌ 
தொட்டா டில்தே அதிமேச சாஹால்க 
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மட்டாங்க யோகத்‌ தருந்தவரு--மெட்டா 
நிலையுணர்ந்த இத்தர்களு நீடாயுள்‌ வேதத்‌ 
குலைமையரு மித்தைலறந்‌ தன்னைப்‌--பலவாய்‌ 
விரித்துரைத்தா ரிங்கன்‌ மிகச்சுருக்கிச்‌ சொன்னாம்‌ 


பரித்துலகம்‌ வாழ்கப்‌ பரிந்து. 


(௫-ள்‌.) வேத்‌ முதலிய சகலக லைகளையும்‌ தசாநின்ற பிரணவமே திருமேனி 
யாகவுடைய யானைமுகப்பிள்ளையின அ இருவடிக்‌ கமலங்களைத்‌ துதித்து பா 
ணச்தன்மையினை வாய்க்‌ தமகாமேசராஜாங்கத்‌ தைலத்தினது செய்பாகமுறை 
யைப்புவியில்‌ யாவரும்‌ எளிதில்‌ உணரும்படி சொல்லுவாம்‌. __ செவ்விள$ 
ச்‌ சுத்திசெய்த எள்ளெண்ணெய்‌ (படி 10-ம்‌) ஆவாரை 


சமூலக்‌ குடிீரால்‌ வேகவைத்து ஊற்றிய ிற்றுமணக்குெ ஈய்‌ (படி 5-ம்‌) வெள்‌ 
ளைப்பசுவினது கெய்‌ (படி-5-ம்‌) ஒன்‌ தபடல்சலர்‌ தகொள்‌---இதில்‌- சர்ச 
கரநின்‌ ற-வேர்‌; மெங்கு, பட்டை, கொடி, இக்கணமூலி; சர்வசாமம்‌, விருந்த 
மடல்‌, தளிர்‌, இலை, 5; கனி, கதம்பம்‌; பாசம்‌, மிளகு என்னும்‌ (15)வகைக்‌ 
ரசலகைகளையும்‌, முறையே கூறுவாம்‌; 

விலாமிச்சு, பம்பச் தரா; முன்னை; 
சதணேடி, சங்குப்பி; 


ரால்வெளுப்பாகக்கழுவி 


குடிநீர்களையும்‌, பரிசுத்தமான 
(1-வது வேர்வலை குடர்‌) வெட்டிவேர்‌, 
அமுக்கிரா, சலத்‌.இலிருக்கின்‌ ற சாய்க்கொட்ட, 
இலர்தை, சிற்றாமுட்டி, அழிஞ்சில்‌; ர்முள்ளீ, செச்தொட்டி, சன்னாரி, ஏறு 
இரை, பூலா, இஞ்ச, நாயுருவி) வில்வம்‌, கக்தைச்குரி, முடக்கதிகான்‌; வெண்‌ 
ஜெச்ல்‌, கண்டம்கத்தரி; மலைதாக்கி, கெருஞ்சில்‌, வென்ற கிட்‌ 
என்னும்‌ வேர்கள்‌ (20-ம்‌) வகை 1-இ (பலம்‌-5) ஆச இடிச்சிப்‌ பாண்டத்தி 
விட்டு (16) மரக்கால்‌ ஆற்றுச்சலம்‌ விட்டி (1) md கஷாயமாக வடித்‌ 
துச்சொள்‌; (வி இழங்கு வகை குடர்‌) முன்ளக்‌கி, அல்லி, ரிலப்பனை, 
இன்னி, கோரை, பிரம்பு; தாம்‌ 


ரை, கருணை, காராக 
செய்தல்‌, சேனை; கொட்டி, மாவவி என்னும்‌ கழங்கு 
கள்‌ (15-ம்‌) வகை 1க்கு (பலம்‌-5) ஆ இடிச்சி கமாக்கரளி) சலம்விட்டு 
எரித்து (1-ல்‌ 1-ஆக) வடித்‌ துக்கொள்‌5 (த்‌ பட்டைவகை குடிநீர்‌) 
செல்வி, கண்ணாக, ஆல்‌; அத்தி, வேங்கை, காட்வொகை, 
தேற்றான்‌; வேம்பு; இத்தி; காட்டாத்தி, 
இலுப்பை, முருக்கு; சரக்கொன்றை, பூவரசு) முன்னில புன்கு; பேய்க்‌ 
கடுக்காய்‌, மாவிலில்கு; மருதி; எலுமிச்சை; ஈாவலி, இளவிரிசு, சென்னகமை 
என்னும்‌ மரப்பட்டைகள்‌ (27-ம்‌ வகை 1-க்கு பலம்‌ 5-ஆச) இடித்து (4) 
மரக்கால்‌ சலம்‌ விட்டு எரித்து (16-ல்‌ 1-ஆக) வடித்துக்கொள்‌; : (வது 
கொடிவகை குடிீர்‌) மிளகு; பிச்சி; வெற்றிலை, வெண்குன்றி, முச்முசககை 
என்னும்‌ கொடிகள்‌ (5-ம்‌) என [க்கு (பலம்‌-3) ஆச தறித்திடிச்‌கி ஷே 
மரக்கால்‌ சலம்விட்டு எரித்து (10-ல்‌ 1-ஆக) வடித்துக்கொள்‌; (5-வது அதி 
இக்ஷணமூலிகை குடிர்‌) முள்ளிக்மைத்தண்‌டு இத்இிரமூலம்‌, மொர்தன்‌ 
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தண்ணீர்விட்டான்‌, 


கருணை, புளிக்கருணை; 


காரத்தை; 


முருங்கை, வெள்வேல்‌; கருவேல்‌; 
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வாழைத்தண்டு, செங்கை ்‌சண்டு, வேரையுடைய 8 இல்‌ என்னும்‌ இக்ஷ்ண 
மூலிகைகள்‌ (5-ம்‌ வகை 1-க்கு பலம்‌ 5) 
விட்டு எரித்‌ நு (16-ல்‌ 1-௧) வடித்‌ 
நீர்‌) முதிர்ந்த கற்றாழை, நீரான 
வல்லாரை, பெருல்க.ரச்தை, ௦ 


ஆக இடிக்கு (1) மரக்கால்‌ சலம்‌ 


துக்கொள்‌; (0-வது சருவசாரக்‌ குடி. 


fF, 


சிறுசன்னி, பற்பாடகம்‌, வெள்ளறுகு, 


ஊணகாக் இ, வெனார்வேம்பு என்னும்‌ சருவ 
சார மூலிகைகள்‌ (6-ம்‌) வகை 1-க்கு (பலம்‌-5) ஆக 


இடிக்க (0) மரக்கால்‌ 
சலம்விட்டு எரித்து (10-ல்‌ 1-௮, 


௧) வடித்துக்கொள்‌; (1-வது விருக்தம்‌ மடல்‌ 
களின்‌ குடிநீர்‌) ஆலம்விமு த, காழைவிமு௮, மூல்கிற்போச்து, பனம்பாளை 
மேற்படி. மட்டை, தென்னம்பாளை மேற்படி மட்டை என்னும்‌ விருந்தம்‌ 
மடல்கள்‌ (7-ம்‌) வகை1-க்கு (பலம்‌-3)௮௪ மயெ இடித்‌ 
விட்டு எரித்து (8-ல்‌ 1-க்கு) ஆக வடிக்இக்கொள்‌; (3-வது தளிர்வகை 
குடி£ர்‌) காவல்‌, முருங்கை, வாகை, புன்கு, சண்பகம்‌, பெருர்சேக்கு, வேம்பு, 
மூறைமயக்கி, மெய்த்கொடரி, புளியாரை 
என்னும்‌ இளர்தளிர்கள்‌ (13-ம்‌) வகை 
மரக்கரல்‌ சுவை பொருந்திய பசுவின்பால்‌ 


அ (4) மரக்கால்‌ சலம்‌ 


; தவனம்‌, கொழுத்து, இருவாட்சி 
[-க்கு (பலம்‌-5) ஆக விடித்து (5) 
விட்டு எரித்து (8-ல்‌ 1-ஆ௫) வடித்‌ 
அக்கொள்; (0-வது இலைவகைச்சா இ) பச்சிலை, தக்காளி, வில்வம்‌, பொன்‌ 
முசுட்டை, பிரமி, விளா, அம்மான்பச்சரிசி, சிறுபிளை, முட்சங்கு; ஈல்ல ' 
வேளை; கரிசாலை, குப்பைமேனி, கண்டங்கத்தரி, துளசி, இலவு, மணத்தச்‌ 
காளி, சிறுசெருப்படை, விழுதி, கண்ணாலமுருக்கு, வெற்றிலை, வெண்‌ 
ஷெச்ூல்‌, பொன்னாங்காணி, வாசமடக்கி, தகரைஎன்னும்‌ இலைகள்‌ (21-ம்‌) 
வகை 1-க்கு சாறுபடி (2-ஆச) பிழி: தச்சொள்‌; (10-வது புட்பவகை குடி 
நீர்‌) சம்பங்கி, வில்வம்‌, மந்தாரை, நாவல்‌, மர, பாக்கு, தாழை, ஈல்லபுன்கு; 
சரக்கொன்றை, இலுப்பை, £ந்தியாவட்டம்‌, மருதோன்றி, முருக்கு, வெட்சி, 
தெங்கு, வாகை, முல்லை, செங்கழுநீர்‌, கரமரை, அல்லி, பிச்ி என்னும்‌ 
புட்பங்கள்‌ (21-ம்‌) வகை 1-க்கு (2-படி) ஆக சேர்த்து செவ்விள$£ர்‌ (8) ல 
கால்‌ விட்டு (16-ல்‌ 1-௫) வடித்துக்கொள்‌; (11-வது பழசரம்‌) தேமா; 
கொமட்டிமா அளை, பேயன்வாழை, கொடிமுர்‌ இரி, கொளுஞ்ூி, இத்திப்பு 


எலுமிச்சை, பேரிக்டி கொன்றை, வில்‌ 
ட்ட ள்‌ 05) ஜன்‌. தர்‌ 


-ஆக) வடிதீஅக்கொள்‌; 
வசைக்குழி:£ர்‌) சென்னாயுருவி, கழற்சி, சேங்கொட்டை, முதிர்க்ககொன்றை? 
அவா, விளா, பலா, சிற்றாமணக்கு, இலவு, தெற்றான்‌, வசு, மாதுளை? 
இறுபூனைக்காலி, வில்வம்‌, நீர்முள்ளி, கருவே 


ல்‌, வெள்வேல்‌, இப்பொ 

- வ அவல லத 1 ஞ்‌ 
சில்‌, யானைரெருஞரில்‌, ஈதீதைக்குரி என்னும்‌ வித்துக்கள்‌ ட) ந. 
1-க்கு (பலம்‌-2) ஒக இடித்து வாழையிலைச்சரறு (4) i க்கால்விட்டு எ ரித்து 


யும்‌ ப்‌ A ரு 
(6-ல்‌ 1-ஆ5) ட ட டம 14-௨௪ “கீமபக்குழிதீர்‌) கடுக்காம்‌, நெல்‌ 


- CC-0. In Publis Dorman: Digitized by Muthulakshmi Research Academy 
அஆ ௮ வன்‌ அதக. ஈத 2 சட ட்‌ ம்‌ 


டன்‌ பட 
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ள்‌ ரல்‌ ஆம்‌ ள்‌ 2 த்‌ ்‌ 
லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, வால்மிளகு; இறுதேக்கு, சிற்றரத்தை, கொத்து 
மல்லி, செவ்வள் சி, காரமுள்ள கடுகு; தேவதாரம்‌, சாட்டுச்சரகம்‌; சப்புமஞ்‌ 
சன்‌, மரமஞ்சள்‌, கஸ்சாரிமஞ்சள்‌, லவங்கம்‌, வவங்கப்பத இரி, சன்னலவங்கம்‌ 
பெருசாகப்பூ; மைசாம்சி; 


பட்டை, சதகுப்பை, மராட்டிமொக்கு, சறுசாகப்ப 
இரர்திதகரம்‌, சம்தனம, செஞ்சந்தனம்‌, தமம்‌; சார்போடிவிதை, சிவதை; 
மேதை, கடல்நுரை, அபினி, கடுகுரோகணி, ௪டாமர ஞூல்‌, கற்கடக௫ங்கி) 
ஓட்டிவேர்‌, பெருங்காயம்‌, ஆயில்பட்டை, கிளியூறல்‌ 


க்‌்‌ 

அதிவிடயம்‌, சீனம்‌, மஞ்‌ 

பட்டை, வரையாட்டுக்கொம்பு, சண்பகப்பட்டை மேற்படி மொக்கு; அக்‌ 

ரொகாமம்‌, செம்பஞ்சு; உருத்திரா௯ ம்‌. கற்பா, வாய்விளங்கம்‌; செவ்வியம்‌? 

3 ஞூ [WLS ணன்‌, ற்‌ 3 } 

யானைத்தர்கம்‌, ஈனாக்கடாரிக்கொம்‌ மான்கொம்பு, கருஞ்‌ ரகம்‌, இன்புறா 
த்தந்தம்‌, எனாக்கடாரிக்கொம்பு, மான்‌ ஈம்பு; ஞ்‌ 3 [ரா 

யம்‌, சாட்டுவெங்சாயம்‌, ீலப்பம்பின்‌, தகி 


கோலப்பொட்டு, வெள்ளைப்பா இரிபிஎன்‌, வெட்பா லைவிதை. காவிச்சல்‌, சக்ஸ்‌ 
கணி, பெருங்குரும்பை; கட 


இர்வேதி, வசுவாசி, வெர்தயம்‌, வசம்பு; 
லழிஞ்பெட்டை.; கறுப்புவலப்புரிக்காய்‌; யா சோத்‌ப்பலி என்னும்‌ கதம்பங்கள்‌ 
(7 1-ம்‌) வகை 1-க்கு (கழஞ்சி-2) ஷ்‌ 
(16-ல்‌ 1-4 க)வடித்துக்கொள்‌; (11வது 
அச்பெபி, பவளம்‌, கொம்பரக்கு, அஞ்‌ 
மதம்‌, பறங்பெட்டை, கல்சார்‌, 4 ருக்குல்லியம்‌, வெண்குங்கிலியம்‌, பச்சைக்‌ 
குங்கிலியம்‌ சாம்பிராணி என்னும்‌ உ பசசங்கள்‌ (14-ம்வகை) 1-ச்கு (பலம்‌-1) 
ஆகக்கூட்டி (5) மரக்கால்‌ தாழைகர்விட்டு எரித்து (16-ல்‌ 1-ஆச) வடித்துக்‌ 
கொள்‌; (15-௮ மிளகு குடர்‌) மிளகும்‌, கசொட்டைப்பாக்கும்‌ ப்‌ பக்கு 
(பலம்‌-32-ஆக) சேர்த்து (3) மரக்கால்‌ சலம்விட்டு இதை மாத்திரம்‌ மனச்‌ 
ல்‌ எரித்து (16-ல்‌-1-ஆக) வடித்துக்கொள்; (இனி சற்கம்‌ 
மிளகு; இப்பலி, வீரம்‌, தாளகம்‌, கடுகு; ஓமம்‌, வெட 
தயம்‌, உள்ளி, பெருங்காயம்‌, சாதிக்காய்‌; சாதிபத்திரி, கனகா சடா 
ஏலம்‌, லவங்கப்பட்டை, ஈன்னாரி,வெள்ளூசம்‌, இச்சிலிச்‌ 
இழங்கு, சிறுகாகப்‌ப்‌; அதிமதுரம்‌, மராட்டிமொக்று, தாளிசபத்திரி, வங்‌ 
சாளப்பச்சை; இரர்‌இதகரம்‌, இரகம்‌, கோஷ்டம்‌, தகா செல்லி 
தான்றிக்காய்‌ என்னும்‌ கற்க இரவியங்கள்‌ ($2-யும்‌) சன்றாகஇடித்து வஸ்திர 
ள்‌ வகை-1-க்கு (விராக-) ஆக பசுவின்பாலில்‌ அசைத்து 
(2-மரச்சால்‌) பாலில்கமைத்த மேற்சொல்லிய எண்ணெய்‌ 2 வகை களை 
பண்றது பாலையும்‌ ஒன்றுபடக்கடத்திற்‌ சேர்த்து அர்தறரை 
அடங்குவதற்கு முன்னம்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ இழக்க வத கலத்து 
சரம்டினை காப்புக்கட்டி, சமது 
முள்ள வேலாயு தமேக்திய சுப்பிரமணியக்‌ 


வேர்‌, தேசாவரம்‌, வெள்வெங்க 


சலிப்பு வாராம்‌ 
சொல்லுவாம்‌) சுக்கு; 


கொண்டு தைவபாத்திரத்திற்குப்‌ பொற்‌ 


யாரனைமுகக்கடவிள்‌) பிரகாச 
கடவுள்‌; இவர்களகி இருவடித்தாமரைகளைப்பணிர்‌ க, பிராமணசக்தர்ப்பனை 
> - 


செய்து தைலபாத்திரத்தை உயர்ச்த அடப்பின்மீ அ வைத்து, மேற்கலக்த 
சேர்மானங்களைப்பெய்கி!. _அன்அவிரிக்த செந்தாமரைப்‌ புட்பம்போலும்‌? 
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தைலவராக்கச்‌ சுருக்கம்‌ 


(8ம்‌) காள்‌ வகிக்கும்‌ கருணமலர்போலும்‌, (3-ம்‌) 
குப்போலும்‌ (1-ம்‌) காள்‌ மலர விருக்கும்‌ கரய்‌ மொக்குப்போலும்‌ (5-ம்‌) நாள்‌ 
மலர த்தக்க பிஞ்சரும்பு போலும்‌. ஆதியிலெழும்புங்‌ கொழுர்தரும்பு போலும்‌ 
எரிக்கவும்‌. அப்படி எறிப்பஅவும்‌ ஒவ்வொரு பருவத்திற்கு (8) சாளாக ஒரு 
மண்டலம்‌ என்றெ (18) சாள்வரையில்‌ வாளை விதஇனால்‌ மிருதுவாக 
எரித்து தைலம்‌ முடியுமளவும்‌ ஈந்தி தேவரைப்‌ பூசித்து பாத்திரச்இனுள்‌ 
கற்கம்‌ பிடிக்காமல்‌ துழாவி மெழுகுபதம்‌ வரச்கண்டு ஒப்பற்ற செல்லும்‌, 
பொன்னும்‌. கலந்து கொட்டி அதன்மேல்வைத்‌ ரா 
முல்லை, மல்லிகை, பிச்சி, செச்தாழை, இ 
கள்‌ (5-ம்‌) வகை-1-க்கு (வீசை-1) 
மப்பூ, கஸ்தூரி, சவ்வாது, கோரோசனை, பச்சை 
னைத்‌ இரவியங்கள்‌ (6-ல்‌) பொழடிக்கத்‌ 
1-க்கு (விராகனிடை-5) ஆக க 
(விராகனிடை-2) அவி சகல ே 
தேவற்கு (3) அகப்பை 

சில்லிட்டுச்‌ 2லைமண்செ; 
நெற்குள்‌ புதைத்த ஒருமண்டலங்‌ கழித்து 
கொண்டு, விகாயகபூசை, 

ஆய இவைகளைச்‌ செய்து 


சாள்‌ மலரும்‌ பருவ மொச்‌ 


கின்ற வழகடத்தில்‌ 
வந்த சண்பகம்‌ என்னும்‌ புட்பங்‌ 
ஒக பரப்பி, அதன்மேல்‌ புழுகு, குங்கு 


க்கருப்பூரம்‌ என்னும்‌ வாச 


தைலபாக்இிரத்தின்மேல்‌ 
மகி சதுப்பு மணக்கத்தை 
எடுக்கு வீட்டில்‌ வைத்தும்‌ 
ணை, ஜமாகுதி, கறாமஙிவர்த்தி 
; பின்பு க்ஷேமம்‌ உண்டாகும்படி. உபயோகப்‌ 
2 சாலும்‌ அதிக்கத்தக்க மஹா மேகராஜாூங்கத்‌ 
தைலமாம்‌. இதை அட்டாங்கயோகத்‌ தவத்தினையுடைய 
மேலான பிரமநிலையினை யுணர்ந்து சித்தப்பு 
வேதத்‌ தலைமைப்‌ பண்டிதர்களும்‌, 
அச்‌ சொன்னூர்கள்‌. இல்வுலகத்தார்‌ வாழத்தக்க தாச அன்பு கூர்க்து, இக்‌ 
அரற்குள்‌ யாம்‌ மிகவும்‌ சருக்கமாகவுசைச்சோம்‌, எ-று, (1 10) 


பிராமணசர்தர்ப்ப 


பெரியோர்களும்‌ 
முஷர்களும்‌, விரிந்த ஆயுள்‌ 


இர்தத்‌ தைல க்தைப்‌ பலவாறாக வீரித்‌ 


இதன்‌ மகிமை 


விநத்தம்‌ : 


பரிந்துரைத்த தைலமிது கற்பல்‌ கற்பம்‌ 


பல > எா னலுஞ்‌ 
சித்தர்குழாத்‌ தவரெனச்த்‌ இத்கல்‌ வேண்டும்‌ 
விரிர்ததவத்‌ தோரரசர்‌ செல்வ மாயுள்‌ 5 
வேதியகுச்‌ கெளிதின்மாத்தும்‌ யே, 7-4 
வெரிந்தவில்‌ தரிக்குணத்தை மானு மின்னு ரே 
மெடுத்‌ தமைக்‌ எவன்றெழிற்கு மேத்‌ ல்‌ 
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(இ-ள்‌) அன்புடன்‌ சொல்லிய இச்சைலமானது, சாயசித்தியைச்‌ 
செய்னெற கற்பமேயாம்‌. அன்றியும்‌ பவத்தை நீக்கும்‌ ரிஷிகளும்‌ தெதுப்‌ 
புருஷர்களும்‌ சையாடச்தக்கதாம்‌. இதன்‌ மூறையைத்தெரிர்‌ து செய்ற 
வர்‌ மானிடராக இருந்தபோதிலும்‌, அவரைச்‌ சத்தர்களுடைய கூட்டத்தார்‌ 
எனவே நினைக்கவேண்டும்‌. ஆனால்‌, ஈல்ல தவத்தையுடையோர்கள்‌, சக்கர 
வர்த்திகள்‌, தனிகர்‌, ஆயுள்வேத பண்டிதர்கள்‌ என்னும்‌ இவர்களுக்கு எளி 
தில்‌ முடியும்‌; இவினையைபுடையோர்களுக்கு முடியா. பக்குவமாகக்‌ 
சாய்ச்வெடித்த இத்தைலம்‌ மகாவிஷ்ணுலைப்போல்‌ சாமள வன்னமாக 
விருக்கும்‌. இதன்‌ பெருமையை விரிக்குமிடத்து ௮ல்‌ விஷ்ணுவின௪ ட்‌ 
சணைச்‌ சொழிலைப்‌ பார்க்கிலும்‌ அதிகமாம்‌. எ-று. (141) 


இதுவுமது 


ஏற்றமலர்க்‌ கேகமுக்கா லரைக்கா லென்ன 
விசயைமண்‌ டலங்களிர தரா டோறுஞ்‌ 
சாற்றவருர்‌ தைலத்தை யபிடே கஞ்செய்‌ 
கனித்தேனு மிஃதுகிட்கஞ்‌ சமன்பொற்‌ இண்ணகதி 
தூற்றளவி நைவேதித்‌ தாசா இத்தன்‌ 
புறவழுத த கடவுடன்மை யுண்டா மூழ்போம்‌ 
போற்றரிய சிவபோக மடைவை நின்றென்‌ 
புலத்தாறாங்‌ கதிபுகாவர்‌ புகலுங்‌ காலே. 
ரய வெபெருமானுக்கு சுக்ரெவாரங்கள்‌ 
கோலும்‌ (1-$-$) என்னும்‌ மண்டலவரிசைகளில்‌ இயன்றமாத்திரம்‌ இத்‌ 
தைலத்தால்‌ அபிஷேகஞ்செய்து, இதையும்‌, ஈல்ல தேனையும்‌ ஒரு ஒரு வராக 
னிடையாகக்‌ தங்கப்பாத்‌திரத் தில்‌ விட்கெகலர்து சைவேதித்து, அச்‌ கட 
வுளை அன்புறத்துதித்துப்‌ பூசிப்பையாஇல்‌, ழ்வினைநீல்க உனக்குத்‌ தெய்‌ 
வத்தன்மை உண்டர்‌ வதும்‌ அன்றி பெறுதற்கரிய சிெவபோகமும்‌ பெறுவை-- 
இன்னும்‌ சொல்லப்புருங்கால்‌ உன்னுடைய . பிதுர்க்களும்‌ ஈற்கதியை ல 


வார்கள்‌. ௭-௮. 


(இ-ள்‌) ரிஷபவாகனாரூட்‌ 


இதுவுமது 
ங்களெல்லா மெல்ல வர்க்கும்‌ 
பொருந்தவா மிஃதேவர்க்கும்‌ பொருந்‌ அம்‌ வன்னோ 
யகன்‌ றவல்லார்‌ சொலுமுறைமுப்‌ பானோ டொன்றென்‌ 
பவையுமிஃ துஞ்சமனா மடலில்‌ விண்டு 
மகன்றகைவச்‌ இரகாய மொளியின்‌ பட்ட வட்‌ 
வகெரநெய்‌ கவனசத்தி ட்‌ வென்னப்‌ 
கன்றவிவை வேண்டினரை தரைய மப்பும்‌ 
ன ள்ளி ஓடியிரு போழ்‌ ௮ முண்ணே. 


புகன்றதை ல்‌ 
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(இ-ள்‌) சிச்சைக்குரிய சாஸ்‌ இரங்களிற்சொல்லிய தைலங்கள்‌ எல்‌ 
லாம்‌ சில தேகங்களுக்கு ஒல்லியும்‌ லெ தேகங்களுக்கு ஒவ்வாமலும்‌ அக 
இருக்கும்‌. இதுவோ வென்றால்‌, ௪ லகேசங்களுச்கும்‌ ஓவ்வும்‌. ஊழ்நீற்கிய 
பெரியோர்களுரைத்த சூச்சைகள்‌ (32-னுள்‌) இது நீங்யெ (81-தின்‌) வன்‌ 
மையும்‌, இவ்வொரு தைலத்தின.ஐ வன்மையும்‌ சமமேயாம்‌; இத நிற்க; மன்‌ 
மதனைப்போல்‌ அழகு, வச்சிரசரீரம்‌, சத்தவிருத்தி, மிகுதேஜசு, சுக்‌இலப்‌ 
பெருக்கம்‌, அஷ்டவ?கேரம்‌, கவனசச்‌ 
இவைகள்‌ வேண்டுமாயினும்‌, ரை - 
வேண்டுமாயினும்‌, 


கி, லக்ஷாமி விலாசம்‌ என்னும்‌ 
இரை - மூப்பு என்னும்‌ இவைகள்‌ நீங்க 
இச்தைலத்தை ஸ்கானமுஞ்செய்‌ ௫, காலை - மாலை என்‌ 
னும்‌ (2) காலங்களிலுமாயினும்‌ சாப்பிடச்‌ கடவை. எ-று. (148) 


இதுவுமது 
ஆடுவது நான்குராட்‌ கொருகா லோராண்‌ 
டரும்துவ ச மண்டலங்கா இடைகாண்‌ மாசைக்‌ 
கூடுவது பகலுறக்க முழைப்பு வெய்யிற்‌ 
கோபமதி நடைபனி£ர்‌ குடிக்க றிக்கண்‌ 
ணாடுவஅு வேகவா. கனங்க ளேறி ட 
நடாத்துவது புளிபுகைமே னசைப சித்து 
வாடுவது கட்கஞ்சா வபினி பாகன்‌ 
£ மச்சமச்ச மச்சிகையெண்‌ மாங்காய்‌ நீக்கே, 
(இ-ள்‌.) தைலஸ்கானஞ்‌ செய்வ 
வருடமும்‌ - சரப்பிடுவத ஒரு 
இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ ஸ்ரீ போக 
லில்‌ ஈடக்குதல்‌, கோபம்‌, 
இணியை யுற்றுப்பார்க்குசல்‌, வாகனங்களின்மேல்‌ டே 
புளிப்பு, ப இவைகளில்‌ விருப்பம்‌, பசியோடிருத்தல்‌, கள்ளா, கஞ்சா; 
அபினி, பாகல்காய்‌, மீன்‌, அகத்திக்ரை, மோர்‌, எள்ளு, மாங்காய்‌ இவை 
கை நீக்குவாயாக. ஏறு, 


(144) 


அ (4). காட்‌ கொருதரமாக ஒரு 
ஒரு. கா௫டையாக ஒரு மண்டலமுமாம்‌.-- 
ம்‌, பகல்கித்திரை, அதிவேலை, கடும்‌ வெயி 
-மிகுரடை, பணி, குளிர்க்கதஜலபானம்‌, அச்‌ 


வகமாகச்செல்லுதல்‌, 


இதுவுமது 
நீக்கருகோய்க்‌ கைந்‌ தமுன்னி யி 
னீட்டுங்கா ற்‌ காலனலை தே ததி ரச்சூர்‌ 
மூக்கடைப்புட்‌ காந்தனி ரிழிவு குன்மம்‌ 
மூசீசையுன்‌ மாதமுனை மூலம்‌ பாமை 
நாக்குளெழு மருப்ப ப்‌ புழலை விந்‌ வ 
நாசங்கா சந்தாக நாத்தி வேட 
மாக்கரப்பான்‌ இர ந்திகுட்டம்‌ பெருவி யாதி 
வள்ளுருக்கு மேகங்கா. மாலை. பாண்டே, 


தனே முன்போ 
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(இ- ள்‌.) அசாத்தியரோகங்களுக்கு பஞ்சாக்கரத்தைத்‌ தியானித்த - 
இத்தைலத்தை முன்பு சொல்லியவாறே கையாடுங்கால்‌, வாதரோகம்‌, பித்த 
சிலேஷ்மரோகம்‌ - சேத்திரரோகம்‌ - பீசசரோகம்‌ - உட்கரம்‌- மூதி 


ரோகம்‌, 
லம்‌- விரணம்‌ - 


இரரோகம்‌ - குன்மம்‌ - மூர்ச்சை - உன்மாதசோசம்‌ - முளைமூ 
ஜிக்குவாரோகம்‌ - தேகக்குடைச்சல்‌ - உழலை - க்ஷீணசக்டிலம்‌ - காசம்‌-தாக 
ே ராகம்‌-அரோசகம்‌-கரப்பான்‌-ரெம்‌ இி-குஷ்டம்‌- பெருவியா தி-கர்ணமோகம்‌- 
மேகரோகம்‌-காமாலைரோகம்‌-பாண்டுரோகம்‌-௭-௮. (145) 


இதுவுமது 
மாலைவிழி வித்திரதிக பால வாடை 


மார்புரோய்‌ கஜசருமம்‌ வாதாஷ்‌ டீலஞ்‌ 
சூலையதி சாரஞ்சோ ணிதம ருதீது 

சோபைவிட பாகமெழு தோடஞ்‌ சக்கி 
ஜெகனை யரித்திரா மேசம்‌ வெப்பு 


இமிர்வா தஞ்‌ சந்தி லேஷ்மஞ்‌ சுட்கம்‌ 
பாலைநிகர்‌ சோமரோய்‌ மாந்த நோயும்‌ 
பாறுமெனக்‌ கூறுவரியாம்‌ பகர்வ தொன்றே. 
(இ-ள்‌) மாலைக்கண்‌-வித்திரதி-எமோரோகம்‌ - ஹிருத்துரோகம்‌-கஜ. 
சகுமகுஷ்டம்‌-வா தாஷ்டிலம்‌-குலை- அதிசாரம்‌ - பை எல்‌. 
(7) வகை தோஷம்‌-(18) சர்மிபாதம்‌-லேயை கனைக்கன்ற அரித்திராமேகம்‌- 


அதக்‌ சக அது ்‌ 
காம்‌-இமிர்வா தம்‌ - சர்‌ தக௫ிலேஷ்மம்‌ - ௮திசுஷ்கம்‌- சோமரோகம்‌- அலஜம்‌ 
என்‌ ம்‌ ரோகங்கள்‌ இருமென்பார்கள்‌. மாம்‌ சொல்லுவது ஒரு வாரத்‌ 
ப்‌ (146) 


தையே அம்‌ அதாவ அ: எ-று. 
இதுவுமது 


ஒன்றியசா ரீராதி பனிரண்‌ டான! 
முதி த்தநோய்க்‌ கணமுமு௮ மொருல்‌ 
லன்றியல்கற்‌ ஓடமிலிஃ துண்மை யுண்மை 
யதிசயிப்பீ ரிதன்சேர்வை யாய்‌ மட்டும்‌ 
ர காலே 
வென்‌ ப்‌ பிடகரிதை யாள்‌ ட்‌ 
ப்‌ ர வப யாமினிகா மிழற்‌ று தற்ஸ்‌ 
கொன்றிலைகற்‌ பத்தியமு முனமே விண்டே 
முயர்மேக ராஜாங்க யோக மீதே. 
ள்‌:) சரீரம்‌ நிலைபெறுதற்குச்‌ காரணமாயெ வாதம்‌-பித்தம்‌- 
பத்து - சத்ததாது - மாமிசதாது-மேதோதாது- சனக 
சசைதாது-சுக்கலக1அ மலம்‌-மூத்திரம்‌ என்னும்‌ சரீசாதி (12-சளின்‌) 
ம 
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விருத்தி, ீரணங்களினால்‌ பிறக்காமின்ற நேரய்க்கூட்டம்‌ முழுவதும்‌ ஒரு 
மிக்க நீங்குவதேயன்‌ றி, தங்குதற்கு இடமில்லை; இது சாதமாம்‌. இதை 
அனுபவிக்கும்‌ பரியந்தம்‌ இவ்‌ வுலுதிமொழிக்கு ஆச்சரியப்படுவீர்கள்‌. பத்தி 

ட்‌ டட -p + ல 
யங்களை முன்னமே தெரிவிச்சோம்‌. இணி, சாம்‌ கூறு தற்கு விசேஷ 

ப » ர ட ட ட ன்‌ பத்‌: 

மொன்றுமில்லை. ஆனால்‌, வைத்தியர்கள்‌ இதனை ஆஞாங்காலக்‌ இல்‌ 
இதனது யதார்த்தம்‌ வெளிப்படுவதினால்‌ ஜயமடைவார்கள்‌. இதுவே 
யாவருக்கும்‌ (மங்களக்றைச்‌ செய்யாநின்‌ ற) மஹரமேகராஜாங்க ச்‌ தைல 
மாம்‌, எ-று. (LAT) 


தைலவநுக்கச்‌: சுநக்கம்‌ ழலழம்‌ உரையும்‌ 


முற்றிய யய 


இ ளை 
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ண கான கக வக அடக்‌ ந்ல்ல. 0 அண்ணல்‌... எ. 


பொருளடக்கம்‌ 


போநள்‌ 


அசனாமிர்‌ தத்‌ தைலம்‌ 
௮சுவகந்தி பலாலாஷா தைலம்‌ 
அடுப்பின்‌ பக்கங்களி லிருக்கவேண்டிய கருவிகள்‌ 
௮க்தந்தத்‌ தொழிற்குரிய கருவியும்‌, தைலந்துழாவு 

விதியும்‌ 
அமிர்‌ தக்குமரித்‌ தைலம்‌ 
௮மிர்சாமலகத்‌ தைலம்‌ 
அம்மிவகை குழவிவகை 
அமக்குத்‌ தைலம்‌ 
அரைப்பு வகை 
அர்க்கக்ஷீராதித்‌ தைலம்‌ 
அவ்வவ்‌ மாதங்களில்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்யு 
அபக கு முகவை 
அ௮ஜூருங்கிக்‌ தைலம்‌ ' 
அஜபஞ்சக தீ தைலம்‌ 
ஆதொண்டைகி தைலம்‌ 
ஆரநாளதி தைலம்‌ 
ஆலகாலவிஷ தைலம்‌ 
இச்சாபத்திய விதி 

இக தைலம்‌ 
ன கிற்குண்டிச்‌ தைலம்‌ 

ரங்கலித்‌ தைலம்‌ ம்‌ 
னல பாத்திரம்‌ ஆகும்‌ ஆகாதெனல்‌ அத்‌ 
திரவியங்களை மித்தனைகாள்‌ காய்ச்சல்‌ 


ம்‌ காலம்‌ 


இவ்வகைத்‌ ்‌ 

ரசம்‌ வருமெனல்‌ க 
உப்பில்லாப்‌ பத்திய விதி னத 
உரல்வகையும்‌ உலக்கைவகையும ல்க 
உசோக சஞ்சீவித்‌ னல ல்‌ 
ஊழலாற்திதி தைலம்‌ னி 
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oe 
பககம்‌ 


18 


20 


51 
88 


86 
191. 


109 
35 


112 


148 பொருளடக்கம்‌ 
போநள்‌ 


ஊன்பூச்சுத்‌ தைலம்‌ ன்‌ 

ஒருகைலப்‌ பாத்திரம்‌ மற்றொரு தைலதச்திற்காகாதெனல்‌ 

கணத தைலம்‌ 

கண்‌ தைலம்‌ 

கதகாதித்‌ சைலம்‌ 

கதிராதித்‌ தைலம்‌ 

கரப்பான்‌ கைலம்‌ 

கருஞ்செம்பத்‌ தைலம்‌ 

கலிங்கத்‌ தைலம்‌ 

கற்கமருந்து அமைக்கும்‌ விதி 

கட்டுவாங்கத்‌ தைலம்‌ 

கஜகர்ணிகா தைலம்‌ 

கஜகர்ணி பராக கற்கதைலம்‌ 

கஸ்‌தூரித்‌ தைலம்‌ 

காகமாசித்‌ தைலம்‌ 

செகணியூப்புடத்‌ தைலம்‌ 

டோரித்‌ தைலம்‌ 

கழ்வாய்நெல்லித்‌ தைலம்‌ 

குடிடீர்க்குரிய நீரிலக்கணம்‌ 

குடிநீரளவை விதி 

குடிநீர்‌ காய்ச்சு பேதமும்‌ வடிபேசமும்‌ 

குடிநீர்க்கும்‌ பாலுக்கும்‌ புறகடை 

குற்கணை யிலக்கணம்‌ 

குளி இலக்கணம்‌ 

குளிர்ச்சித்‌ தைலம்‌ 

கேசாஞ்சகத்‌ தைலம்‌ 

கைபார்‌ தீத மருத்துவன்‌ நடத்தை 

சகல்‌ தைலங்களும்‌ ஐவகைக்குள்‌ 
அவற்றுள்‌ ஒவ்வொன்றின்‌ 

சகதேவித்‌ தைலம்‌ 

சட்டிகளின இலக்கணம்‌ 

சம்பிரத்‌ தைலம்‌ ல: 

சம்பிரசமாதித்‌ தைலம்‌ ல 


அடங்கும்‌ என்பதும்‌ 
வன்மையும்‌ கூறியது 


சரணாதித்‌ தைலம்‌ ட்‌ ப்பட்‌ 


ப 


85 
15 
99 
100 
50 
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பொருளடக்கம்‌ 
போரள்‌ 


சருவதித்த கி ற்குண்டி,த்‌ தைலம்‌ 

சவுரித்‌ தைலம்‌ 

சாரணைக்கள்ளித்‌ தைலம்‌ 

இலைத்‌ தைலம்‌ 

இில்லியடை யிலக்கணம்‌ இதுவே சல்லடையாம்‌ 

சிறிய தைலபாக விதி 

இறிய நிற்குண்டித்‌ தைலம்‌ 

இறிய அசுவகர்தி பலாலாஷா தைலம்‌ 

இறிய பிருங்காமலகத்‌ தைலம்‌ 

சிறிய கஜகர்ணிகா தைலம்‌ 

இறிய சம்பத்‌ தைலம்‌ 

நறிய விஷமுட்டித்‌ தைலம்‌ 
ிறுகுமரித்‌ லை தைலம்‌ 

சிறுபூதிகா தைலம்‌ 

இறுமாந்தத்‌ தைலம்‌ 
இிறுசரந்தனாதித்‌ தைலம்‌ 
இற்சுடர்தீ தைலம்‌ 

ரகத்‌ தைலம்‌ 

சுக்குத்‌ தைலம்‌ 

சுயெக்கினி 

சுத்தியால்‌ வரு நன்மை கூறல்‌ 
சுத்தி யாரகாளத்‌ தைலம்‌ 
சூலைக்கூடா ரத்‌ தைலம்‌ 
தசமூலத்‌ தைலம்‌ 

தித்தகோ சாதூச்‌ தைலம்‌ 
தூர்வைத்‌ தைலம்‌ 
தேய்த்தாடும்‌ முறைமை 
ை தலப்‌ பிறப்புவகை 
தைலம்‌ இப்படிப்பட்டதென்ப௮ 
தைலாதிகளின்‌ வீரியமும்‌ பயனும்‌ கூறிய 
தைலாஜிகளின்‌ குண ம்‌ 
நைலபாக A ல்‌ 
தைலம்‌ வடிக்கும்‌ இலக்கணம்‌ 


தைலங்களின்‌ சுத்திக்ரெமம்‌ 


ass 
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150 பொருளடக்கம்‌ 
போநள்‌ 
கைல பூசாவிதி 


கைலங்கட்கு ஆகாப்‌ பதார்த்தம்‌ க 95 
வரா தத்தத்‌ தைலம்‌ 


118 
சாசிரோக நாசக்‌ தைலம்‌ 17 
நிற்குண்டி த்‌ தைலம்‌ ol 
நீராடுதொட்டி யிலக்கணம்‌ 82 
பத்திய பதார்த்தமும்‌, மதரந்திர பத்திய பதார்த்தமும்‌ 84 
பத்தூரத்‌ தைலம்‌ 86 
பத்திரசா.ர விரணப்பூச்சு த்‌ தைலம்‌ 110 
பலாமடக்குத்‌ சைலம்‌ 58 
பாகஞ்செய்வா னிலக்கணம்‌ 6 
பாத்திரம்‌ பழக்கும்‌ விதி 25 
பாத்திராற்றலும்‌ விதியும்‌ 26 
பா தாதிகளில்‌ தைலமிடல்‌ 32 
கரவனபஞ்சாங்குலத்‌ தைலம்‌ 128 
பிணியாள னிலக்கணம்‌ ல்‌ 5 
பிடிச்ச வகையும்‌ பற்றக்கற்றியும்‌ க 22 
பிருங்காமலகத்‌ தைலம்‌ 60 
பிருங்கராஜ தைலம்‌ 3 வ 62 
பீஈ௪த்‌ தைலம்‌ " ய 91 
பீஈசக்‌ ருதம்‌ ke 110 
புலமினக்இ யிலக்கணம்‌ இதுவே விளக்குமாறு rs 16 
புரியணைவகை இதுவே புரிமணையாம்‌ es 22 
பூதிகா தைலம்‌ ட 10 
பூவிலக்கணம்‌, திசவிகப்‌ பொருத்தம்‌, பித்திகை யெழுப்‌ 
புகாலம்‌, கட்டிடத்‌ அணைக்கருவி, மர்திரச்இகை 
அமைப்பு இவைகதாக்‌ கூறியது 10 
பெருங்குமரித்‌ தைலம்‌ ய த 65 
மகா. மேகராஜாங்கத்‌ கைலம்‌ டல்‌ ்‌ Se 135 
மகா விஷமுட்டித்‌ கைலம்‌ ப 89 
மட்கல விலக்கணம்‌ a 13 
மதாந்தமம்‌ is es 21 
மயனத்‌ தைலம்‌ S i 3 ககக - 128 


DLT ன்‌ 
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போநள்‌ 


மாந்தத்‌ தைலம்‌ 

மாஷ சைலம்‌ 

மிளகுத்‌ தைலம்‌ 

மூலயோக நிற்குண்டித்‌ சைலம்‌ 
மூழியிலக்கணம்‌ இதுவே அகப்பை 

மூழிவிகற்பம்‌ 

மெருகுசமூலத்‌ தைலம்‌ 

மெருகுள்ளித்‌ தைலம்‌ 

மெருகுப்பச்சைத்‌ ல கலம்‌ 

மேகத்தெண்ணெய்‌ 

மேகாரித்‌ தைலம்‌ 

மோ தகவல்லிச்‌ தைலம்‌ 

ரசத்‌ தைலம்‌ 

லகுசர்‌,சனாதித்‌ தைலம்‌ 

லகுவிஷமுட்டிச்‌ சைலம்‌ 

வச்ரெபீஜத்‌ தைலம்‌ 

வடிகருவிகளின்‌ ' பேதம்‌ 

வடிக்கும்‌ பா த்திர இலக்கணமும்‌ அதன்‌ நிலையும்‌ 

வலம்புரிக்காய்த்‌ தைல ம்‌ 

வா தகேசரித்‌ தை லம்‌ 

வாதநாச௪த்‌ தைலம்‌ 

வாதாந்தத்‌ தைலம்‌ 

விறகின்‌ பேதம்‌ 

விரணசஞ்£வித்‌ தைலம்‌ 

விநியோகமும்‌ ே கய்‌, காடுதலும்‌ 

வேறுவகை மிளகுத்‌ ை தலம்‌ 

வேறுவகை சி ற்றுமுட்டி, தை தலம்‌ 

வேறுவித மாந்ததீ தைலம்‌ 

வேறுவித குழந்தை மா ந்தயெண்ணெய்‌ 

கூதீரதுருமா தித்‌ தைலம்‌ 


PT re 
2 ொலல்வரி அச்சு நிலையம்‌, சென்னை; , 1958. 
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சண்ணசாமிபம்‌ எ என்னும்‌ 
 ஒவவைத்தியசேகாரம்‌ விலை ரூ. 8-50 


வைத திய வித்வன்மி எண்ணுசாமிப்‌ பிள்ளை யவர்கள்‌ 
சமது பெயர்‌ உலடூல்‌ எங்க. லத்திலும்‌ நலை்பெறமா னு பரம 
ச்சயெமாக சான்‌. கையாண்டு வச்சு பல அரிய பெரிய 
பாகங்களை யெல்லாம்‌ .சூர்ணம்‌, மார்‌ இரை, லேஸிம்‌, எண்‌ 
ணெய்‌, தைலம்‌, இருதம்‌, பழ்பம்‌, செர்தூரமம்‌, ஆக்ரொணம்‌ 
முதலியவைகளை ஆங்காங்கு சைபாசம்‌ செய்பாகம்‌ முதலிய 

தக்‌ எளிதில்‌ உணரும்படி துப்‌ புத்தகத்தில்‌ எழுதி 


விலை WE 4-00 


- விக்வன்‌ மணி சி, கண்ணுசாமிப்பிள்ளை 


ன்‌ தட்ட ] 3 பி 3. 


டன்‌ 


்‌ க டா. இறக்‌. ஆகரவாகக்‌ ர்‌ 
அலஸிணின்‌ ப. சிலா “சேர்க்கப்பட்டு: ஒவ்வொரு 
1 கீதிலேய மருத்துவத்தில்‌ கூப்‌ 
21 4 ஷயங்களை மசாக்குர மாகவும்‌, 
காலனே வர்த்தமானங்களுக்குச்‌ , சச்சுவா று! 
து ட அதி 


விலை ம்‌ 0 


1. இரத்தின தாயகர்‌ ஹன்ஸ்‌, 


